RECENZE

E Syfigtova a kolektiv
NOBRMALITA OSOBNOSTI

Avicenum, Praha, 1972, 231 s.

Kniha, na niz se podileli pFfedev&im psy-
chologové a psyechiatfi, nezanedbala hle-
diska biologicks, sociologicka a filosofic-
ka a je étenim podnétnfm, ma raz velmi
Zivé a dramatické konfrontace tim, Ze na-
bizi rizna hlediska a fefeni. Editorka
této publikace sama vyplnila takika jed-
nu tfetinu knihy svymi piispévky (kromé
uvodu a zavéru cteme z pera Evy Syris-
fove stat PoloZeni otazek, studii Norma-
lita z psychologického a psychopatologic-
kého hlediska a avahu Na okraj filosofic-
kyeh Gvah o normalité — spolu s E. Stuch-
likovou), za nimiZ pozorny étenar zietelné
citi, Ze ji jde o problematiku bytostné,
a7 existenciilné blizkou, ktera zveda text
{i subtext) do drovné filosofie a filoso-
ficke antropologie. Zdaleka si neklade jen
otazku normality z psychologického a psy-
chopatologického hlediska, i kdyz take
k teto problematice fekla mnoho podstat-
neho.

Otiazka po normalité se ji jevi konec-
konecl jako otazka po realizaei Zivotnich
moznosti élovéka, po dosazeni optima lid-
ské existence, pficem?#  lidské optimum
nespofiva v danosti, ale v procesu tvo-
feni a sebetvoreni. Je to proces smétujici
neien k optimAlni realizaci potencialit
individua, ale zaroven k optimélni reali-
zaci lidskych hodnot® (5. 73).

Z ostatnich autort se zabyva J. Lat
biologickym pojetim normality, J. Lang-
meier Kritériy a podminkami normaélniho
vyvoje v détstvi, psychiatfi VI, Vondrd-
c¢ek a J. Dobidas vyznamem normality v lé-
kafské psychologii a psychiatrii. J. Pro-
kitpek normalitou osobnosti a duSevnim
zdravim. Socialné psychologické pojeti
normality rozviji J. Janousek, normalitu
z hnlediska transkulturdiniho analyzuje

J. Va7nia a normalitu ve spoleénosti pra-
myslové civilizace K. Mdcha.

Jiz z nazvu jednotlivych stati je pa-
trno, Ze zdaleka ne viechny pfispévky
se zabywvaijl ustfednim tématem, jez dalo
nazev knize — normalitou osobnosti —
a Ze daly spide prednost ivaham o proble-
matice osobnosti z raznych hledisek, kterd
k jejimu porozuméni oviem prispivaji.
Pravé probléem osobnosti ve vztahu k nor-
malité éi abnormalité mohl byt analyzo-
van pozornéji a byla by vitina i pojmova
analyza Kritickych termind: abnormalita,
abnormita, anomalita, anormativita atd.

Tento problém citil ve svém pronika-
vém prispéviku zejména J, Janousek, kie-

ry vysSel z konstatovani, Ze normalitu
nelze redukovat na normativitu; mnoho-
znaénost pojmu normalni v neméné zda-
riléem pfrispévku (ve vyznamu statistic-

kem, funkénim a normativnim) analyzoval

kriticky i Lat, ktery zdaraznil zejmeéna
fakt, ze zakladnim predpokladem pojmu
normalita je existence proménlivosti (va-
riability) jedince. Z hlediska psychiatrie
pfinesli fadu podnéti Vondraéek a Do-
bids 1 Prokipek a velmi fundované, vy-
chazeje ze svych dosavadnich publikaci,
podrobil rozboru Kkritéria a podminky nor-
mainiho v¥veje v détstvi J. Langmeier.

Protoze knihu psal kolektiv odbornikd
vyhranényech individualit i ndzora, je
mnoho prilezitosti k pfemysleni, namit-
kam, diskusim, souhlasu i nesouhlasu. Lze
uvazoval o tom, zda vydavateléina chva-
lyhodna tolerance k minéni druhych ne-
vedla nakonec piece jen spis k prevaze
prispévki k problému nez o problemu.
Je stejné chvialvhodné, Ze wvydavatelka
prohloubila avahy o normalité také o di-
menze filosoficke (i kdyz leckde disku-
tabilni) a vyhnula se pouhému prakti-
cismu. Na druhé strané vsak je mozno
litovat toho, #Ze vie mista nebylo véno-
vano pravé problémim uréovini norma-
litv osobnosti v praxi, spravnosti éi ne-
spranosti, opravnénosti nebo neopravné-
nosti psychologickych i gnozeologickych
krilerii tohoto uréovani atd., jeiZ je do-
zaiista obtiZnéjsi a mnohdy i1 odpovéd-
né & ne?z domyileni filosolického doszhu
praoblémi normality osobnesti.

Zaveérem nuino konstatovat, Zze kolek-
tiv bystrych autortt napsal bystrou, pod-
ndtnou a Zivou kniZku, ktera sice nechté-
la dospét k néjakému definitivhimu fe-
Scni, coZ by bylo neskromné, ale o to vic
nuli k zamysleni a promysleni problému,
jenz patii prakticky i teoreticky k nej-
dalezitéjiim. Robert Konedny

Josef Svancara
EMOCE, CITY A MOTIVACE

Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha
1973. 179 stran.

Otazky motivace a zvlasté emoci byly
a jsou slabym mistem nejen psycheologic-
ké teorie, ale i vyuky. J. Svancara se
v posuzovan€ praci predevsim stavi stu-
dentovi po bok jake jeho privodce po
#zvolené oblasti: teoreticke pfehledy, wvy-
zkumné techniky a Zivé literdrni i na-
zorné ilustrace jsou zvoleny a pfedloZeny
tak, aby pPekonaly pocit roztfidténosti
¢asto pochazejici z mnoha pojeti, domné-
nek a vysledkii zdanlivé nesouméritel-



nych, jak je mnohdy uvadéji eklekticke
studie zahraniéni i nase. Zaroven vsak
neni privodcem nezaujatym: jeho Kkri-
ticky pohled i jasné vysloveni vlastniho
stanoviska ke studovanym problémim
tvofi z uéebnice skuteénou prdci o emo-
cich a meotivaci, nikoli jen soupis toho,
co je na skladé. Orientace na vedeni stu-
denta se vyznaéuje, kromé zpracovini
samotné latky, i svéie plsobicim zavede-
nim nékolika mené obvyklych vyukovych
prvki; vedle ukazek z beletrie a védec-
kyeh textt a problémi povzbuzujicich
¢tenafe k samostatnému myésleni je to
napliklad komentovany piehled autord
resicich problematiku emoct, citi a mo-
tivace. Tam ¢&tendfe pfijemné piekvapi
i pofet cdeskych a slovenskych autorq,
jimz Svancara vénuje pozornost.

Vlastni latku textu lze rozdélit do dvou
¢asti. Podatednich pét oddild se tyka
emoci: prvni je vénovan jejich popisu,
zkoumadni a teoriim: druhy jejich fyloge-
nezi a ontogenezi; tieti poznatkim a me-
todam pfesahujicim do fyziologie; étvrty
si vSima komunikaéni dlohy emoci a paty
jejich souvislosti s pozndvaci strankou
cdusevnich déjii. V dalii éasti pojednava
Sesld kapitola o otazkach motivace obec-
né&. zvlasdt pak o frustraci a konfliktech;
sedma kapitola na to navazuje struénym
vvkladem o obrannych mechanismech.

Radi doporuéujeme tuto (nanestésti
rvchle rozebrancu) praci pozornosti stu-
dentil jake zdroj poznatkl a tviréiho po-
vzhuzeni, i perspektivnim autorim skript
jako inspiruijici*ukéazku — s uréitou rad-
sazliou — dialogicky pojatého textu,

K. Balcar

Rudolf Kostolansky

VYUZITIE PSYCHOLOGIE
PRI VOLBE POVOLANIA

Praca, Bratislava 1972

Potas diskusii o mieste a naplni pora-
denskej psvchologie, ba dokonca o jej
existencii, Kostolanského prica prinasa
dalsie namety o metddach a formach psy-
chologicko-poradenskej starostlivosti o ¢lo-
veka,

Nie je poradenski psycholégia zbytoé-
nou dupliticou klinickej, pedagogickej &i
pracovnej psy-holodgie, s ktorymi ma mno-
hé styéné body? Aké sa postupy a me-
Ltody prace poradenského psycholéga? Ako
a komu moze byt niapomocna? To sunie-
ktoré otazky, ktoré sa autor polula zod-
povedat.

Teoretickym wychodiskom psychologic-
kého profesiondlneho poradenstva v pra-

ci je vyvinové hladisko. {Autor pouziva
termin profesijné poradenstvo, profesijny
vyvin namiesto zauzivaného profesional-
neho poradenstva, vivinu. Zmenu termi-
nolégie nezdovodiuje.) Ponimanie volby
povolania ako profesiondalneho vyvinu
najlepsie rozpracoval D. Super, z ktorého
price Kostolansky vychadza. Podla Su-
pera Je problém vyberu povolania i pro-
bl¢émom vyvinovej psycholdgie .Preto cha-
pe profesionialny vyvin ako proces, ktory
prebieha pestupne po Zivetnych obdo-
biach. Pre kaidé obdobie je typické uréi-
té spravanie, ktoré sa viaZe na povolanie.
Vyvin lohto spravania je moiné predi-
kovaf.

Novovznikujiica poradenskd psycholé-
gia ma niektoré problémy spolofné s iny-
mi aplikovanymi psychologick¥mi discip-
linami. Pouzivaji sa v nej metddy kli-
nickej psychologie, zaobera sa aj volbou
povolania, ktorej podstatné aspekty si-
doménou pracovnej psycholégie, klienti
byvaju viédinou #iaci a vychovnymi pro-
blémami sa zaobera pedagogicka psycho-
l6gia. Kostolansky navrhuje vymedzenie
vzfahov vietkych tychto oblasti a pouka-
zuje na zdanlivo spolofné, prekryvajice
sa problémy.

Rozpor medzi direktivhym a nedirek-
tivnym pristupom v psychologickom po-
radenstve sa autor peolisa riedif vlastnym
LSemidirektivnym* pristupom., Jedn¥m
z rozpornych bodov direktivneho a2 nedi-
rektivneho pristupu je hodnotenie klien-
ta. Direktivhe orientovany poradca sa
sna?i ziskaf pre pochopenie klienta a jeho
problému ¢o najviac informécii pomocou
interview, testov, dotaznikov i in¥eh me-
tod, Predstavitelia klasického nedirektiv-
neho pristupu odmietaju hodnotif klienta
a zaznavaju i diagnostikovanie. Kostolan-
sky charakterizuje semidirektivny pristup
velmi vSecbecne. Podla neho to je
.. .. vyberanie si nejlepSieho z oboch spo-
minanych pristupov s priklonom k ne-
direktivnemu pristupu®, pricom ,... sa
prebrali i niektoré principy z direktivne-
ho poradenstva najimé pokial ide o ob-
jasfiovanie a racionialne zddovodnovanie®.
Postoi k hodnoteniu nie je vyjasneny.
Pri charakterizovani poradenského vzia-
hu autor zastdva nézor, Ze ,...VvyzZaduje,
aby poradca bol ochotny a schopny sle-
doval svojho klienta... bez predsudkov
a hodnoteni...”, na druhej strane v3ak
prijima schému, podlia kforej ....najéas-
tejSiou funkciou poradeu je posudzovanie
vlastnosti osobnosti...“. V semidirektiv-
nom pristupe nie je vyjasnené a limito-
vané ¢o sa akceptuje z nedirektivneho a



