na vzdéldni, zvlasté priliSného zdiirazfiovdni, ne-li zuZovdni pojmu jen
na jeho stranku intelektudlni, Ostatné, co je starych pravd, chapanych kfivé
nebo nedostateéné, nebo potrebnych nového osvétleni a vyklad z riiz-
nych hledisek. Pfitom pana kol. Cecetku samého zajimd moje odli§né
pojeti vzdélani estetického. Pokud jde o jednotlivé pozadavky, abych
v tom ¢& onom sméru zaujal stanovisko bud viibec (prdvni nauku do
stredni 3koly), nebo obsirnéjsi (problém individuality, totality atd.), nutno
poukdzati k vlastnimu ticelu spisu: osvétliti pojem vzdélani jako vlastni
smysl vychovného procesu. Kdybych Sel po cestich pana recensenta, bo-
jim se, Zze bych zabfedl do dila nejen nebezpeéné obsirneho, ale, coz
vice vdzim, nepriihledného, nesystematického a také snad i Etenarsky
méné snesitelného. Domnivd-li se p. recensent, Zze je téch ,mult’ v mé
knize i tak mnoho — ja jsem je ovSem vysvétlil hned v predmluvé —
myslim, Ze jsem jej v dobfe minené radé predeSel bedlivou tvahou o
tom, abych zabyval se v knize jen témi vécmi a potud, pokud pro vy-
svétleni definice nebo charakteristiku vzdélini jsou bud teoreticky ne-
zbytné, anebo pro ¢tenare — hlavné ucitele — maji také praktickou cenu,
Myslim, Ze ni¢im bych tak neohrozil privé Cefetkou mné doporuéo-
vanou ,Zielstrebigkeit® knihy, jako rozbéhem do nepotfebné Sifky a
hloubky podruznych jednotlivosti.

O , duchu” své knihy povédel jsem, doufdm, dost jiz v predmluvé.

Jakkoliv v tomto sméru mohu byti — soudé z jinych recensi — s tispé-
chem spisu plné spokojen, lituji, jestli p. kol. Cecetkovi celkovy smysl
mé knihy unikl, Rich. Klimes.

KedZe p. dr. R. Klime§ — podla mdjho nidhlfadu — nevyvracia me-
ritorne hlavné vycitky, ktoré som urobil proti jeho knihe, pokladim
jeho odpoved skor len za vysvetlenie jeho zamerov a sposobu priace pri
tejto knihe a nepokladam za potrebné rozvinuaf tu dlhid polemiku. Otatne,
prenechdvam naSim Ccitatelom koneéné rozhodnutie o mojom stanovisku
a o stanovisku p. dr. Klimesa, 7. Cecetka.

REFERATY

Josef Stavél: Hlad, prispévek k analyse pudu. Spisy Filo-
zof. fakulty univerzity Komenského, ¢. XXIV, Bratislava 1937. Str. 306,
cena 90— K¢s.

Autorom tejto objemnej knihy je riaditel bratislavského Krajin-
ského tstavu pre volbu povolania a psychotechniku. Kniha nesie znaky
niekolkoroéného Stidia a je nielen na naSe pomery Speciilna, ale je to aj
v svetovej literatiire vobec prva monografia o fejto téme, poddvajiica
doterajdie poznatky a formulujiica problém hladu v plnej jeho rozsiah-
losti. VSimneme si napred jej obsahu,

V tivode autor celkom oprdvnene poukazuje na fakt, Ze Casto sa
v stitasnej literatiire pouZiva nazvov pudov a indtinktov ,na nie dost
ukdznené teoretizovanie” a na prenahlené aplikicie. Oproti tomu najmi
pudy zasluhuji si podrobného Stidia a starostlivo vykondvanej ana-
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Iyzy, aby ich bolo moino v psychologickych teoridch platne pouZif.
To plati predovietkym o pude hladu, ktorému sa v doterajSej psycho-
logickej literatiire, na pr. v porovnani s pudom pohlavnym, venovalo
velmi mdlo pozornosti, hoci v celkovom duSevnom deni Cloveka za-
ujima azda eSte dolezitejSie miesto.

V prvej &asti rozoberd autor fenomen hladu s jeho zédZitkovej
stranky, t. j. podfa toho, ako sa nam hlad ukazuje ako naS skutocny
dusevny zdzitok. Metoda, ktorou sa k objasneniu zazitku hladu dostdva,
je €istd introspekcia, podopretd aj introspekciou deviatich inych dospe-
Iych 0sdb, ktoré ju vykondvaly podlfa dotaznika, sostaveného na tento
ciel autorom. Dokladnym rozborom zazitku hladu dochddza k tomu,
7ze hlad je zdzitkovou Struktirou, v ktorej sii analyzou postihnutelné
tieto dva momenty: 1. moment citenia prazdnoty, resp. nedostatku, ktory
mozno charakterizovaf za niladovy moment v tejto Struktire a mozno
ho odvddzaf od miestnych organovych pocitov; 2. moment impulzivny,
moment pudovej tendencie zaplnif, ukojif onii prdzdnotu (str. 34). Hlad
nemozno pokladaf za celkom jednoduchy zazitok, ktory by na pr. po-
dla americkej psychologie snazil sa iba zbavit neprfjemneho stavu, hla-
dom wvznikajiiceho; prive rozborom ,Specidlnych hladov” (po vode,
uhlohydritoch, bielkovindch, soli atd) dochddza autor k poznatku, Ze
impulz hladu nie je v naSej vnitornej skiisenosti dany ako .,zba\nf sa

niecoho”, ale priave naopak, ako impulz ,prijat nieo do seba .V in-

truspekcu sa to ukazuje tak, ako keby tento impulz ,vyvieral” z cite-
nia prazdnoty. Ani tento pnmt prazdnoty nepoklada autor za nieco jed-
noduchého, ale za syntézu Speciilnych I1Iadcw po jednotlivych vyzw-
nych latkach. Tieto Specidlne sloiky (,avidity“) v citeni hladu si sice
¢lovek jasne neuvedomuje, ale prave ony tvoria temné citové tizadie,
ktoré podvedome (,,indtinktivne”) spoluuréuje vyber vhodnej potravy.
Spriavne upozoriiuje autor na rozdiel apetitu-od hladu, ktoré dva pojmy
sa velmi Gasto zamiefajui. Apetit ako zvlaStny zdzitok tizby a Ziadosti-
vosti po jedle, vznikajiici spontdnne i reaktivne (na vnemy a predstavy),
je zvlastna slozitd Strukhira, obsahujiica mnoZstvo drobnych tendencii a
vznetov,

Druhd cast knihy o psychosomatigkych vzfahoch pri hlade a ape-
tite je plnd zaujimavych postrehov, ziskanych Shidiom, presahujii-
cim ¢asto bezny ramec psychologickych pric. Odmietajd sa tu ¢&isto
fyziologické teorie hladu, podla ktorych je podstatou hladu prnst& fy-
zmlogmk? proces, odohravajiici sa vo vnulornostnych orgdanoch pri ne-
prijimani potravy, a vyzdvihuje sa zdZitok hladu ako pudstatmi _psy-
chickd strinka. Pod zihlavim ,psychosomatické vzfahy pri apetite” do-
chadza autor k dobre zalozenej diskusii o podmienenych reflexoch,
vlastne podmienenych reakciach. Poukazuje sa celkom sprdvne na to,
ze, ked chceme psychologicky pochopif podmienené reakcie, nestacia
niam bezne uvadzané terminy asocidcie a reprodukcie predstiv, ale Ze
musime zajst do hlbSich vrstiev organizmu a braf do tdvahy i Struktu-
rilne sélenenie smyslového dojmu s reakénym dejom a aj afektivou
citovii stranku, ktord sa pritom uplatiuje.

Cast tretia o hlade a hladovani v siivislosti s duSevnym Zivotom

267



je zasa venovana zmendm v duSevnom deni, vyvolanym dobrovolnym
hladovanim, postom, alebo nedobrovolnym ozajstnym hladom, Zmeny
tie sii, pravda, velmi zna¢né. Od akéhosi ocistenia mysle, sebapovzne-
senia, zvyseného bystrozraku, ktoré byvaji uvadzané ako nasledky postu,
dostivame sa az k chorobnym halucinatnym stavom wu Tudi, trpia-
cich chronickym hladom. U nich tieto zjavy moézu viesf az k dplnému
porudeniu duSevnej rovnovihy a k chorobnym zmenim dusevného Zi-
vota, ktoré autor podrobne opisuje hlavne podlfa dokumentov z velkej
hladovej katastrofy ruskej v r. 1921—2,

Napokon v Stvrtej ¢asti o vzfahu k potrave preberd autor jednak
otdzku ,indtinktu® vyzivy u ¢&loveka a analyzuje, ako rozli¢éni &initelia
dusevni (a predovietkym pudovi) spolupésobia pri prijimani a vybere
potravy. Na osvetlenie instinktu vyzZivy u c¢loveka viima si velmi po-
drobne nielen postoja novorodeniatka a nemluviiafa k potrave, ale aj
zaujimavych zjavov, zndmych v psychologii zvierat. Poukazuje pri-
tom na tlohu zvyku pri prijimani potravy a pri postoji ¢loveka k nej,
uz & sa to tyka jeddl mimoriadne chutnych alebo odpornych, V tomto
bode sii poznatky v knihe uvedené aj dobrym prispevkom k psycho-
logii diefafa a vychovy. Na ziklade ndlezov inych badatelov dochadza
k ziverom, Ze vzfah ¢loveka k potrave nie je urcovany len vyZivova-
cou hodnotou prijimanej potravy, ale aj mnohymi inymi slozkami zvy-
kovymi, socidlnymi a tym aj vychovnymi.

Ked mame pristiipif k zhodnoteniu Stavélovej priace, musime na
prvom mieste vyzdvihnif doékladnosf a svedomitosf, s ktorymi objas-
nuje psychologicky problém hladu. Kniha sved¢éi o mimoriadnej eru-
dicii autorovej, siahajiicej nielen na psychologicki, ale aj na fyziolo-
gickii a biologicki oblasf. Ni¢ neujde jeho pozornosti, ¢o sa uz o tomto
probléme povedalo. Ale ziroven vysoko prevysSuje beZny, viac-menej
kompilaény charakter prac takéhoto druhu tym, Ze ku vSetkému zaujima
svoje velmi dobre premyslené stanovisko a pristupuje aj k samostat-
nému rieSeniu otdzok, ktoré za dneSného stavu vedy rieSenie dovoluja,
na pr. jeho je hypotéza o zvykovom mechanizme pri vybere potravy
(kap. 15), alebo vysvetlenie zjavov takzv. zdvisti potravy (kap. 16). Prive
tak aj jeho pochopenie hladu, vystavené na zdiklade sebapozorovania,
je zaloZzené dobre a v tomto ohflade je praca velmi vyznamnd, takze
moze slizif za podnet a vychodisko aj inym pricam tohto druhu,

Ak by priaci bolo mozno nieCo vyéitaf, bolo by to podla nasho
ndhlfadu to, Ze autor sa mohol pokiisif o istejSie vyrieSenie hladu ako
pudu a o jeho funkciondlne vélenenie do celkovej Struktiry osobnosti,
i to, ze jeho prdca vyznieva hodne abstraktne, Zze sa nemusel obmedzif
v otdzkach hladu len na prdce cudzie, ale Ze mohol si overif mnohé
veci aj vlastnymi vyskumami, a konelne i to, Ze je kniha pisand dosf
fazko. Lez nemozno vsetko toto chdpaf ako nedostatky knihy. Autor
chdpe problém pudu hladu v celej jeho Sirke, spravne ho rozklada na
jednotlivé jeho slozky a tam, kde je to len podla dneiného stavu vedy
pripustné, stavia aj svoje zdvery. Problém pudov, a aj jedného pudu,
hladu, je natolko slozity, Ze vyrieSif ho v jednej knihe ani nemoZno.
Ale mozZno ho rozlozif, upravif na rieSenie, a s tejto strinky autor vy-
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konal svoju ulohu velmi dobre, Jeho kniha md v odbornej literatire
velky vyznam a sotva sa obide bez nej v budiicnosti pracovnik, ¢o sa
bude zaoberaf otizkou pudov a inStinktov, lebo v nej najde nielen
pohfad na wysledky sii¢asnej psychologickej price, ale aj mnoho pod-
netov pre dalSie Stidium tejto otizky. A. Weiss-Nigel.

B. BydZovsky: Nase stifedoSkolskd reforma. Knihovna stfe-
doskolskych otazek. Casové otizky stiedoskolské, sv. 1. Vydalo Profe-
sorské nakladatelstvi a knihkupectvi. Praha 1927, Strdn 331, bros. po
40'— Kds,

Univerzitny profesor BydZovsky, ako predseda reformnej komisie stre-
doskolskej, iste je z najpovolanejSich na interpretovanie zimerov, cielov,
zikladov naSej stredoSkolskej reformy i na opisanic okolnosti, pri kto-
rych sa ona uskutocéiiovala. Jeho knihe nijako neuSkodi na aktudlnosti,
Zze vysla pomerne neskorSie, uz niekolko rokov po reforme. Prispeje
iste aj ona, aby sa nasim stredoskolskym otizkam venovala paftriénd po-
zornosf, aby sme sa odhodlali objektivne zhodnotif, ¢o dobrého tato re-
forma priniesla, ale aj skontrolovaf, nakolko sa ona, a najmi jej ideovy
zdaklad v praxi ujal a rozvinul. BydZovsky zacina svoju knihu otdzkou
osudov reformného hnutia, vypisuje pohniitky, pripravy k zdkonnej tipra-
ve strednej skoly i pozitivny a rozhodny zdsah za ministra Dérera. Iste
je na mieste, ze autor jasne poukazuje na vSeobecné, nadstrannicke za-
merenie reformy a brani ju pred vy&itkami ,faviciarstva”, Treba to kon-
Statovaf k v6li pravde, ale treba nam pripomentif i to, Ze by sa uZ ozaj
malo prestaf s rozhodovanim o hodnote ¢inov, myslienok, navrhov aprior-
ne podla politickej prisludnosti pracovnikov — a keby tu 3lo aspon o
ideologicky politické hodnotenie, ale, bohuzial, je to zvdcsa len najiibo-
hejSie ,partajnicke ocenovanie. V nasledujicich kapitolich preberd By-
dzovsky myslienkové ziklady reformy, zdoéraziuje tu, ako i na mnohych
inych miestach, najméd hladisko pedocentrické; prechddza potom na organi-
zdciu strednej Skoly, na osobitné otazky vyucovania, uéebnych predme-
tov, osobitni kapitolu venuje vychove v uzSom smysle slova a v zi-
vere knihy povedla kritik, najmi administrativnej spravy, skisa predvidaf
budiice osudy a potreby naSich strednych §kol. Upozornif tu treba najmé
na jeho vyzdvihovanie prednosti reformného redlneho gymnézia a na
otizku osobitného dievéenského §kolstva.

Bydzovsky shrnuje najdolezitejsie ideové slozky reformy takto: Vzde-
lany duch, ale aj vypestované telo, osvieteny rozum, ako tistredny &initel
Fudského pokroku, ale nie rozum chladny, ale doplneny zoslachtenym
citom, a nie rozum len kontemplativny, ale sprevddzany volou k &inu;
mravny charakter vedome disciplinovany v ctnostiach individudlnych i
socidlnych; dobry ¢lovek, ale aj dobry obcan; oddany syn svojho na-
roda a verny prislusnik svojho Statu, ale aj dcastnik vSeludského spo-
locenstva; c¢lovek, veriaci vo vySSie poslanie Tudstva a usilujiici sa o zdo-
konalenie sveta, a preto predovsetkym seba samého, Zo strednej Skoly
vychddza ¢lovek este nehotovy, ale vybaveny na cestu Zivotom bohatym
venom a schopnosfami, aby toto veno stile rozmnoZoval a blizil sa tak do-
konalému obrazu ¢loveka v niektorom z jeho mnohych tvarov. (Str. 286.)
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