/ Knihy/

Kriticka studie

Rozsdhld kritickd studie Ji-
Fiho RbFicky se otevird mie-
tapsychologickou a klinickou
teorii  psychoanalyzy. Pokra-
fuje  otdzkami  homeostdey,
pocinaje obdobim jesté pfed
formulovinim  konceptu H.
Seleym. podrobuje jeho na-
lezy  bedliviimu  zKoumidnd
A postupuje a4l ko nejnovisg-
Sim [Iyziologickym | psycho-
logickym teoriim tohoto jevu.
Uvedeny koneept vztahuje na
proces adaptace a joho psy-
chologické slozky. Tuk se au-

aumbreny o uvidomoni si,
jak pod fasovym tlakem nepo-
sornd fleme instrukee

P pivti stupnich  tréninku
Koneentrace autor wvidi dalsi
metody,  kterd
k uvolnéni - jogovi evidoni,
relaxafni  evictend, mentilng
litness, 'V Kapitole WWkajici se
Jngoveeh evicent Je uvedena
dechovd technika o pordras
kterd jsou  doplndny
ohrieky vsnadiujicimi jejich
prakiickou aplikaci,
mySlent stoji, ada je vhodne
techniku pordrav slunci v 1éio
siricend popisndé rovind® uvi-
di, Aacdaintnikovi, kiery sou-
bor eviki providi poprve, bez
nemusi  pri-

napom:haji

slunei,

Lo za-

vedeni lekiora,
nist potencidlng cinky. Dulsi
kapitola se vénuje
nim technikdam, mezi Kterymi
Jev o wveden  power-napping:
mikrospinek,  Ktory
stvi. Tato technika

relaxad-

ohor-
uvolndmni

Oidipus Rex
reloaded
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torovi daff velmi soflistikovand
uréit a popsial vyznam maoti-
vainé strukturdiniho modelu
v psychoanalyze, coZ musi
nulnd zajimat kazdého, kdo
s zabhyvd psychoterapii v ja-
kékoli 5iFi o pojeti,
Nejobsihlejdi  dvahy  tito
teoretickd Sdsu jsou lahGdkon
pro teoretiky - psychonmalyey
i psychoterapie; zabvvd se
rozdilem mezi Koneepel ega
5. Freuda v klasické psycho-
analyze (1911) a poajetim egn
1. Hertmanna a jeho spolu-

a naferpdind energie jeo ede
prehledné vysvitlena véeind
jejiho elekiu, Dolsl relasaénd

metody — autogenni irénink,
lncobsonovi  progresivid re-
laxace, Silveva metoda  roe-

vijir mvsh S autorsm vylvo-
Fené relaxacni C1) predstavuji
powse strudny piehlod doldich
maznosti, jak se uvolnit. Men-
tdlnf finess je ndeey kapitoly,
vio klerd jo popsana relaxadng
technika costovini”
Vtdfto technice je flende slovod
vidion K lmimginaied cesty bala-
nem, ktery se vendsi nad zemi
it 2 nithoi pozoruje vwvoj zemé
i posliéee sloduje sviji Fivoini
cosiu, Jodna 2 pMcin, prod je-

SEnuvEe

dinec divka chyby, mize byt na-
priklad prEilisnag  koneentreac:
na parcialng podndéty, kdyvz jo
vie stresi. A ohoto divoduo
Lisehniky uvnl-
nend maji v knize syt opod-
statnéni. Jejich vwhér jeo viak
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pracoviiki ze 40, a 50, le
20, stolet, Nechybi ani dvahy
o pifbuzenskyeh velazich ego-
-analvey k worii objektwych
velahti M. Kleinove, soll-psy-
chologic H. Kohutn o toorii
obrannvch  mechanismi A
Freudovi, Pryni édst price
uzavird modelovani struktury
a motivace v psychoanalyze.

V nejrozsahlejsi ¢ast priace
autor presvédcive doklada. Ze
soxulng choviini nemusi mil
vady sexudlnd motivaci, ole
miZe jit o motivaci tev, .jds-
kou”, resp. mezilidsky  veta-
hovou, A pravé zde nalézdme
pravy divod, proé se autor to-
lik viénuje vwklado Sofoklovy
tragédie Oidipus krdl®, Pod-
nitem se mu stala Freudova
teorie o uréujicim  Géinku
incestni détské sexuality na
utvireni celého Zivotn jedinee.
Obsdhle dokladd. jak je tento
Freuday vyklad Oidipova p#i-
béhu zjednodusujic,

Na roedil od mnohs zpraco-
viinl  oidipovskyeh  wWémat  Dif
Rivzitka zOstal v pfibéhu sa-
mém®, aby jen z néj proved]
wklad, podle kterdho stoji

nejasny a  £natnd  ywbirovy
#rejmé podle obliby nutora.
Voplredposlednd Kapitole Po-
trava pro o moeek jsou uvedeny
potravinove dopliky, mineridly
a4 vitaminy, podporuji
cinnost mzku (DMALE, ginkgo,
glutamin, lecitin atd.), Je otde-
Kou, 2di by nebylo moodiefst,
keyhy autor pienechal tuto ob-
last povelanéj&im. Zdaverednd

ktere

kapitola  se viénuje  dvandend
uvelfovacim evikiim  proo odéd,
jejichz prakiikovini nezabere
tlik Casuoa ofnm poskvine po-
trebnou dleva predodim pi
cllouhe® prici u pofitate,

kniha jo svaji odbaornou ne-
narntnosii a rvze prakticisinim
pEISLUpem @umifena na siroky
vkruh clendrd. PRngST inspi-
raci o impuley k zamyslend se
nad nevvkonnosti jedinoe, je-
jiz pritinou mdze byt Spatna
nebo nedostatec it koneentrace
a nabizi nékolik zpisobi, jak

ni potitkuy konllikt manzeld
s protichidnymi zdjmy. Krail
Ldios nejen odsoudi Oldipa na
smrt, ale jesté mu proboddiva
nohy, aby joj zbavil svobody
pohybu, znehybnil jeho ducha
a do jeho srdee zasel strach.
Vepoud se tim Osudu n si-
liim boht, ktefi aréuji mravoi
hodnoty a jejich plondénd. Zda
Jiti ROZicka v antropologicky
celostnim  vwkladu  objasiuje
viznam  kazdého  okamziko
a &dsti tragédie, jak se v ego-
-analyze zikonité déje. ProloZe
Osud sdm se nikam  nepohy-
buje, ale teprve lidskym Zivo-
tem, dénfim ve svitd se promd-
Auje v existenci. Prtomny jsou
2die viechny &asové rozmiry,
v nichZ lze Kridet., dokonce
i pFi snaee volbd se vwhoout,
nebol i nevolba je varianiou,
aby piftomnosti doslo, slovy 1.
Patodky. k plnému . ade-byii™.
Kniha tvolf azdkladnl pispé-
vitk Kk lTormovini obeend teo-
rie soucasnd  psychoterapie.
Oslovuje  teoretickou  hloub-
kou i mno?stvim  klinickych
pripadii,
Pavel Hartl

ji #lepsSit. Deenujeme mnoho-
stranny péfstup ke evolend pro-
Lilematice, Nedostatkem knihy
Jrabsenes tweorvtického wiklado
Piklady jsou orientoviny na
crend, kterd je jen jednou £ ob-
lusti, kde se poruchy Koneent-
race mohou vyskytovat, Schitel
tnké priklady, juk mbZe byt
kniha vzitefnd pro 1y, Kierd
poruchami  koneentrace  po-
sarnosti trpl,. Dostdavidme tak
spise jukesi pracovod sesity, se
kierymi mizeme nalofit po-
dlir vinstni (vofivosti. Podohb-
mveh knih je na trho mooho.
Schidzi propracovany a prak-
tieky rehabilitacni systém tri-
noviinl pozornosti, Toto hild
mista by do budouena v Ges-
kveh podminkdch mohl zaploit
napfiklad program pro rosvoj
porornostl Pavly  a AlZzbiy
Kuneovyeh,
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