nosti ovlivodai prostiednictviom médid, moZnosi
sociokulturnich amén a snizovani vyznamu ko-
lektivni GCinnost.

Monografii kze viele doporudit juk reoretick ym
psychologlm, 1ak psychologim pracujicim
v rlznych oborech Cinnosti (0d oblasti vychovy,
pies zdravotnictyi, 1&lesnow vychovu a sport az
k psychologis price). Jeji pfinos je evidenini ud
z velmi strudné charukierntiky levretickych vy-
chodisek, ale zepndna po sezndmeni se s obsa-
hem jednotlivych kapitol.

F. Man a L. Proketovd

J. Marei a kol.;
DITE A BOLEST
Praha, Grada 1997, 328 x.

Jsou knihy a knihy. Jsou kaihy kritké a diouhé i
kehy buiné a upovidané. Publikace o bolesti,
kterou redigoval Jifi Mares, paifi do kombinace
knib hutnych a dlouhych. Md celkem 317 siran
a | 3 awtord, z nichZ ncjvEIRi avtorsky podil pfi-
padd privé na Jifiho Maree. PFi vydle autord
jsme se nezminili o Zdehkovi Muldjckovi. kiery
ke knize nupsal kridsnou pfedmiuve.

Recenzovani kniha je vénovina iématice, kie-
i je nejen u ndx, ale § v celosvétovém méfitky
relativné novi. Tato charakienstika se tyki do
urlité miry bolesti sumé — i tu je relatived novi
sysiematicky studovanym iémamtem jak Iékaiské,
tak psychologické v&dy. Plati 1o viak v mife vr-
chovalé o déiské bolesti, kterd byla dosud sku-
tednou Ikou jak v pediatrii. tak v d@tské psy-
chologii. O 10 v&di byt nafe radost, 22 se
ndm dostivd solidn zpracovini 1oho, co se vi
o déiské bolesti, a to ze zdroje, kde relativné do-
sti Siroky okruh odbornikd riznych obord se po
i roky souxtavné vyzkumné zabyval problemi-
tikou déiské bolesu.

Kniha o détské bolesti je bohut® Clemitd, M4
celkem 17 kapatol, z nichZ 7 al Jari Ma-
red & na jedné 2 dallich se spolupodilel. Kniha
jako celek je rozdélena na dvé Cisti: prvni Cisi
tvoff obecné otdzky deiské bolesti. Drubou Cisi
ivofi specidlnd otizky déi1ské bolesii, Podivejme
s¢ na lematickou ndplf obou 1&8chio &isti.

Jsou to faleSné pledstavy o déiské bolesti,
nepfiméfené myty, kterym je vénoviina prvni
kapitola. Nachdzime 2de celkem deset takovych-
to fulefnych pledstay, kiené dodnes viji ne-
%en v obecném povddomi, ale Gisto i ve védomi

i podvédomi zdravotnikd i psychologd. Jde
o domntnky typu, Zc nczraly détsky nervovy sys-
1€m neni s (0 adekviiné reprezentoval bolest ve
védomi ditéle, Ze si dilg nepamatuje, co a juk ho
kdy bolclo, Ze u déti peni moZno ziskal adekwviit-
ni objektivni ukazatele bolesti, Zo dit svym cho-
vinim neddvd spolehlivé ukazatele woho, jak bo

co hali, 2¢ dNé neumi slovnd dosti zictelnd vyji-
dint bolest, Ze stadi doporacoval détem jeden je-
diny postup = algoriimus, jak pfi zviidin( boles-
1 postupoval, 7e Garnakolerapic bolesti dospé-
Iych je zeela nevhodni pro déti. 7o d&u samy
ncunt Humit své bolest a Ze détem je ticha ho-
lestivych miziki, aby byly do #ivota pfpraveny
na 1E3kostl, kierd je Cekagl.

Obecnd problematika ditské bobexti je otevi-
rani pohledem na nejasnosti, kieré se tykag po-
jeti bolesti vitbee. Tyt potiZe se tykayl v proé
radé delinoviini bolesti samé. V knize nilezne-
me velice zusvéeeny pohled na soulssné poku-
sy 0 delinovini toho, co s¢ mozumi erminem
Jbolest™. Nejen to. Scikdvdme se zde i s koncep-
widlnim modelem bolext, kde nutor ke Klhasic-
kym rozmérom nocicepce, Sirdani a wirpeni a
bolestivému chovini plidal - tvofive a oprdvnd-
né = daldi dimenzi, kierou blike urluje: bolest-
vou Situaci (sir. 34),

Svt bolesti je nepledstavitelng pesiry. Podi-
vii 0 tom svédectvi kapitolu mazvani |, Typolo-

ické piistupy Kk bolesti”. Takovychio 1ypd bo-
isli najdeme hned na zalditku kapitoly celkem
43. A 1o nemluvime o dvou sirankach prehledu
bolestivych syndromd a piehledu fakiord, kiené
mohou potencovat viem bolesti, Soustavesi po-
zornost je viak vénavina hlavné dvéma nejdd-
leiteji im typdm bolesti: bolesti ukuind a bolesti
chromické. K iémito dvdma klasickym typdm bo-
lesti awior phddvi dalii: zv. rekurentini bolesl
(str, 43), Rozumi ji bolest, kierd se méni v fuse a
kierid je pfechodem mezi bolesti akutni a chro-
mickou, U chronické bolest: siojl za to peClive si

Cist kapitolu o tzv. procedurilng bolesti, 1),

lesti obované bolestivymi kkaisk ymi vy-
kony. | otdzky patofyziologie détské bolesti a
Ex yehosacidlnich modeld bolesti (53 - 84) rnlﬁ'

témaldm obecné problematiky déiské bolest,
kierym je v knize vEnoviina pozomost.

Diagnostike détske bolesti tvoli rozsahem jed-
nu 2 nejdeliich kapiol recenzované knihy. Je
tomu tuk privem, nebol v diagnostice déiské
bolesti mdme u nds velke mezery. Ty tato kapi-
toly pomdhid vyplinil 1im, Ze poddvi pichled sou.
casného stavu diagnostiky déiské bolesti. Pricha-
zi & pohledem na topologi détské bolesti a phi-
maifi viasing topologicki schemata, Kierd nakres-
Il ). Bavor (str. 90 a 91). V@nuje se specicing
dimgnostice intenzily bolesti, zvIifié u novoro-
zencil, kojenci, batolat, pfedikolnich a Skolnich
déii. | zde se setkiivame s vofivym plinosem
J. Bavora (str, 97), s pomiickou, kicri si pfimo
fikd o 10, aby byla okamZiit vyulivina v dia-
gnostice déiské bolesti. Pozomost je vénovina i
d:n stice kvality bolesti a jejimu EasovEmu

hu. Za skulené obohacujici j¢ moino po-
va?uvul kapitolu o Hubjnhlwmﬁn vaimni bolesti
détskym niem a diagnostikoviini 1élo dét-
ské pledsuvy (kavzdind stribuci pfitin bolesu),



). Marese (sir. 106 ~ | 08), Neméné plinosnou je
honed nisiedujicl kapitola o viivu situace a zvl.
sociiinich Gk ord ni vjem bolostl diidie (str, 109
~ 118), kde je mozno se sctkal s kresbami déti,
vyt ihupic imi vidénl nemocod nfho pokoje i chi-

ického operalniho sdlu détskym pacientem.

Fadiem kniliy je 1 1o, Ze o zpracoving kapito-
ly o souCasném stavu larmakolcrapie déské bo-
festi podidal J, Maref na slova zvaného odboy-
nikat, Z. Vila. Ten vénoval pozomost negen mist-
nim ancstetikdm a opidtdm, ale i nesteroidnim
analelikdm a obecnym otdzkim lirmakotera-
pic d@iské holexti - ahsorbei, distribuci a climi-
i,

Siejny prostor jako je vénoviin farmak otera-
pii bolesti, je v recenzovand knize vénovin | otdz-
kim psychologickych prisiupid k I6¢eni bolesti,
Je zde moZnost sezniimit se s fadou varianl psy-
choterapie bolesti dospalych v gprsvé vhodné pro
déi i s nékolika specifickymi metodami vhaod-
nymi pro déti. Popednéva se zde o relaxaci,
rantnim rnninnhtw:lnl‘ biologické zpiné va ‘T:!
mlelovianl, sniZovini cithivosti k& bolestivim
podoétdm, artcterapii, 1erapi hrou, odvidéni
pozornosti atp. Pojedndvi se i o maginativaich
lechnikich, zikize myshet na bolest, feSeni akul-
nich problémi, vyuZiti hypadzy v détské psy-
chotcrapii bolesti alp. Pozornost je vEnovini
otdzkdm prostiedi, v ndm2 s déisky paciemt tr-
pici bolesti nachdzl. a vlivim prostiedi na proZi-
vini bolest, Setkdvime se zde s individuding psy-
choicrapif déiské bolesti, s rxlinnou a skupino-
vou prychoterupil. Kupitola je zakondena cllem
snaZeni iéch, Kicli se rozvijenim psychoterapeu-
tickych plistupd k détem trpicim bolesti zaby-
vajl. Je jim touha a poZadavek, aby sc tyio me-
oty komplexnt sialy soulisti standardni zdra-
volri péfe o déiské pacienty trpici bolesti, 1 kdy?
jeme si vidomi toho, fe psycholerapie je Casovd
narolnd a vyzaduge individudlni pfistup k déi-
skym paciemtidm,

Specielni Gist recenzované knihy md nejprve.
B kapitol (¥kajicich se problémi bolesti déu pif
Jepch riznych onemocnénich: J. MareSovd po-
jednivii o bolesti v neonatologii. V. Hubkovi
o bolesti v détské stomatologil, G. WarbeZinek
o balestech hlavy v déiském viku, V. Todnerovi
o boleswech détf zplsobenych porechou hybnos-
ti. M. Krilowd o rekurentnich bolestech bficha u
d&ti, M. Krdlovi s ). Preissem o chirurgickych
bolestech u d&ti, M. Krilovd o bodestech hrudni-
ku u déti a E Palizkovd s J. Hakem o bolestech
détf u zhoubnych délsk¥ch onemocndni.

Pozomost psychologd zastuhuyi i posiedai i7i
kapitoly, P. Kulﬁe Fojcdmv.i 0 pacientem fi-
zend analgeril u ddf, J. Pedenkovi s ). Murefem
o uﬁcll‘uumﬂské pé&i o diti trpici bolesimi a
v ivéru J, Maref vénuje poaornast zviddiing bo-
lesti détmi, Divkoviini analgelik bylo a je pro-

Froblém tkvi v 1om. 2¢ bolesi je individudini a
specielni pro picrizné situace. Urénym krokem
k fedend tohoto problému je tzv. PCA pumpa, kic-

pisuje P. Kulméek (sir. 255). Jde o podla-
viind analgetik v malych divkach, kieré je Hizeno
Eacmmcm Zarizeni vyuZiva poCitalové techni-

a respektuje xibranu moZoosti pledivkoviing
paﬂcnu Ukazuje se, 2¢ je vhwodné pro pouZiti
Skolnimi ddimi f v nafich nemocnicich, zvidte
u akutnich bolesti, napf. v pooperatnim obdobi.
Jeho hlavaim Kludem je 1o, 2o nevenikd zpoZdé-
ni v dosavadni prodieveé mezi nastoupenim, pii-
Fndne zvyienim holesti a podinim analgetik.

wcieniovi ddvi lato metoda mo2nost néco pro
snizeni viasini bolesti udélal, spoléhat se vice na
sche ne? ni druhé hidi kolein sebe. D& plestid-
vitji tajit, pripadng flSoval své sdéleni o lom,
Juk moe je (o kdy bolf, a jsou ochotng |8 s I¢kaf
i zdravolnimi sestrami spolupracovat,

Bolest, jeji rozezmini a tlumeni patll do sféry
ofetfovatelsivi. Zda se, e je tieba divat se na
détskou bolest juko i ofeliovatelsky problém
pitr excellence - na ikol, kiery do znulné miry
)i Fefat zdravotnd sestry. Jxou to rthvnmi Sesl-
ry. kieré nejlastdji plichdzeji do (-
ho styku s ditdtem. Custo se dopousidji 1échio
chyb: posuzuji boles: spie podie [yziologickych
a behaviorilnich pfiznakid, podeetuji a nespriv-
né interpretuji sloval vypovédi déu, tykajici se
bolesti, pfecedujl 10, co zjif{uji pozorovinim di-
téte, nesprivnd inlerpretu)l to, co Jitd o své bo-
lests ¥ikd, nestanovi adekvitni plin poddvini
analgetik, Kieré Custo nend takové, sby bolest diu
optimilng minimalizovalo. Je dkolem z2dravol-
nich sexter nejen mintmalizovat bolest détskych
pacienid a pacientek, ale i pfedchdzet tomu, co
by mohlo uvidét déti do psychické nepohody,
uzkosti a strachu, 1j. do psychickych stavd, kieré
holest jen zharfuji, V kapitole o bolesti déti juko
oicifovatelském problému se docieme v melodé
pokerovych Zetond, ,holitomérech™, psychole-
rapeutickych pastupech sniZovdni bolesti déii,
kieré mohou pouZival zdravolni sestry, 2 0 vy-
tvifeni prosifedi, kieré pomdhd d&em zviddat
bolest. Dadleme se tam i o rimcovych plinech
sniZoviind bolesti déi a problémech, kieré veni-
kaji z 1oho, Fe ddaje d&i, roditd a 2dravoiniho
personilu se od sebe IAL Zavérednou vetu kap-
toly je tfeba ocilovat doslova: | NejdlleZité i
aviem je, aby zdravotni sestra chtéla ditéti po-
mahat, méla prosior pro svou a uméla
ddinnd pomihat, (j. individualizovala svoji po-
moc. hidjila zdjmy nemocného ditéte a nedopus-
tila jeho wtrpeni™ (str. 282).

Zivéretnd kapitola recenzované knihy je vé-
neaving lematice ,.coping™ - zviddini boles-
ti detskymi pacienty. Celid problematika téio ka-
piloly se tykd tzv. .epizod zviidint™, cof je nej
i:rﬁ mmm: ukolu zvlidini bolesti. Na oto zvi



rezniiviime zacilenost, surmiegwe, zdroje imiciati-
vy, spolupodileni sc dosuvadnich zkufenosti di-
1€1c e zviadinim EZkosti, promySleni disledkd
# Uannosti jednini, Kierym ma byt bolest zvlad-
nuta, J. Mared odlifaje primérni, 1. relmtivné jed-
noduisi zpdsoby zvladini bolesti, a tzv, sekun-
dédm{ formy zvldddini €Zkosti, kieré vyuZivaji ve
vE&3§ mife kognitivaich moZnosti a schopnosii
dittte. PHi studiv zvldddni bolesti aemocnymi
déimi s¢ ukazuje juko nejvhodnggid o neplustdh
pouZivanou metoda fizeného rozhovoru, @ kdy2
Hou uvidény posuzovac Skily a dotazniky ur-
Cend déiskym pacieatdm. V 1€ kapilole sc se-
tkdvime s pichledem 12 rznych sirlegif zv1i-
dini pooperaéni bolesti détmi a x 5 klasickymi
obecnymi strategiemi zvlidiini bolest, x nimi
s¢ v peduini podila. Kapitola konéi piehledem
vlivi, kieré plisobi na dité pii zvlidini bolesti.
Jsou zde uvidény i zkuSenosti z autorova (ffle-
I€ho vyzkumu o problematiky, kde zviasini
pozornost zasluhuje studie déiskeého pojetf zdra-
wi a nemoci, studie vlivu dosavadnich ZkuSenosti
déti s bolestl a studie who, od koho se déti wéi,
%lk ma)l zviddnout bolestivou situaci (str. 291).
1o posledni véta je v lextu uvedena i S olazni-
kem, nebof je vyzvou nim viem, kieli s nemoc-
nymi déimi plichdzime do styku. Je | dkolem,
ktery recenzovand kniha pled nds stavi.
elkove je \fecba Ficl, 2e jde o knihe potfeb-
nou. Jde o knihu solidni a ddvéryhodnou. Jde
o dobie zpracovanou monogralii o déiské bolkest
a problémech s nd spojenych. Jde o zikladni dito,
které by u nds nemélo chybdt nikde, kde se od-
bomé pracuje s déimi — nejen na pedistrii b pii-
slufnych klinikich, ale | v prucovniich détskych
puychologl, Jde o prici, kierd je v nejlepiim slo-
va smyslu L up to date” (véidina citované litera-
wry pochizi z devadesdtych let tohoto sioleil) a
ze soudobé odbome lileratury je Cerpino mimo-
Fidné - tak, juk by 1omu u obdobnych praci mélo
bytl. Zdenck Matgjiek v predmluvé preje knize
Slastnou cestu k vaimavym Clendfdm”. Je moi-
no jen dodat, Ze po vyddni 1€t0 knihy se u nds ji2
nikdo nembie vymlouval na o, 2¢ o déiské bo-
lesti a Wlinnych zpdsobech jejibo tlumeni who
mnoho nevime.

1. Kfivohiavy

Kenneth ). Pargament:

THE PSYCHOLOGY OF RELIGION
AND COPING:

THEORY, RESEARCH, PRACTICE

Guilford Prexs, N. Y., London 1997, 548 ».

Problematika psychologie miboZensiva je v za-
hrunié{ u? sudle Castejlic tom odbornych
psychologick ych pric. Za najvyznamnejfiu kni2-

Foval symetizujdci pohlad zndmcho americké-
ho klinickébo paychologa = v milasnosi prezi-
denia 36, sckeie (Psycholdgia naboZenstva)
Americke) psychologicke) asocidcie. Publikupey
ui takmer 20 rokov Stidic z oblasti psychologiey
niboZensivi.

Prvid Cas( recenzovane) kmhy je venovandiy
ndiboZensivu, chdpanému ako ciel alebo prosirie-
dok (zvadiomend - vonkajikovi orientaci).

Ouizky zviidania sa podrobne rozobernjdy
v drubej Casti. Okrem popise historick yeh kore-
fiov 1ohto konfirukiu sa tw rozoberuju napr. z4-
kladné kvality zvliddania (moohodimenzialnost,
mnohovrstvovy kontextovy juv, osoba a situsi-
cia). Autor chipe zviddanie ako proces (hlada-
nie zmyslu, oricnlaény systém, mechanizmy kon-
zervicie a transformdcie, zakotvenos( v kultire). |

V trete) Easti sa skdoma sdvishost ndboZensivay
s0 zvlidanim, lde najmi o rizne podoby zapo-«
jenia nibolensiva do zviddania, vplyv miboZen-
stva nat uchovame alebo prehodnotemie zmyslu,
resp. sphsobu Zivota. Autor je u2 didvnejlie znd-
my svopim vymedzenim iroch tylov ndboZen-
ského zviddania (scharindenie, podrindovanic,
speleprica s Bohom), pre Kiloré zostavil aj,
prisluiné Skily, dasto poulivané v empirckom
vyskume, O ich pouliti v nalich podmienkach,
referujeme v nufich noviich pricach.

Poslednd — Sivred East knihy je venovand ddin-,
nostl ndbokenského eviddania. Poukazuje sa tu,
nu kladné | zdporné posobeni niboZenstva.
Metaanal yzu mnohych Stodif 2 wejio oblasti uk§-
zala, ¥v uCinok ndbokenstva na zviiddanic zdvisi
od toho, o aké niboZenstvo ide, kto vyuZiva nd-,
bofenské zviddanic a v uke) situdicii sa osoba
nuchddza pri zvliddan(, Pri poradenstve je déle-
Eité, ako xa zaobchddza s hodnotovym sysiémom
klienta. Castym jo admictanic ndboZenstva zo |
strany terapeuta, exkluzivay pristup, pluralistic-,
ké stanovisko & konstruktivizmus. Efcktivnost)
niibolenského zvlidania zdvisi od mnohych fak-
wrov. VYskumy v tejio oblasti si doteraz mdlo
poteind; ukazuje sa viak. Zc niboZenské pora-
denstvo je efeklivoeiiie ne2 Jlandartné postupy ,
pri prici s religioznymi klientami. Polrcboé je
zameral sa na slarostlivo vybrané !I:ec:ﬁckﬂ
metddy ndboenského zvlddunia s prihladoutim |
ni potreby urlitych skupin a podiadavky vyply-
vijice z urtitych Zivotnych stresorov. Ako po-,
radeovia mbiu byt uZitodni niclen zdravotnici,
ale i kiiazi, laici, skupiny vzdjomnej pomoci &
pod. Po potiatofnom abdobi odmictania dochidd-
zd dnes k stdlc Castejsej spoluprici psychologic-
kej a ndboZenskej komunily. Cdbomici ma du- |
Sevné zdravie u poradcovia sa maji lepsie obo-
ndmif s vyuZivanim ndboZensiva pri svojej pro-
fexionidlne) Cinnoste.

Na konci knihy sd dodatky, kde sd uvedené |
sirulné charakieristiky velkého poliu Stddif, ve- |



