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STYLY UCENI ZAKU A STUDENTU.
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D Nakladatelstvi Portal pfivadi na trh dlou-
ho o&ekavanou publikaci doc. PhDr. Jifiho
Marede, CSc., Styly uéeni 24k a studenti.
Jde o publikaci zdsadniho vyznamu, kterd ma
znaéné predpoklady k osloveni Siroké obce
¢tendhi. Divodu je hned nékolik. Pfedné uge-
ni a jeho individualni zvlastnosti jsou téma-
tem zakladnim a velice aktualnim jak z hle-
diska psychologickych a pedagogickych dis-
ciplin, tak z hlediska kazdodenni prace uite-
14, 2aki (studenti) a kazdého z nas po cely
Zivot. Pfes neoddiskutovatelnou zavaZnost je
viak tomuto tématu u nds v&novéna mald
pozornost. Mimo inspirativni Kuli¢ovu mo-
nografii (Psychologie fizeného ugeni, 1992),
nakterou autor svym zplisobem navazuje, zeje
natrhu v této oblasti znaéné prazdnota. Uspés-
nou cestu Zivotem v3ak knize zajidt'uje pfe-
devsim jeji kvalita. Jde o ptivodni, velmi ze-
vrubnou a fundovanou préci nabitou informa-
cemi, které jsou pfehledné systematizovany,
pozorné diskutovany a komentovany, jak
jsme od autora zvykli. Je vak nutné vyzdvih-
nout peélivost pfistupu a odbornou pokoru
pred sloZitosti problematiky uéeni a vycho-
vy. Autor nedava laciné rady, neni ochoten
zavadgjicim zpiisobem zjednodu3ovat. Za-
mémé se brani hotovym, vZdy platnym poud-
kam, které tak &asto v redlné praxi selhdvaji.
Zéroveti je recenzované kniha ukazkou, jak
1ze sloZité v&ci fikat relativné jednodude a pfi-
tom nesklouznout, jak bohuZel ¢asto vidime,
k hrubym jednostrannostem, které odeerpa-
vaji silu hledat a ménit. Kniha je psana velmi
&tivym jazykem, misty aZ strhujicim stylem.
V neposledni fad& zdar knihy garantuje osob-
nost samotného autora, ktery neni uzavien
v jednostranném pohledu urcité discipliny, ale
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3t'astné propojuje své odbomé zajmy z oblasti
psychologie, pedagogiky a mediciny.

Kniha je rozd&lena do &ty kapitol. Uvod-
ni kapitola pfiblizuje na pfikladech z kou-
zelnych &eskych filmovych veseloher a bé2-
ného Zivota fakt, Ze lidé se navzajem odliu-
ji zplisoby uceni a Ze kazdému vyhovuji pfi
uceni ponékud jiné postupy. Pfi hledani teo-
retickych zékladl problematiky ,,individual-
nich zvladtnosti u¢eni* byl autor postaven
do velmi naro&né situace vybéru z rozsahlé,
desitky let trvajici badatelské produkce k da-
nému tématu. Autor zvolil nasledujici krité-
ria vybéru: prezentované pfistupy (sméry)
jsou teoreticky zdvazné, mySlenkové napa-
dité, prakticky ovéfené a zaroveri u nas méné
znamé Siroké odborné vefejnosti. Jednodu-
cha v3ak nebyla ani prezentace jednotlivych
smérli, protoZe kazdy z vybranych badatel-
skych pfistupi se snaZi sledovanou proble-
matiku uchopit svébytnym zpiisobem, v dik-
ci své védni discipliny, s vyuZitim jinych me-
todologickych strategii atd. O to vice je nut-
né ocenit jednotnou prezentaci vybranych
smérl, coZ umoziiuje lepdi orientaci, srov-
nani a pfipadné i dal3i hlub3i studium. Au-
tor u viech smérd dodrZuje nésledujici struk-
turu;

+ formulace zakladni otézky, kterou si pfi-
vrzenci daného pfistupu kladou nebo kte-
rou Ize v daném pfistupu vysledovat

+ hlavni pfedstavitelé

* kli¢ové pojmy

» charakteristika typu u&cni, na kterém byly
individualni styly uéeni studovény

* pouzité vyzkumné metody a metodolo-
gické strategie

* hlavni nalezy



Konkrétné autor timto zplisobem zpfistup-
fiuje pfinos fenomenologické psychologie,
zkudenostni psychologie, psychologie u¢e-
ni, informaéni psychologie, psychologie
osobnosti, psychologie my$leni, psycholo-
gie individuality, pedagogické psychologie
a didaktiky.

Druhé kapitola, logicky navazujici na prv-
ni, je vénovana vymezeni viech podstatnych
pojmu sledované oblasti a charakteristice
jejich vzajemnych vazeb. Vzhledem k nejed-
notnosti v uZivani a chapani relativné 3iro-
kého spektra pojmi v jednotlivych teoriich
a u jednotlivych autort je to krok nutny a ve-
lice uZite¢ny. Velkou pozornost vénuje au-
tor vymezeni pojmu: udeni, styl, kognitivni
styly a styly u€eni (jejich struktufe, vyvoji,
slozkdm atd.). Velmi zdafilé je zvladté po-
rovnani kognitivnich styld a styli uéeni.
Shody a rozdily jsou shrnuty do pfehledné
tabulky. Dale se autor vénuje odbornym ter-
minim vztahujicim se k priib&hu uéeni, kte-
ré nam poméhaji porozumét tomu, jak se
u¢ime v konkrétni situaci, pro¢ se u¢ime pra-
vé& timto zpsobem a ne jinak, jak dosahuje-
me ur¢itych vysledki atd. Jde pfedevsim
o pojmy ucebni taktika a u¢ebni strategie.
Autor neopomiji ani pojmy, kterymi danou
problematiku obohacuji pfedevdim autofi
opirajici se o kvalitativni pfistupy, podtrhu-
jici nutnost hlubdiho poznéni pohledu samot-
nych aktérl uéeni. Jde o pojmy: Zakovo po-
jeti uéeni, u&ebni orientace a pojem indivi-
dudlni studijni orchestrace. Nejen z hledis-
ka teoretického, ale i praktického (pochopeni
konkrétnich Skolnich situaci) je velmi nos-
ny pojem 2dkovo pojeti u¢eni, ktery odkry-
va nové moZnosti uvaZovani a navazuje na
nadi jiZ vyraznou tradici. Pfipomefime He-
lusovo vymezeni a elaboraci pojmu pojeti
Zéka (Helus 1982), Hrabalovo vymezeni
a vyzkumné ovéfovani pojmu pojeti usp&s-
ného Zika (Hrabal - Krykorkova — Pavelko-
va 1984) a autorovo vymezeni a dotazeni do

praktické uchopitelnosti pojmu ucitelovo
pojeti vyuky (Mare$ 1986).

Nésledujici dvé kapitoly, tvofici jadro
knihy, maji vedle dal3iho teoretického a me-
todologického pfinosu i vyznamné praktic-
ké vyutsténi. Treti kapitola se vénuje diagnos-
tice u¢ebnich styli. Autor zde ziroguje svou
petlivou, dlouholetou badatelsko-sbératel-
skou ¢innost. V prezentovanych metodéach
je perfektné orientovan, pfistupuje k nim
s nutnou davkou kriti¢nosti odhalujici pfed-
nosti, ale i limity (rizika) jednotlivych me-
tod. Ma bohaté zku$enosti nejen s pfevodem
a standardizaci nejzndmé;jSich metod ze za-
hraniéi, ale i s jejich vyuZitim v konkrétni
praci, napfiklad se studenty lékafskych fa-
kult. Pro prezentaci pouZivanych metod voli
dvoji hledisko. Jednak tfidi metody podle
zpusobu ziskéni dat (metody pfimé, nepfi-
mé) a jednak podle pfevladajiciho charakte-
ru dat (data kvalitativni a kvantitativni).
U ptimych metod je vyzdviZena tzv. proce-
sudlni diagnostika (Kuli¢ 1992), pfi niZ se
registruji a vyhodnocuji prib&hové charak-
teristiky Zakova uéeni (napfiklad pfi experi-
mentélni vyuce pomoci potitate). Z prezen-
tovanych nepfimych metod jsou inspirujici
pfedevsim kvalitativni metody vyuZivajici
etnografickych zku3enosti, které napomahaji
poodkryt Zdkovsky pohled na uéeni, Zikovo
pojeti u¢iva a podobné. Pfikladné je zpra-
covéna i ¢ast vénovand dotaznikovym me-
todam. UmozZiuje &tenakim snadnéjsi vol-
bu ptipadné diagnostické metody (v pfiloze
je uveden podrobny prehled nejdileZit&jich
dotazniki a jejich charakteristiky). Special-
ni pozornost vénuje autor vybranym meto-
dologickym problémim, ¢étenafe pravdépo-
dobné ptedevsim zaujmou postupy zajist'u-
jici kvalitu pfi adaptovani zahrani¢nich me-
tod na jiné sociokulturni prostfedi. V zavé-
ru kapitoly autor otvira dal3i zvazny pro-
blém. Uvédomuje si, Ze kazdého, kdo pra-
cuje s diagnostikou studijnich styld, bude



zaujimat, co viechno muiZe tyto diagnostic-
ké udaje ovlivnit. Jak konstatuje, neziské-
vame data o stylech u¢eni , samych, &istych®,
ale data o stylech Zaki urtitého v&ku, typu
Skoly, urtité tfidy, 2aki z uréité rodiny, 2iji-
cich v ur¢ité lokalité, kultufe apod. Do po-
pfedi tedy opét vystupuje poZadavek z kva-
litativni metodologie, Ze je nutno znét kon-
text, v némzZ data vznikaji a jsou ziskavana.

Ctvrta kapitola mapuje moZnosti ovlivito-
véni styld ueni. Mezi nejpodstatnéjii otaz-
ky, které autor klade, patfi: Mame styly ude-
ni mé&nit? Chceme-li ménit Zikovské styly
uteni, mame za&it se zménami Zaka, anebo
se zmé&nami situace udeni, celého kontextu
uZeni? M4 styly uéeni ovlivilovat, pfedéla-
vat spide nékdo mimo 24ka, nebo 24k sam?
Atd. Jak jiZ bylo vy3e uvedeno, jde o jednu
z ukéazek perfektniho didakticky ztvarn&né-
ho sledu uvaZovani, zvy3ujiciho naptiklad
utitelovu citlivost pro problémy v dané ob-
lasti. Elaborovény jsou mezi jinymi tyto
moZnosti: strategie neovliviiovani styli ue-
ni (s tvahami o spontannim vyvoji), adap-
tovani $koly zvla3tnostem 24k, podrobné
se autor vénuje podminkdm a pfedpokla-
diim, spojenym se strategii ovliviiovéni sty-
1t uéeni.

Vyvrcholenim kapitoly, ale i knihy celé,
Jjsou pasaZe o metakognici a autoregulaci.
Jifi Mare$ zde mimo jiné rozpracovava a na-
pliiuje obsahem Kuli¢ovu ideu (1992) pie-
chodu vnéjsiho fizeni k autoregulaci (sna-
hu, aby vn&jsi fizeni postupné likvidovalo
samo sebe ve prospéch autoregulatnich zdat-
nosti jedince). Opét postupuje velmi peéli-
vé&, po teoretickém vymezeni se podrobn&
vénuje podminkdm napoméhajicim vzniku
vy38ich urovni autoregulace a souladu vnéj-
Siho fizeni a autoregulace.
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Autor se danou problematikou systema-
ticky zabyva pomérné dlouho, coZ se mimo
jiné projevuje i v impozantnim pfehledu li-
teratury, zachycujicim ve podstatné, co bylo
k tématu napsano. Pfehled mé 309 tituld,
z nichZ 25 % jsou nejnové;jsi prace (od roku
1995 po soutasnost). Vice nez dvé& tfetiny
tituld je zahrani¢nich, pfedeviim anglosas-
ké provenience. Uvedené tituly jsou funké-
n& vyuZivany v odkazech a umoZiiuji &tend-
fi voditko k dal§imu studiu. Pfilohy déle
obsahuji pelivé a systematicky zpracovany
jmenny a vécny rejstfik, ktery zahrnuje ved-
le zakladnich (tradi¢nich) pojmu i pfehled
pojmi ,,novych“. Jak jsme se jiZ zminili, je
soudasti pFilohy i velmi rozsahla, ale zéro-
veil pfehledna tabulka hlavnich dotazniko-
vych metod, zjist'ujicich styly u¢eni. Tabul-
ka umozZfiuje porovnéni 18 podstatnych do-
taznikovych metod. Ctenaf se z ni vedle né-
zvu a autora dotazniku dozvi, komu je do-
taznik uréen, jakou ma formalni podobu,
¢asovou ndro&nost, obsahovou strukturu
a (daj o reliabilité.

Recenzovana kniha shrnuje a obohacuje
dosavadni poznani v oblasti uéeni a indivi-
dudlnich styld uéeni. Je sepséna na vynika-
jici drovni, inspiruje a kultivuje vychovnou
praxi. Knihu Ize viele doporuit, jak jiZ bylo
v ivodu nazna&eno, 3iroké &tendiské vetej-
nosti. Pfedev3im studentim ucitelstvi, stu-
dentim pedagogickych obori i psychologie.
U v3ech téchto oborti bude pravdépodobné
patfit mezi zdkladni literaturu. Jednozna&né
je mozné ji doporutit uditeldm viech typl
3kol, ale i 3kolnim a poradenskym psycho-
logim. Badatelé zabyvajici se vyzkumem ji
urdité nepfehlédnou. Zajimavé bude i pro
rodi¢e a viechny, ktefi chtéji na sobé dale
pracovat.
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