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Náš knižníirhje dnes velmi bohatý na ťuzné 
publikace z oblasti psychologie a psychoterapie. 
Tak bohatý, že se stává až nepfohledným. Prom 
touto cestou upozorňuji na pozoruhodnou 
a cennou knihu, která je k dispozici odborníkům 
i zájemcům o pomoc lidem psychologickými 
prostfcdky. 

Autor je zkušeným klinickým psychologem 
a psychoanalytikem. O jeho odborné erudici svědčí 
ptímé členství v Mezinárodní psychoanalytic-ké 
asociaci a skutečnost, že stojí v l'cle praiského ln• 
stitutu pro aplikovanou psychoanalýtu. 

Záměrem recenzované práce je poskytnout 
čtenáři prvé a současně celkové přiblížení 
k psychoanalýze, která je nejen ověl'coou léčeb• 
nou metodou s téměř stoletou tr;.idící, nýbrž 
i kulturním a společenským jevem. Pi'ipomfnám, 
že v posledních desetiletích u ná$ psychoanalytici 
pracovali de facto oa púdě ilegality. 

Publikace je'ělenťoa do šesti hlavních Mst{, 
7.llvi!r tvoi"í slovník vybraných p!ychoanalytickýcb 
terminu a seznam R()Užilé a doporurené litera­
tury. 

I. P.ryc-lioanalýza v rámci lalih1171fho života. 
~e jsme seznámeni s „duchem doby'', v kterém 
JCJfuikladatel S. Freud žil. Pro přelom minulého 
a našeho stoleH byla pro strední Evropu s zvlá!tě 
pro jejf-politieký stl'cd. Víclcň, plflnačná viktori­
áQská morálka a z.árovcň i rozvoj přírodních vl!cl 
a tech,niky. Psychoanalýza tak. vzniká a vyvíjí se 
v napětí d<111ěm střetem Iracionality a racionální­
ho pak.rok.u v prostfedí spíše aatisemílslcém. 
V prvé kapitole aalezacme i pohled na psycho­
analýzu jak0 na kulturotvorný prvek. Jsou zde 
stručnězmfačnyzákladníkulturněantro_pologic­
ké práce S. Freuda a jeho 1,.ákCt. 

11. P.vychoa11alýza, vida a fi/01.afle. PsychO· 
analýza je v současné dobé samostatnou dlscipll• 
nou, která lékai'ským vědám poskytuje etiopa10-
genct1cký VýkladoVý model a nabízí možnosti 
lé~ P':° t'adu dušcvn!cb, sexuáln/ch a ~-yeboso­
mat1ckyoh poruch a onemocnění. Psychology Je 
chápána jako jeden z možných a užitečných pl'f­
stupO ústící v polw.uměn( člověku a jeho svěUt. 
Psychoanalýza svojí návazností oa židovskou tra­
dici, ale i na iracionální stránku filozofického 
m~lenf a zároveň I oa přísný raclonellsmus, d0-
sp111á k vn1llnfmu paradoxu, který jí pak urno!-

ňuje širší a plastičtější chápllní a Výklad reality 
našeho života. 

Ilf. Vjvaj psychoanalýzy. Ve tletí k.apitole se 
seznámíme s psychoanalytickým myšlením, re­
prezentovaným nejen S. Freudem, .ale i jeho Vý­
znamnými spoluprnoovnlky, žáky a Jlókí'aČOV!lteli • 
až po současnost. čtenář se zde setká s teorií 
psychotraumatu., topografickým a strukturálnún 
modelem osobnosti a sfadou dalších pojmO (ne­
vědomí, intrapsychický konflikt, přenos a pro-­
tip1enos apod.). Dovíme se o základních názo­
rech na duševní život člověka v pojelfz.akladate­
lti hlubiaaé psychologie A. Adlera, C. G. Juo~a, 
ale i W. Stek.ela, S. Ferencziho, O. Fenichc:la 
a dalších významných psychoanalytiku. Dne.llní 
psychoanalýza je přiblížena na pi'ťlcladu tzv. po­
zorovatelských studií, teorií objektnícb vztahO, 
egopsycbologií a selfpsychologiií. 

IV. Základy psychoanalýzy apwch0lll1a/ytic­
ké klillícké praxe. Ta10 kapitolaje poehopitelol! 
nejobsáhlejší a její začátek patří psychopatologii, 
včetně nejnovějších poznatkO týkajících se nar­
cistických a hraničních-poruch osobnosti. čtenář 
se dále seznámí s Indikačními kriterii pro psycho­
analýzu s psychoanalytickou psychoterapii. Zfs­
ká zálcladnf pfohled o uspořádání léčby. terapcu­
Lickýcb postupech a o l3činnýcb faktorech tera. 
pie (např. náhled pacienta, interpretace, přeno­
sové vztahové fenomény). Prcoblematice snu. 
a vlast ní psychoanalytické techniky (volné a-:oci­
ace, analýza obran apod.) Je v této kapitole věno­
vána relativně větSf ()O'l.OrQOsl. Hlavní psychopa­
tologické óbrazy a léčebné postupy jsóu ilustro­
vány na-kazuisliékých 1Jomcfch .• 

V. Historie psyclwanalýzy II Ceskoslovensku. 
Také pfi zpracování páté kapitoly se autor C111J 
zásady principielní pravdivbsti a snaží se 
,,otevíeně vyjasnít vývoj psychoanalýzy tak,jalt to 
činíme v pl'fpadč analýz individuálních". Společ­
nost pro studium psychoanalýzy,jež byla odboč­
kou Me-linárodní psychoanalytické spolcč11ootí, 
byla u nás zalO'lcna v r. 1936. Prvým jejím před­
sedou byl E. Windbolz. V kapitole se setkáváme 
se všemi generacem1 če~kých pi,-ycboanalytilru -
až po současnost, kdy u nás pracuje zhruba 25 
psychoanalytiků, z toho je 9 tréninkových a o­
právněných provádět psychoanalytický Výcvik. 
Psychoanalytici jsou sdruženi v Ceslcé psycho. 
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analytické společnosti, která V7.nikla v r. 1990, 
vydávají vlastni časopis a za l<Ylili nakladatelství, 
které l'ídf autor rcccozované knihy. 

VI. Možnosti a meze psyr:lzoanalýzy. Zde 
jsme stručně seznámeni s mezjnárodním 
psychoana lytickým hnulím, jeho institucemi 
a vydávanými časopisy. Stl'e.šnf organi7.acf hnuti 
je Mcdzinárodnf psychoana lytická společnost 
( fntem-ationat Psychoana tytic Assoc iation. 
IPA), jež je nositelkou právní idemity psycho­
analytiků. Je zdůrazněno, že psychoanalýza 
vychází ze specifického sebepoznání, jehož lze 
dosáhnou t pouze zkušenosti z vlastní analýey. 
Psychoana lytická instrospektivní metoda ,jeví se 
jako optimální varia nta introspe kce naší civiJiza. 
ce a na<r doby" a poskytuje „uccicný po blcd na 
~dskou totalitu". Na druhé straně 1de au tor va­
ruje před nekompetentním užíváním psychoa­
oa lytick)'Ch pojmů a výkJadu,stejoě jako upozor­
ňuje na nebc-zpečí přílišného zevšeobecňování 
ústídlio v u oiversalismus, jenž je zavádějící a ve­
de k omylům. 

Recenzovaná práce jevů bcc první knih ou 
o psyc boaoal j',ze z péra česlcého p.5ychoanalyti­
ka, která u nás vůbec kdy vyšla. Kromě tohoto 
prvenství si na ní ccpím zejména toho, ~e členáfe 
informuje srazumitclným a nezk.resluj(cím způ­
sobem o psychoánalf 'Ze jako celku pl'i ak=utu• 
vání ~nického pohledu. To je důležité, protože 
p.5ychoa[),alytický pfístup ovlivnil, ať již pi'ímo či 
nepfímo, všechny psychoterapeutic ké školy 
a směry, jichž jsou rádově desítky. Za prioritnT 
úkol ~choanalý,ey J. Kocou rek J)O\'llŽUjc analy­
tickou práci s analy-taodem, jež se stává "nikdy 
nekončícím prostorem poznáni , porozumění 
a pomoci". 

Tímto autorovým krédem si závén:m dovo­
luji čteoáti celou knihu j~ě více přiblížit a dopo­
ručit; podle mého názoru by neměla chybět 
v 1;!dné knihovně toho , kdo se profesiooálnč u, . 

bývá nebo vůbec zajímá o pomoc lidem psycho­
logiclcými prostfodky. 

Jan Vymětal 

L. R iebe n , Ch . A. Pcrfetti: Learningtoread (Učifsačítai).HilsclaleNewJcrsey,Lawrence 
Brlbaum Associates Publ 199 I. 

,,Ako sa diela učf čúať; ako uči( die(a číta(; 
ako sa dic(a prepracťiva k významu slov zakódo­
vanému v texte; doakej miery ječí1aniesúčastou 
už oadobudoutýcb reoovýcb schopnosti; v čom 
spočíva jeho podstata .•. ?". To sú otázky, klOíési 
kladú editori recenzovaného zbomíka i autori 
jednotlivých prispcvkov. Otázky, kterých zodpo­
vedanie má popri teoretickom, predovšetk}-m 
význam praktický; smeruje kzdokonarovaniu 
vyučovacích metód, k rozvijaniu OO\,ýcb straté­
gif, ~vaniu efektivity čítaoia a v oeposled­
nomrade i khfadaoiu prlčin a možností nápravy 
je lJ0 porúch. 

l'ríspevky sú čle.oeoé do štyroch tematidcýcb 
cetkov. V prvom sú práce, které prinášajú určilé 
teoretické zovšeobecocnia na1nm-š'ích výstcum­
nýcb poznat kov. Naprielnomu, že autorl Zborní­
ka upoznrilujú na absenciu uc:elenejšej ~Obec­
ne akceptova nej teoretictrej koncepcie, už prvé 
tri prispev ky sa vyznačujú vysokou mierou 
zbocly, aspoň pokiar ideo výmam fooológic v čí­
taní. l. Llbc rmanová a D. Sbankweiler chá pu čf. 

tanic v kontexte lin!f\lÍ$lidcých fu akcií s ao, = 
na SIO\.'O a jeho fonologickú štruktúru v prolikJa­
de s donedávna preceňovaným významem sé­
mamicko-syntakticlcej a pragmatickcj roviny. 
Podobne sa k uvedeným úrovniam stavia i Ch. 
A Perfcttiho in1eraktivny model čítaoia, ktorý 
kontextu pnsudzuje len konfirmatívoy význam 
a v rámci uvažO\oanej interakcie počfta len s pís­
menami, fonémami a slovami, ako základnými 
lexikálnymi štruktllrami. Vo vztahu k č{taniu je 
potom kfúčovou práve schopnost Conorogickej 
analýzy. PrfspevokK. StanOVJcha, načrtávajúci 
trendy teórie čítama poslednýcb dvoch dekád, 

CbarakterizuJe súčasoý staV ako prcsun od done­
dávna prev llldajúcicilm. 0 top-down" prístupov, 
preceňujúcich význam kontextu, očakávania 
a vedomo.tíkopačoým izv . .,bo11om-up" pruiu­
pom, zd0razt'iuJúcim význam mikroanalýzy slova 
naJmll v pečiatočnýoh štádiách vývinu čítania, 
priorila ronologidccj anal5'Z)'. Temo trend, i keď 
JC pravdcpodobnc do zoačnej DlÍery ovpiyvncný 
súčasnými teoretickými prúdmi v kognitívncj 


