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NaS kniZni trh je dnes velmi bohaty na rizné
publikace z oblasti psychologie a psychoterapie.
Tak bohaty, Ze se sldvd aZ nepfehlednym. Prolo
touto cestou upozoriiuji na pozoruhodnou
a cennou knihu, kterd je k dispozici odbornikim
i zdjemciim o pomoc lidem psychologickymi
prostfedky.

Autor je zkuSenym klinickym psychologem
a psychoanalytikem. O jeho odborné erudici svedéi
pfimé Elenstvi v Mezindrodnf psychoanalytické
asociaci a skutednost, Ze stoji v dele praZskeho In-
stitutu pro aplikovanou psychoanalyzu.

Zamérem recenzované prace je poskytnout
Ctendfi prvé a soutasné celkové ptibliZzeni
k psychoanalyze, kterd je nejen ovéfenou léeb-
nou metodou s téméef stoletou tradict, nybrz
| kultumfm a spoledenskym jevem. Pfipomindm,
e v poslednich desetiletich u nds psychoanalytici
pracovali de facto na pidé ilegality.

Publikace je élenéna do Sesti hlavnich &dsti,
zaver tvofi slovnik vybranych psychoanalytickych
termind a seznam pouZité a doporutené litera-
tury.

L. Psychoanalyza v ramei kulturniho Zivora.
_Kdejsme sezndmeni § ,,duchem doby", v kterém
Jejl zakladatel S. Freud Zil. Pro pfelom minulého
a nadeho stoletf byla pro stfedni Evropu s zvidsie
pro jeji politicky stfed - Vides, pifzna¢nd viktori-
dnskd morélka a zérover i rozvoj pfirodnich véd
a techniky. Psychoanalyza tak vznikd a vyviji se
v napetf daném stfetem iracionality a raciondlni-
ho pokroku v prostfedf spfe antisemitském.
V prvé kapitole nalezneme i pohled na psycho-
analfzu jako na kulturotvorny prvek. Jsou zde
struéné zminény zdkladni kulturné antropologic-
ké prdce S. Freuda a jcho 7k

I. Psychoanalyza, véda a filozofie. Psycho-
analyza je v soucasné dobé samostatnou discipli-
nou, kterd Iékarskym védam poskytuje etiopato-
geneticky vykladovy model a nabfzf moZnosti
I€¢by pro fadu dusevnich, sexudlnich a psychoso-
matickych poruch a onemocnént. Psychology je
chépéna jako jeden z moZnych a uZitetnych pfi-
stupll dstief v porozuméni dlovéku a jeho svétu.
150 lyza svojl ndvaznosti na Zidovskou tra-
dici, ale i na iraciondlnf strdnku filozofického
myslenf a zdroveri i na pfisny racionalismus, do-
$pivé k vnitfnimu paradoxu, ktery jf pak umoz-

fiuje Sirdf a plastictéjsf chapdni a vyklad reality
naseho Zivota.

HI. Vivoj psychoanalyzy. Ve tfetf kapitole se
sezndmime s psychoanalytickym myslenim, re-
prezentovanym nejen S. Freudem, ale i jeho vy-
znamnymi spolupracovniky, Ziky a pokracovateli -
a po soutasnost. Ctendf se zde setkd s teorif
psychotraumatu, topografickym a strukturdinfm
modelem osobnosti a s fadou dalsich pojmi (ne-
védomi, intrapsychicky konflikt, pfenos a pro-
tipfenos apod.). Dovime se o zdkladnich nédzo-
rech na dudevnf Zivot Clovéka v pojetf zakladate-
I hlubinné psychologie A. Adlera, C. G. Junga,
ale i W. Stekela, S. Ferencziho, O. Fenichela
a daldich viznamnych psychoanalytikd. Dneénf
psychoanalyza je pfiblizena na pfikladu tzv. po-
zorovatelskych studif, teorif objektnich vztah,
egopsychologif a selfpsychologiil.

1V, Ziklady psychoanalyzy a psychoanalytic-
ké klinické praxe. Tato kapitola je pochopitelnc
nejobsdhlejii a jejf zatdtek patfi psychopatologii,
véetné nejnovéjsich poznatki tykajicich se nar-
cistickgch a hrani¢nich poruch osobnosti. Ctenaf
se ddle sezndmf's indika¢nimi kriterii pro psycho-
analyzu s psychoanalytickou psychoterapii. Zfs-
k4 zdkladnf pfehled o uspofddani lécby. terapeu-
lickych postupech a o dginngch faktorech tera-
pie (napf. ndhled pacienta, interpretace, pfeno-
sové vztahové fenomény). Problematice snu
a vlastni psychoanalytické techniky (voln€ asoci-
ace, analyza obran apod.) je v této kapitole véno-
véna relativné vétsf pozornost. Hlavnf psychopa-
tologické obrazy a lééebné postupy jsou ilustro-
vidny na kazuistickych zlomeich. _

V. Historie psychoanalyzy v Ceskoslovensku.
Také pfi zpracovan{ paté kapitoly se autor drZi
zdsady principieln{ pravdivosti a snaZi se
oteviené vyjasnit vivoj psychoanalyzy tak, jakto
tinfme v pipadé analyz individudinich®. Spole¢-
nost pro studium psychoanalyzy, jeZ byla odboc-
kou Mezindrodni psychoanalytické spoletnosti,
byla u nds zaloZena v r. 1936. Prvym jejim pfed-
sedou byl E. Windholz. V kapitole se sctkavame

se viemi generacemi deskych. -
aZ po soutasnost, kdy u nds pracuje zhruba 25
psychoanalytikd, z toho je 9 tréninkovych a o-

rdvnénych provadét psychoanalyticky vycvik,
Esydmaﬂmyﬁﬁ jsou sdruZeni Tmpamha-
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analytické spolecnosti, kterd vznikla v r. 1990,
vydavajl viastni ¢asopis a zaloZili nakladatelstvi,
kter€ fidi autor recenzované knihy.

VI. MoZnosii a meze psychoanalyzy. Zde
jsme struéné sezndmeni s mezindrodnim
psychoanalytickym hnutim, jeho institucemi
a vydavanymi Casopisy. Stfednf organizaci hnuti
Je Medzindrodnf psychoanalytickd spole&nost
(International Psychoanalytic Association -
IPA), jeZ je nositelkou prdvni identity psycho-
analytikl. Je zddirazneno, Ze psychoanalyza
vychazi ze specifického sebepozndni, jeho? lze
dosdhnout pouze zku$enosti z viastni analyzy.
Psychoanalytickd instrospektivni metoda ujevise
Jako optimalni varianta introspekce naf civiliza-
ce a nasi doby" a poskytuje ,,uceleny pohled na
lidskou totalitu®. Na druhé strané zde autor va-
ruje pfed nckompetentnim uZivdnim psychoa-
nalytickych pojmi a vykladu, stejné jako upozor-
nuje na nebezpedi pilisného zevieobecovan(
ustictho v universalismus, jenZ je zavadéjici a ve-
de k omyldm.

Recenzovand préce je viibec prvnf knihou
0 psychoanalyze z péra éeského psychoanalyti-
ka, kterd u nds viibec kdy vyila. Kromé tohoto
prvenstvi si na ni cenim zejména toho, 2e &tendfe
informuje srozumitelnym a nezkreslujicim zpii-
sobem o psychodnalyze jako celku pfi akeeutu-
vani klinick€ého pohledu. To je diilezité, protoze
psychoanalyticky pistup ovlivnil, af jiZ pfimo ¢i
nepiimo, viechny psychoterapeutické Skoly
a smery, jichZ jsou radové desitky. Za prioritni
Ukol psychoanalyzy I. Kocourek povaZuje ana Iy-
tickou préci s analyzandem, jeZ sc stavd LNikdy
nekondicim prostorem pozndni, porozumént
a pomoci™,

Timto autorovym krédem si zdvérem dovo-
luji €tendti celou knihu jesté vice pibliZit a dopo-
rucit; podle mého nazoru by neméla chybét
v Zadné knihovné toho, kdo se profesionsine za-
byva nebo viibee zajimé o pomoc lidem psycho-
logickymi prostfedky.

Jan Vymétal

L. Rieben; Ch. A. Perfetti: Learning to read (UGl sa Eat). Hilsdale New Jersey, Lawrence

Erlbaum Associates Publ. 199].

»Ako sa diefa uéf &iaf; ako udil diefa titat:
ako sa diefa prepraciva k viznamu slov zakédo-
vanému v texte; do akej miery je ¢itanie siéasfou
uZ nadobudnutych re¢ovych schopnosti; v &om
spoCiva jeho podstata...?*. To s otdzky, kloré si
kladi editori recenzovaného zbornika i autori
jednotlivych prispevkov. Otédzky, ktorych zodpo-
vedanie ma popri teoretickom, predovietkym
vyznam prakticky; smeruje k zdokonalovaniu
vyu€ovacich metéd, k rozvijaniu novych straté-
gil, zvySovaniu efektivity &itania a v neposled-
nom rade i k hfadaniu pritin a moZnosti napravy
jeho pordch. -

Prispevky si ¢lenené do Styroch tematickych
celkov. V prvom sd prdce, kioré prin4faji urgité
teoretické zovieobecnenia najnoviich vyskum-
nych poznatkev. Napriek tomu, Ze autorizborni-
ka upozorduju na absenciu ucelenejiej vicobec-
ne akceptovanej teoretickej koncepcie, uz prvé
tri prispevky sa vyznacujd vysokou mierou
zhody, aspofi pokial ide o viznam fonoldgie v &f-
tani. I. Libermanova a D. Shankweiler chépu &-

tanie v kontexte lingvistickych funkcii s dorazom
na slovo a jeho fonologick Struktiiru v protikla-
de s doneddvna precefovanym vyznamom sé-
manticko-syntaktickej a pragmatickej roviny.
Podobne sa k uvedenym drovniam stavia i Ch.
A. Perfettiho interaktivny model &ftania, ktory
kontextu prisudzuje len konfirmativny vyznam
a v ramci uvazovanej interakcie pocita lep s pis-
menami, fonémami a slovami, ako zék]adn:;rmi
fexikdlnymi Struktdrami. Vo vzabu k &taniu je
potom klticovou préve schopnost fonologicke;j
analyzy. Prispevok K. Stanovicha, nacridvajici
trendy tedrie &ftania poslednych dvoch dekad,
charaklerizuje siasny stav ako presun od done-
ddvna previadajucich tev. ,top-down* pristupov,
precefiujdcich vyznam kontextu, ofakdvania
avedomosti k opacnym tzv. ,,bottom-up® pristu-
pom, zdOrazdujicim vyznam mikroanalyzy slova
najmé v peiatotnych Stadidch vjvinu ¢itania,
prioritu fonologickej analyzy. Tento trend, i ked
Je pravdepodobne do znaénej miery ovplyvneny
stcasnymi teoretickymi pridmi v kognitivnej



