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TEORIE HYPNOZY
Universita Karlova, Praha 1970

Hypnéza jako sloZity psychologicky jev
stile ¢eka na objasnéni své podstaty. Re-
feni tohoto problému ma teoreticky vy-
znam pro obecnou a socidlni psychologii
a prakticky vyznam pro vyuZivini hyp-
nozy v terapii i v psychologickém expe-
rimentovani pfi modelovani nékteryveh
psychickych a psychopatologickych proce-
sti. Vydani kritického pfehledu moder-
nich teorii hypnodzy je zasluZinym éinem,
tim spide, Ze takovy systematicky po-
drobny pifehled dosud nebyl k dispozici
nejen v feské, ale ani ve svétové litera-
tufe. Dr. Hoskovec je skuteéné povolanou
osobou k tomu, aby shrnul problematiku
tykajici se teorie hypnozy. Hypndzou se
zabyva vice nez 15 let, provedl sam i ve
spoluprici s daldimi psychology, psychiat-
ry a fysiology ¢etné dobife metodologicky
promyslené vyzkumy hypnotickych feno-
meni, pracoval na jednom z nejvyznam-
néjsich pracovisf v oboru vyzkumu hyvp-
nozy v USA a s vétiinou osob, o jejichz
teoriich piSe, se osobné setkal, takie zni
jejich nazory nejen z literatury, alei z Zi-
vych diskusi.

Monografie vhodné tridi relevantni teo-
rie hypnézy do péti zakladnich skupin
a paralelné s tim rozdéluje vyklad do
péti kapitol: 1. fyziovlogické teorie, 2. obec-
né psychologické teorie, 3. socidalnd psy-
chologické teorie, 4. psychoanalyticke
teorie a 3. interdisciplinarni teorie.

Autor zadind fyziologickymi teoriemi.
Pavlovovska teorie, jejiz autenticky wvy-
klad i kritika jsou v d&eské literatuie
snadno dostupné, je v monografii shrnuia
a kngnentovéna jen struéné Didle je v

prvini Kapluie wnozornéno na nékteré
novéjsi neurofyziologicke teuvilc, htoréd co

snazi brat v uvahu retikuldrni formaci
mesodiencefalicky aktivaéni systém.

Neurolyz2iuiusiiny mapal-bk, lréamt ja wntin
velmi provizorni, povaZuje autor perspek-
tivné za dilezitou soudast komplexniho
vykladu hypndzy.

V kapitole o obecné psychologickych
teoriich je wvyloZena teorie Hullova, Whi-
teova a Barberova, dile vyznamny teo-
reticky pfispévek neddavno zemielého
norského autora Ase a u nas zcela ne-
znama teorie japonské psychologické iko-
ly, reprezentované v dané oblasti zejmé-
na G. Narusem, ktera pfindsi cenné
aspekty ze zcela odli¥né kulturni oblasti.
V kapitole a socidlné psychologickych

teoriich rozebira autor Sarbinovu teorii
hrani role a interakéni teorii Haleyho.
Odlisna hlediska na podstatu hypnozy
prinaseji psychoanalytické teorie, jimz
sice chyb&j{ uspokojivé experimentalni
podklady, které vi3ak zobectiuji é&etna
cenna klinicka pozorovani. Autor podava
zakladni vyklad tvrzeni starfich analyti-
ki, zejména viak vénuje pozornost psy-
choanalytickym nazorim Ameriéant Gil-
la a Brenmanové, Australana Mearese,
Japonct Shibaty aj. Kapitola nazvana
interdisciplinarni teorie se zaméfuje pie-
deviim na teorie Kubieho a Margolina,
Shora a Hilgarda.

V lkazdé kapitole jsou nejprve auten-
ticky wvyloZzena tvrzeni zvolenych autora
a pak je pedano struéné kritické zhod-
noceni piisludné skupiny teorii. Vybér
teorii v kazdém okruhu je proveden wvel-
mi vhodné. Jsou preferovani autofi, ktefi
sva tvrzeni opiraji pokud moZno o co
nejrozsihlejsi experimentilni vyzkum.

Sympatie autora rukopisu jsou na stra-
né syntetickych interdisciplinarnich teo-
rii; ostani teorie povaZuje za diléi, pri-
pravujici podklady pro interdisciplinarni
syntézu, Své vlastni stanovisko si autor
vytvari spojenim 22 tez{ tridimenzionalni
teorie Shorovy a 17 tezi vyvojovd-inter-
akéni teorie Hilgardovy, které jsou v mo-
mografii vyloZeny velmi podrobné a peé-
livé. Lze je dobre slouéit v jediny celel
se firokym zabérem. Pies tento Siroky
zabér je si viak autor védom uréité ome-
zenosti a nedefinitivnosti takto wvzniklé
interdisciplinarni teorie, ktera stile jeité
mus{ vypliovat d¢etné mezery pomoci
empiricky opodstatnéné, ale zatim expe-
rimentalné nepodloZené spekulace.

Dilo je na drovni souéasnych védee-
kych poznatkd, shrnuje strizliveé, peclivé,
objektivné i kriticky dosavadni relevant-
ni znalosti v dané oblasti, které autor
thidpe jako wvichpdisko pro dalsi vyzkum
k dikladnéjdimu poznan{ hypnozy a k je-

jiimu praktickému wvvuZiti. Prace vhodné
monografii Psychologie hypnozy . o
gesce, S. Kratochvil

Karel Kristoufek
MATEMATICKE STROJE

Statni nakladatelstvi technické literatury,
Praha 1970, 198 str., 20 Kés

Nebyva ¢astym zvykem otiskovat v od-
borném tisku referiaty o populdrnd-vé-
deckych publikacich, Mezi vyjimky se
jistd fadi Kridtoufkova kniha, ktera zaji-



