k¥m, systematickfm a klasifikatornim roz-
borQm. Pfed ofima &tendfe defilujl nejen
jména v¥znafngych psychologlzujicich pub-
licisth, ale hlavn& |ména autord bud stu-
dif pfimo sociologlickgch nebo esejistic-
k¥ch monografli SirStho & uZitho problé-
moveho zaméfenl; [ména: Lévi-Strauss,
Francls a Julien Huxley, Klineberg, Heuse,
Mauss, Maget, Maurols, Le Senne, Slegfried
a {inf, jichZ dila autor strufn& rozeblrs,
uvddim jen demonstrationls causa, samo-
zfejmé bez nfiroku na fiplnost nebo pEi-
16havost recenzniho v§b&ru. Chybi tu viak
nékterd {ind zndmd jména, napf. ze Spa-
nélskgch autorft fllesofa Unamuna a
kulturntho sociologa Oriega Y Gasseta,
V posledni kapltole, pod oznafenim ,L'ac-
tualité”, uvadl autor krdtce, ztdstl ve zbi2-
nych, z&astl v pregnantnich charakteristi-
kach JIZ opravdové studie, zab¥vajicl se
psychologlf nérodd, a to Francouzd, N&m-
cfi, Rakufanfl, Severoamerifand a Angli-
tanii, BohuZel dplné opomiji, Ze { ve slo-
vanskjch literaturdch najdeme odborné
studle o nédrodnich charakterech, nehleds
k psychologicky hodnotnfm, napf. | romé-
novfm zpracovinim této problamatiky.
Ceské préce pozoruhodné odborné drovnd
v kn!Znim zpracovédn! (Chalupny, Mahen,
Bléha, Peroutka a jinf] | v drobnych stu-
diich (Stefdnek, Verund® aj.) s mnoha orl-
gindlnimi postfehy 2z oblasti psychologle
néirodd nedoznaly také aulorovy pozor-
nostl, Pfes v3echnu strufnost kniZky by
v novém vydfinl mé&l byt tento nedostatek
odstran&n. Doufejme, Ze ve sbirce ,Profil
des nations" (v anglickém vydan{ pod ti-
tulem ,Way of Life Series"), kterou vy-
davd Unesco, vy]jdou kromé& ohldSenych
nebo dokonce jiZ vydanych studil 1 publi-
kace wvénované Ceskému a slovenskému
nérodu, jakoZ 1 jednotllyfm nérodim So-
vitskfho svazu, — Seznam literatury lze
charakterizovat jako nejuZ3 v§bdr titald,
vhodn$ pro piiraén! knlhovnu, samozfejmé
bez nédrokft na dplnost a proporciondlni

vyznamnost. |. Stuchlik
] Hoskovec
PSYCHOLOGIE HYPNOZY

A SUGESCE
Academia, Praha, 1967

Recenzovanou knihu je mo¥no zaFadit
do kategorie studif rdzu spiSe obecn& In-
formujictho neZ detallnd analytického.
Piehled v ni uvAdénych nézorl a teorif
nenf — jak Fikd sdm autor — wyCerpdva-

fic! a kompletnf, ale spi¥e vyb&rovy, ple-
véiing psychologického zamé&fenl. PrestoZe
je autor stoupencem koncepce multidi-
menziondlnl, nevyhnul se souhlasnym od-
kazim na unidimenziondlni fyziologické
koncepce.

Starsi literatura a vétSina starZich praci
nejsou prakticky uvedeny vibec, atkollv
v nich je uloZen bohaty poklad nejen zku-
Senosti, ale | teoretickych analyz a prak-
tick§ch plausibllnostl. [ména jako Bérlllon,
Liwenfeld, Moll, Tissié, Wundt, Zlehen,
Vogt, Wetterstrand, Krafft-Ebing, Schilder,
Schrenk-Notzing & jind by neméla byt opo-
menuta anl v knlze, kterd sl vyslovend
klade za tkol zabyvat se hlavn® pracemi
nejrecentné@iiiml. Ucta k historli nefkodi
nikdy pfi hodnocen! p¥itomnosti a8 histo-
rickd dopln@nf nejsou nikdy na Skodu oce-
nén! praci nejnovéjsich,

Kniha mé &tyfl vBtS1 kapitoly. Prvni po-
jedndvd o metodick{ch, obecnfch a teore-
tickfch aspektech hypnézy a sugesce. Ze-
jména cenny je tu klasifikatornd sestave-
ny ptehled rfizngch teor!i hypnfozy a su-
gesce, v ném¥ autor konfrontuje kencepce
| navzéjem se riznic!, od &istd fyziologic-
kfch aZ k fistéd psychologickfm, Fefeno
struéné: od Pavlova aZ k Milechninovi, Né&-
které terminologické a delinifni stylistic-
ké& nejasnostl vznlkly pravdépodobn® ple-
kladem velm{ nesnadno pteloZitelnych for-
mulael z clzich Jazyk( & zasluhovaly by
vytfibenl. Nékteré terminy pak, jako napf.
Lablentn!® a _adlentnf® aktivita, nebo
o8rgotropni” a ,trofotropnf emoclondlnf
reakce, pfedpokladajl jiny stupefi znalostf,
neZ moino ofekédvat u b&ind odborné pki-
praveného Gtenéfe. Nejen v této kapltole,
ale v celé knlze pouZiva autor terminti:
hypnologie, hypnologlcky, hypnobllita atd.,
alkollv nejde o vyjédFenl funkel a stavil
souvisejicich se spinkem, nfbrZ o funkce
a stavy souvisejicl s hypn6zou. Spravn# by
tedy mé&lo byt hovofeno o hypnézologll,
o hypnotizabilitd, Cesk¢ termin ,hypno-
tizovatelnost" je v¥stiZng a m&lo by ho byt
pouZivano,

Ve druhé kapltole autor dcelnd instruuje
ttendfe o modalitdch technlky sugerovani
a hypnotizovdni, K podrobn2{3{ demonstra-
ci této technlky zvolll a doporufi]l Schult-
zilv autogenn! trénink a Kretschmerfv
aktlvné hypnoticky trénink, jejlchZ praktic-
kou, terapeuntickou | koncepinl vyznam-
nost snad aZ nepfFiléhav# nadhodnotil. —
V kapltole vEnované sugescl a hypnéze
jukoZto metodikém prizkumu jednotlivgch
dufevnich funkef, od vnimén{ aZ po jed-
ndnf, pifedklddé autor &tendfl wvelmi infor-
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mativné jednak vieobecn& uzndvané nebo
zkoumané teoretlcké nfzory & praktické
aplikace jednotlivich psychoterapeutd a
hypnbzologil, |ednak visiedky wvlasinich
experimentd a studil o dii¢ich problémech.
Na tomto mist@ bych jen rdd upozornil, Ze
podstainé rozliSovdani hypnbzy a sugesce
by poirebovalo korekturu, jelikoz nejde,
podle méhe ndzoru, o kategoridlné& psy-
chologicky diferencované jevy. Domnivam
se, Ze dichotomle ndzorova | virazova neni
nez koncesi hlstorickfm | nékierfym re-
centnim ndzordim, a simplifikaci pochopi-
telnou spiSe z hledilska pedagogického neZ
z hlediska ontologického.

Praktické autorovy =zkuZenostl, rady a
ndvody z nich vyplyvajici jsou plng& akcep-
tovatelné a déeln#& sestavené. MoZno tedy
Flel, Ze se autorovi v optimélnf mife po-
dafilo urfit vystiZn® jak hranice indiko-
vatelnostl & kontraindikovatelnost], tak
hranice zietelné ddelové prospéinostinebo
pouhé symptomatologické pseudofidelnostl,
stejn& jako -odliSit oblastli skuteiného
redlntho poznédn{ od hypotetického tdpéant
Autor se stavi sympaticky | kriticky k riz-
n¢m teorliin a vykladim at jiZ jevl samot-
nych nebo jejich terapeutické aplikovatel-
nostl v psychologli i v medicinské praxi.

V celku lze knihu charakterizovat jako
velml dobré sousifed&ni ndzord, metodlk
i praktik hypn6zologie a hypnézoterapie,
Zvlasté se zietelem na recentnéjdl Gsill
o zdol8nl problematlky. Dokladové lltera-
tura je bohatd, vEcny refstitk by vEak vy-
#adoval roziifenl a doplnéni, Mohl-1i bych
ke koncl autorovi vibec v nétem radit,
pfimlouval bych se pro pristl vydénl za
exegetickou | materiflni spoluprdci s ade-
kvAtn® cdborné vzdélanym lékafem, stejné
zanfcenfm pro tuto problematiku.

[. Stuchlik

THE CLINICAL PSYCHOLOGIST

Dvandctd sekce Americké psychologické
spoleénosti (APA) =zafala vyddvat své
Zpravy [Newsletter) v nové fpravé pod
ndzvem The Clinical Psychologist. Tento
ctasopls je vénovan otdzkam vyvoje povo-
lani kllnického psychologa, JakoZ | diskusl
o problémech, které se v oblastl klinické
psychologie objevuajl

opls pPflndsi Fadu wvelml podné&tnych,
polemicky zamé&Fenych &#ldnkei. George W.
Albea kritizuje dosud vZity model nemoci
pro psychické poruchy a s tim souvisejici
prakticky diisledek, Ze klinick& psycholo-
gle je povaZovdna za Zzdravotnické povo-
ldni. ,Dokud bude stfedem pozornost! mo-

del nemocl, bude se muset klinick{ psy-
cholog spokojit s tim, Ze bude pomocnfm
tlenem tymu. To by nebylo dileZité, kdy-
by model byl valldni, je to vEak nesnesl-
felné, kdyZ pro jeho vallditu nemime di-
kazy", ,M4-1f se klinickd psychologie roz-
vijet jako nezévislé poveldni, pak musime
vytvofit Zivotaschopnou alternativa k mo-
delu nemocl.” Autor se pfimlouvéd za roz-
vinut! modelu socidiniho ufeni. Jeho usku-
teénlteli v prax! by byli lldé pracujici
v ustavech, jeZ by se vice podobaly 3ko-
lam nei nemocnicim. Klinickd psychologie
musi vyvinout model lldské efelktivnostl.

Molly Harrowerovd piSe o ménicich se
rolich a o zméndch odpové&dnosti. TradiZni
role klinického psychologa se méni. Tento
fakt pfind3f novou odpov&dnost, a to od-
povédnost za wvyvinutl vlasinfho diagnos-
tického klasifika¢énibo systému, kter§ bude
zahrnovat potencidl duSevniho =zdravi a
bude opro3tén od obno3ené psychiatrické
nosologie, zaloZené na symplomech. Déle
bude tieba rozilfit roll klinického psycho-
loga jako psychodiagnostika - terapecuta a
prijmout odpoviédnost za vySetfovdni a 168-
bu osoh, které jsou ve styku s nemocnym.
Klinicky psycholog - terapeut mé& také byt
podroben psychodiagnostickému vySatifent,
aby lépe rozpoznal své {isp8Ené a nedspés-
né terapeutické Interakce. Kromé& toho by
mél byt téZ Inlcidtorem multidisciplindrni-
ho vyzkumu v celé oblastl psychoteraple
a diagnostiky. Harrowerova sama vyvinula
technikn projektivniho poradenstvi [pro-
jective counselling], jeZ spojuje projektiv-
ni testy s psychoterapeutickymi zdsahy.

V druhém ¢isle pokraguje poselstvi
George W. Albeeho. ,Zadnd masovE po-
hroma lidstva by nebyla nikdy odstranéna
tim, Ze by byl vySkolen dostatefny polet
praktikfi, kteFf by 16CIl ka*dého postiZe-
ného. Na3¥im cilem mus! byt sniZenl v¢§-
skytu poruch. Musime se snaZit najit pfi-
finu a vénovat se podminkém, které jsou
odpoviédnoy za jeji vznlk. Psychologové
musl vytvaFet vlastni tstavni zafizeni pro
siuZby vefejnostl. Je nadéje, Za z |efich
zkuSenost]! vzejde poznédni, jeZ pFispéje
k prevenct"”

Carl R. Rogers osife kritlzu)e nedostat-
ky v universitnim studiu psychologie. Ve
svém plisobivd psaném &ldnku uvAdl za-
kladni piedpoklady, na nichZ byl stavén
tradifni systém wvtuky: Studentu nelzs vé-
Mt v tom, 2e by sledoval cfle vlastniho vé-
deckého & odborného studla. Schopnost
absolvovat zkousky je nejlepSim kritériem
pro vibér studentd a pro posuzovéni jejich
odborné perspektivy. Hodnoceni je v{cho-



