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kým, systemat1c .kým a klaslflkatornlm roz­
borOm. Pl'ec1 očima čtenái'e deflluJI nejen 
Jména význačných psychologtzuJlclcb pub­
llcistO, ale hlavně Jména autorO bud stu­
dil pflmo sociologických nebo eseJiSttc­
kých monografii šlrštho čl užšlho problé­
mového zaměřen!; Jména: Lévi-Strauss, 
Fr!lncf~ a JuUen Huxley, Kllnebcrg, Houoe, 
Mauss, Maget, Mamols, Le Senne, Slegfried 
a Jln1, Jlcb! dfla antor stručně rozeblrá, 
uvádfm Jen demonstratlonls causa, samo­
zfejmě bez nároku na 6plnost nebo při· 
Jéhavost recenznlho vS,běru. Chyb{ tu však 
některá Jiná známá Jména, např. ze špa­
nělských autorO fllosofa Unamuna a 
ku.l turnlbo sociologa Ortega Y Gasseta. 
V poslednl kapitole , pod označením ,.L'ac ­
tuallté", uvád1 autor krátce, zčásti ve zbi!!• 
n9cll. zčástl v pregnantnlch charakterlstl· 
kácb JI! opravdové studie , zab9vaJlcl se· 
psychologU národQ, a to FrancouzO, Něm­
cti, Rakušand, SeveroamerlčanQ a AngU­
l!and. .Bohu!el óplnl! opom1J1, ž.e I ve slo­
vanskýcb lltera _tnrách najdeme odborně 
stud.Je o národnlch charakterec:h, nebledl! 
k psychologicky hodnotným, napl'. I romé­
nov9m zpracovénlm této problematiky . 
Ceské práce pozoruhodně odborné Orovnl! 
v knlfnlm zpracovMf (Chalupný, Mahen, 
Bláha, Perou tka a Jtnl) I v drobnfch stu­
dllcb ( Štefánek, Verunáč aj . J s mnoha orl­
gtn4lnlml postřehy z oblasti psychologie 
n4rod0 nedoznaly také autorovy pozor ­
nosti. Přes všechnu stručnost knl:!ky by 
v novém vydáni měl bft tento nedostatek 
odstraněn. Doufejme, že ve sbfrce .Prom 
des na.tlons • (v angllc.kém vydáni pod ti­
tulem • Way ot Llfe Senes• ), kterou vy­
dává JJnesco, vyjdou kromě ohlášen9cb 
nebo dokonce JlZ vydaných studu l publi­
kace věnované českému a slovenskému 
národu, Jekof l JednotUvým ná.rodQm So­
vi!tsk.ého svazu. - Seznam literatury lze 
charakterizovat Jako neJužši vfběr titul .O, 
vhodný pro pfltučnl knihovnu, semOzfeJmě 
bez nérokd na O.plnost e proporcipnáln t 
výmamnost. f. Stuchltk 
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Rec8Il2ovanou Jmlbu je mo!no ufedlt 
do kategorie studit r6%u sptše obecn.ě ln­
formnJf~lho ne! detailně analyti ckého. 
Přehled v nt uváděných nézorQ a teorU 
nenl - Jak l'llcá sám autor - vyčerpAva• 

Jlcl a kompletnt , ale sp lše výbl!rový , pře­
vážně psycbologlckébo zam!!l'enf. Pfestolé 
Je autor stoupencem koncepce multldl­
men%1onálnl, nevyhnul se souh lasným od­
kazt1m na un1d1menz1onélnJ fyziologické 
koncepce. 

Starš[ liter atu ra a většina staršlch pra c! 
ne jso u prakticky uvedeny vdbec, ačkoltv 
v nich Je ulo žen bohat9 poklad nejen zku­
šenosti, ale I teoretických ana19z a prak· 
tic.k.ýcb plauslbllnostl. Jména Jako Bérlllon, 
Ulwen!eld, Moll, Tlssté, Wundt, Zleh en, 
Vogt, Wetterstrand, Krafft·Eblng; Sthllder, 
Schrenk-Notztng a Jln·á by neměla b9t opo_­
menuta anl v knue, .která sl vysloveně 
klade za lll(ol zab9'Vat se hlavni! pracemi 
neJr ecentni!JšlmL Octa k historii neškodl 
nikdy pf-I hod·nocenl pl'!tomnostl a hlslo­
rlcká doplniínr nejs ou nikdy na škodu oce ­
nl!n l prac í neJnověJšfch. 

Kniha m.é čtyfl vl!tšt kapitoly. PrvnJ po­
Jednl\vA o metqdJckých, óbecn9cb a teor.e­
tlckýcl! aspektech hypn ózy a sugesce . Ze­
jmén 11 cenný Je tu klas)11katornil sesta!le­
nf přehled T0Zns,th teorll hypnózy a Sil· 
gesce, v něm! autor konfr ontuje kon cepce 
l nevzli'Jem se rQznfc1, od čisti! fyzlologlc­
kfch až' k člstě psychologlck9m, fačeno 
stručn!i: od Pavlova až k MllecbnlnovL Ně­
které terminologlcké a detlnlčnf styllst1c­
ké nejasnosti vznikly pravdi!podobně př&­
klade.m velmi nesnadno pta lotltelných for­
mulací z clztch fazykO II zasluhovaly by 
vytl'ťbenJ. Nillrteré termlny pak, Jako napi'. 
„ablentnť a .adlentni" ak:tlvtta, nebo 
.ergotropnI" a .trofotropnť' emoclon41n1 
reakce, pfed pokl édaJf Jln9 stupeň znalos ti , 
neif mo!no očektvat u běmě odborně pPl­
praveného čtenáfe. Néfen v těto kapUole, 
ale v celě knize pouilvé autor termind: 
hypnologre, bypnologlt;kf, liypnobillta ~td., 
ečkollv nejde o vyJádfenl fun kci a stavO 
souvlseJiclcb se spánkem , nýbr ž o funkce 
a stavy souvtsej!cf s hypnózou. SprAvnl by 
tedy m!!lo být hovořeno o bypnOzologU, 
o hypnottz;abllltf. Ceský tennfn "b ypno• 
·tizovaíelnost" Je výstl2ný a mino by ho být 
použivéno . 

Ve druhé kapitole autor dčelně Instruuj e 
Ctená:l'e o modelitach tecbnlky sugerován( 
a hypnotlzovoo l, K podrobnl!fšf demonstra­
ci této techni ky zvolil a doporučil Scbult­
zťlv autogennt trénink a Kretschmerťlv 
aktlvně hypnotický trénink, Jejlc hf praktic ­
kou, terapeutickou L koncepčnt význam­
nost snad af nepflléhavll nadhodnotlL -
V kapitole vi!nované sugesci a hypnóze 
Jakožto metodikám prQzkumu Jedno tllvtch 
duševnfah fun kc i, od vntm6n l a.! po Jed­
nán1, pPedkládá a_utor čtenffi velmi tnfor-



matlvně Jednak weobecně uznávané nebo 
zkouman é teoretické názory a praktické 
apllk:ace Jednotlivých psychoterapeutO a 
hypnózologťl, Jednak výsledky vlastnlch 
experimentů a studlf o dllčlch problémech. 
Na tomto mlstě bych jen rád upozor n11, že 
po d.statné rozlišo váni hypnózy a sugesce 
by potřebovalo korekturu , jeliko~ nejde, 
podle mého názoru, o kategoriálně psy• 
chologlcky diferencované • jevy. Domn1vám 
se, ::!e d.lchotomlil náz9rová I výraz ová nenl 
než koncesi historickým l některým re­
centntm názorťlm, a slm_pllfi.kacl pochopi· 
telnou splše z hledisk u pedagoglckéh .o než 
z .hlediska ontologického. 

Prakt ické autorovy zku~nostl, rad y a 
návody z nich vyplývajfcl Jsou plně akcep-­
tovatelné a ll.čelně sestave né . Motn o tedy 
J'lcl, že. se . autorovi v optimélnl mlfe po­
dařilo určit vystlwě j ak hranlce lndiko ­
vatelnosU čl kontrn lndlkovateln ostl, tak 
hranice zl'etelné účelové prospěšnosti nebo 
pouhé sym ptomilt olo glck é pseudo1lčelnost1, 
stejně Jako ·odlišit oblas ti skutečného 
reAlntho poznám od hypotetického tápánL 
Autor se stavl sympat ic ky I kriticky k rúz• 
ným teorl.!JD a výkladúm a( Již Jevo samot· 
ných nebo ·JeJLcb terapeutické ap Ukovat el­
nostl v psvcbologli I v medfclnské praxi. 

v celku lz e kolbu charakterizovat Jako 
velmi dob ré soustředěn! názorll, metodik 
i ·praktik hypnózologle a hypn6zoterapie , 
2.vlášt!I se zl'etelem na receotněJšJ ůsllf 
o zdoláni pr oblemiltl ky. Dokladová litera ­
tura Je bohatá , věcný rejstfik by však vy• 
žadoval rozšlfenl a doplněni. Mohl-li bych 
ke konci autor ovi vóbec v fiěčem radil, 
přimlouval bych se pro pl'fštl vydáni za 
exegetickou I materlélnl spolupreci s ·11de-
1rYátnl! odborně vzd-i!laným lékařem, stejně 
zanlcen9m pro tuto problematllru . 

f. Stuch11k 

TBE CL J NICAlo PSYCHOLO G IST 

Dvanáctá sekce Americké psychologické 
společnosti [APAJ začala vydávat své 
Zprávy [Newsletter) v nové Opravě pod 
názvem Tbe Cllnical Psycholog .lst. Tento 
fasopls Je vl!novAn otázkám v'9Voje povo­
láni kllnLcll;ého psycho loga, Jako! I diskusi 
o problémech , které se v ob lasti kllnlcké 
psychologie objevuj!. 

Casopls při.náš! fadu velml podnětných, 
polemicky zaměřených článků. George w. 
Albee lcrl tlzuje dosud vlitý model nemoci 
pro psychické poruchy a s Um souvlseJ!cf 
praktlclcy dl\sledek, že klto lcl{á psycholo• 
gle j e považov4na za zdravotnlcké povo• 
14nL .Dokud bu de středem pozornosti mo· 
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del nem oci, bude se muset klinický psy­
cholog spo kojit s tlm, !e bu.de pomocn91ll 
členem týmu. To by nebylo dOležtLé, kdy­
by model byl vaUdnl, Je t9 však nesnesl• 
telné, kdv;t pro jeho valldJtu nemáme dll· 
kazy~. .Má·ll se klinická psychologie roz· 
v!Jet Jako nezávislé povolán!, pak mustme 
vytvořit životaschopnou alternativu k mo· 
delu nemoci." Autor se přimlouvá za roz­
vinuti modelu soclálnlbo učeni. Jeho usku• 
tečoltell v prax .l by byli lid é pracujlcl 
v Ostavecb, fež by se vtce podobály ško­
láln DM nemocniclm. KlJnlcká psychologie 
musl vyvtnout mede! lidské efektivnosti . 

Molly H.arrowero11á plše o měn(c[cb se 
ro llcb a o změnách odpovědnosti. Tradlčnl 
rol e kllnlckébo psychologa se měnl. Tento 
Iakl pfíllášl novou odpovědnost, a to od· 
povědnost za vyvlnul1 vlastnrbo dlagnQS· 
llckébo klaslllkačnlbo systému, kter<ý bude 
zahrnovat potenciál duševnlbo zdrav{ a 
bude oproštěn od obnošené psyc hi atrické 
nosol og ie, založené na symptomecb. Dále 
bude třeba rozSll'lt roll kUnlckého psycho · 
loga j ako ps ych odiagnostika • terape uta a. 
pfij mout odpovědnost za vyšetřováni a léč­
bu osob, které Jsou ve styku s nemocným . 
Kllnlek9 psycholog - terapeut má také být 
pOdrOběn í>SYChOdlagl'í.OštlCkěmU vyšalřenf, 
aby lépe roz poznal své tispěšné. a neúspěš­
né terapeutické Interakce. Kromě loho by 
měl být tll Iniciátorem mulUdlsc lpUnárn!· 
ho výzkumu v celé oblasti psychoteraple 
a diagnostiky. Harrowerová sama vyvinula 
tec bnlkn proJektlvn!ho poradenstvl (pro • 
Jectlve couosel llng ), Je:l spojuje projakllv• 
nf testy s psychoterapeutlckýml zásahy. 

V druhém člsle pokračuje poselstvl 
George W. Albe eho. .Zátlná masová po• 
hroma lidstva by n ebyla nik dy odstraněna 
tlm, že by byl vyškolen dostatečnf počet 
praktlkO, kteff by léčlll každého postiže­
ného. Našim cnem mus! b9t snttenl v9-
skytu poruch . Musftne se s na llt najlt při· 
činu a věnovat se podmlnkám, které jsou 
odpovědny za jej! vznik. Psychologové 
must vytvářet vlastni 11stavnf zaffzenf pro 
slu~y vefe.jno sll. Je naděje, ža z Jejich 
zkušenost! vzeJde poznáni, Jež pl'lspi!Je 
k prevencl • 

Carl R. Rogers ostře krltl.Zuje nedostat­
ky v un1versltn1m studiu psycbowgle . Ve 
svém pilsoblvě. psaném článku uvádl zl!.• 
kladnl předpoklady, na nlcfiž byl stavěn 
tradiční systém výuky: Studentu nelze Vě· 
fit v tom, i-1.1 IJy sledoval cne vlas ln lho vě• 
deckého a. odborného studia. Schopnost 
abs ·olvovat _zkoušky Je neJlepšlm. kritériem. 
pro V9běr studentd a pFo posuzován i Jejich 
odborné perspektivy. Hodnocen! Je vtcho-


