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Utla knizoéka znameho Geského psychologa hiiho Hoskovea ma za ciel’ oboznamit’
Citatel'a o zdkladnych poznatkoch v ramei psychologie, a predstavit’ mu psycholégiu ako
vedeck disciplinu. Ako autor poznamendva v Uvode, za vychodisko si zvolil osobnost’
tloveka sjej vieobecnymi, typologickymi a individualnymi znakmi, ktora je determinovana
biologicky, socidlne, kultiime, ekonomicky aj politicky. V Sestnastich malych kapitolkdch
(niektoré nemaj viac ako dve-tri strany) sa autor postupne venuje zakladnym problémom
psychologie ako je vedomie, vnimanie, pamit, emocie, motivdcia, inteligencia &i
predstavivost a tvorivost, Nechybaji viak ani také témy ako tinava a odpocinok, zmenene
stavy vedomia, medzil'udske vztahy & posudzovanie na ziklade prvého dojmu, ktoré st
skor zamerané na praktické vyuzitie psychologickych poznatkov, MozZnost vyuZitia
uvedenych informacii v praxi je jeden z autorovych primamych ciel'ov. Aj niektoré kapitolky
vztahujlce sa k zikladnym otidzkam fungovania ¢loveka (pozornost', pamat’) st doplnené
o praktické navody ako vyuzit' poznatky o danych javoch v kazdodennom Zivote. Kvoli
tymto navodom kniha pdsobi na niektorych miestach trochu nevyrovnanym dojmom.,
Napr. v kapitole o inave a odpo¢inku autor popisuje také Specifické metody relaxacie ako
Faldenkraisova metoda, autogénny tréning, hathajoga, na druhej strane v ¢asti o tvorivosti
sa pri odpovedi na otdzku, ¢o k tvorivosti potrebujeme obmedzuje len na vypocet viasmosti
ako sebavedomie, zvedavost, sistredend pozomnost' a pod. Napriek tomu viak moZno
povedat, Ze ciel’ - zrozumitel'nost - ktorému autor podriadil vyberpoznatkov, sa podarilo
splnit’. Informécie, uvedené v knihe, by mali byt v dlhodobej pamiiti kazdého psychologa,
hoci publikdcia ako celok nie je primarne uréena fejto profesnej sfére. To viak nie je na
kritiku knihy. Hoci nie je ur€end pre psychologov, odporaéat’ ju do pozomosti prave im je
podla mina uzitoéné. Zaujemcom o zikladné poznatky psycholdogic sa totiZz v dnesne;
dobe pontka rdozna brakova literatira, ktord ma s vedeckou psycholdgiou mélo alebo
vibec ni¢ spoloéné. Psycholégovia, ktori st Casto prvymi kontaktnymi osobami tych,
ktori sa chet o psychologii nieco dozvediet', maji moZnost’ im tito knizku doporuéit’ bez
obav z toho, Ze by si dotyEni vytvorili o psychologin mylnu ¢1 zdeformovanu predstavu,
alebo, o by bolo este horsie, by upadli do pochybnych samolie¢itel'skych sklonov,
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V roku 2001 vo vydavatel'stve Grada vysiel preklad knihy Souc¢asnd klinicka
psychologie od Th. Plantea. Této sa ukazala ako vel'mi indtruktivna a modermna prirucka
tejto aplikovanej psychologickej discipliny po dlhej dobe. Predsa len viak v mnohom
Planteho kniha odzrkadluje situdciu v klinickej psychologii (KP), v jej teoretickych
vychodiskach, najma viak v aplikaciach, v anglosaskych krajindch, 8o sice méZe byt v



