vanim stimulace. V Sesté c¢asti knihy je
podan prehled dosud identifikovanych
obrannych mechanism: anulovani, diso-
ciace, fantazie, idealizace, identifikace,
inkorporace, internalizace, introjekee, izo-
lace, kompenzace, konverze, odvraceni
(odklonu), projekee, prfemisténi, raciona-
lizace, zaminkové reakce (reaction for-
mation, ,reakcje upozorowana®), regre-
se, sublimace, substituce, symbolizace,
nihrady a popfeni. Rada téchto mecha-
nismi nebyla v nasi literatufe dosud
vibec uvedena, Klidova sedma éast kni-
hy odpovidd na otazku, éim jsou obranné
mechanismy. Dal3i pojednivd o emocio-
nalnich a kognitivnich determinantach
téchto mechanismn, zejména o uzkosti
a roli ,ja* V dalii éasti knihy jsou ro-
zebirany rizné teorie, vysvétlujici é&in-
nost obrannych mechanismi, zejména
psychoanalyticks. Predposledni é&4st je
vénovana elekiim dinnosti a posledni
meéfeni obrannych mechanism a meto-
dologick¥m problémdm, spojenym s je-
jich v¥zkumem.

Autorka sama chape obranné mecha-
nismy jako operace fungujici primarné
na kognitivni urovni, ale funkcionalni
hledisko k jejich vysvétleni nestadi: je
tfeba brat v 1ivahu nejen funkei daného
chovani, ale i jeho strukturu a determi-
nanty. Lidé nachézeji se v situacich sub-
jektivné obtiZnych (neurotickych) maji
tendenci, jak je potvrzeno empiricky,
k ochrané ji4 a ta je =zalezitosti obran-
nych mechanismi, které isou aktivovany
ohrozenim ji, nebo objektd vztahujicich
se k ja. Nicméne sam koncept obrany
ja je sloZity — je to obrana toho, co sub-
jekt vi sdm o sobé, tj. struktury ji, nebo
jde o ochranu osobnosti jako celku?
Sama obrana ja miZe probihat na riiz-
nych tdrovnich a miiZze byt realizovina
ruzné strukturovanvym chovanim. Rozho-
dujici jsou tu viak procesy odbéru a
zpracovani informaeci, nebof ,behavio-
ralni akty plni obrannou [unkei proto,
Ze maji uréity vyznam... a zahrnuif
vétsi ¢i menSi stupef deformace jak
vnitrni, tak i vaéjsi skuteénosti® (str. 197
a nasl.); jsou lo motivované delormace
pribéhu kognitivnich procest.

Studium obrannych mechanismia je
klifovym aspektem klinické praxe, af uz
psychoterapeutické ¢i psychodiagnostic-
ké, Proto studium recsnzované knihy je
velmi cenné pro hlubsi pochopeni této
praxe. Kniha sama k tomuto pochopeni
podstatné prispiva. M. Nakoneény

J. Kifivohlavy

VAZNE NEMOCNY
MEZI NAMI

Praha, Avicenum 1989

¥ nejtdZ2iim Zivotnim zatdZim patii téiké
onemocnéni ¢lovéka nam blizkého. Pro
nemocného znameni nesmirnou pomoc
ten, ,kterv stoji blizko ného*. Tito lide
nemaji snadnou tlohu. Casto nerozumi,
co se s blizkym ¢lovékem, ktery je vainé
nemocen, deéje. V Cem a jak mu pomoci,
jak s nim mchou rozmlouvat apod. M-
Zeme frici, Ze tato kniha je napsana pro
nas, piu viechny.

Je v ni vénovana pozornost ifem dua-
leZitym oblastem:

— Jak pacient proZiva prvni dobu nemoci
— Zvladani obtlizi pacienta
— Rozhovory s pacienty

Autor naértl plasticky obraz zmén
v mysleni, citéni, postojich ¢lovéka, kte-
ry vainé onemocnél. Vychazi plritom ze
zdroju téchto zmén, které také bliZze ro-
zebird., Poukazuje na chyby v jedndni
s pacientem, ale i na mozZnosti jak na to.
Nemocny ¢lovék potrebuje citit skuteény
zajem téch druhych o svou osobu. Jinak
v podstaté ztrdci smysl, eil, Zivota. Jen
opravdova blizkost jinych mu muZe po-
moci nalézt nové naplné Zivota s ohle-
dem na jeho nemoc.

Kazdy pacient reaguje na sviaj stav do
uréité miry odliné. ZaleZi na wvnitfnich
a vnejiich déinitelich. 1 zde lze viak po-
stihnout vieobecnou zikonitost. Jejich f4-
zim je vinovana primeéfena pozornost:

— nultd faze (rodi se povédomi nemoci)

— vykiik (adés, pirekvapeni, vzestup
negat. emoci az 5ok)

— popirani

— vtiravé myslenky

— vyrovnavani se s nemoci (nejdiile-
zitéjsi faze)

— smifeni (nalézani vztahu, ktery pa-
cientovi diava wvnitini silu divat se na
sehe sama).

Kazdy pacient nemusi projit viemi fa-
zemi, nékdy ustrne v urcitém stadiuy,
event. se kK nékteremu vraci apod. Proto
povaZzujeme za velice pfinosné staté ty-
kajici se strachu, bolesti, které mnohé
vysvetluji,

V dalsi ¢asti se autor zameéfuje na moz-
nosti volby a rozhodovani pacienta jak
se vyporadat s danou situaci. a te v po-
zitivnim i negativnim smysiu, Znaéné
inspirujicim je pfehled poznatki, csob-
nich zkuSenosti N. A. Fioreho oaladné



naméta  jak kradet k dedravé®, Jsou zde
predlozeny v tzv. 10 krocich k uzdraveé.
Velice povzbudivié je stéiejni mySlenka.
ze v pudstaté kazdy pacient naie stale
na sché pracovat, rozvijet svou osobnost
i v podminkich omezeny¥ch svou nemoci.

Kazdy z téch, co jsou v blizkosti pe-
mocnych, mohou pouZit ten nejjednodus-
i, pritom i jeden z nejuéinnéjsich pro-
stredkt lidské komunikace — rozhovor.
Specifikace rozhovoru s nemocnym ve
smyslu jako naslouchat, jak s pacientem
mluvit, jak zahanét sklicenost, smutek,
litost, je v&énovana posledni{ kapitola.

Autor ma snahu srozumitelné ptiblizit
dané problémy co nejsirsi vrsitvé étenari.
Proto pouziva mnoho pfrirovnani z roz-
manitych oblasti lidské éinnosti, vysvét-
luje odborné terminy. Prace je svym za-
méfenim vysoce humanisticka. Zdaraz-
nuje nékolik zasadnich myslenek:

— ¢lovék miuze byt ¢lovéku ,lékem®™,
oporou a nadéji;

— abychom mohli pacientovi pomoci,
musime nejdrive pochopit, co se s nim
déje;

— muzZzeme se naucdit vyuZivat ,lidskyeh
moznosti® v pomoci nemocnému,

V celé knize se promitaji praktickeé zku-
Senosti autora i jeho chapajici pristup
k nemocnym lidem, KdyZz jsme v duvodu
napsali, Ze kniha je urtena nam viem,
vyznélo to ve smyslu — pro nsas, co sto-
jime pfi lidech nam blizky¥ch, ktefi jsou
vazné nemocni. Je nutno si ale uvédomit,
ze také miaZeme onemocnét, a proto je
potiebné rici, Ze tato prdce je prinosem
i pro samotné pacienty. VZdyf méné
vzbuzuje strach to, co je nim vysvétle-
no, poznani toho, co se s ndmi déje a ze-
jména, coz zdaraznujeme, predloZené
moznosti, jak se s timto nelehkym Gdélem
vypoiradat. Tuto knihu mZeme zafadit
mezi ty, které nim mohou hodné dat.

J. Krdalovd

J Marhounova
ZIVOT JAKO STAFETA
Praha. Prace 1988

Jsou knihy lehké a knihy tézké. Tézke
mohou byt z rhzného diivodu. Mohou
jimi byt napf. z toho divodu, Ze je tam
mnoho vécnych udaji a souvislost mezi
nimi je tézko postfehnutelna. V tomto
smyslu , tézkou* recenzovana kniha neni,
i kdyZ je v ni celkemn 44 kauzistik man-
zelskveh a rodinnych problémia. Kniha
muze ztézknout i jinak — napf. zavaz-
nosti, svou lidskou, etickou hodnotou, tj.

tim, o¢ ji jde, a jak se snaZi o to, aby
opravdové hodnoty byly ¢lenarj pfibli-
Zeny. V tomto smyslu je recenzovana
kniha opravdu nelehkou. V jistém smys-
Iu ma ,, eenu zlata®“.

Kniha je rozdélena do 5 ¢asti. V prvni
jsou uvedeny problémy pfed vstupem do
manzelstvi, otazky — dfive bychom fekli
— snoubencil. Ve druhé jsou téZkosti
mladych manzelstvi. Treti kapitola je
vénovana manZelskym trojihelnikim.
Ctvrtd rodinim s jednim é&lenem alkoho-
likem. Pita rodina s jednim ¢&lenem psy-
chopatem — ¢lovékem, ktery je v urdi-
tém smyslu ., jiny“.

V kaZdé kapitole je uvedeno nékolik
(T az 11) pfib&hl z autorfiny praxe —
v manZelské a pfedmanZelské poradné
a v psychologickém oddéleni na psychiat-
rii — obvykle z praxe v Severoéeském
kraji. Po uvedeni Kritkého nastinu pro-
blému v dané rodiné, jakémusi . obraz-
ku®, jak to tam wvypada, nasleduje psy-
chologické rozvazovani, rozebirdni a pro-
diskutovani situace. Hledd se nejen,
v €em je zdroj usinuti od normalu v da-
ném pfipadé, ale zaroven se i naznacuje,
jak asi by se takoviateo obtiz v manzZelstvi
¢i rodiné dala lé¢it. V radé pfipadd se
ukazuje, jak ta ktera forma psychotera-
pie byla skuteéné uspéina. Jsou tam teéz
uvedeny pfipady, kdy tomu tak nebylo.
I v tom je zndt autordinu snahu o prav-
divé podani toho, co psychoterapie miuZe,
i toho, co se ji zménit prosté neda. Diky
za ni.

Celou knihou jako éerevena nit & zd-
kladni tonina se nese autorcino presved-
¢eni, vyjadiené mimo jiné i titulem kni-
hy, Ze rodiée predavaji svym détem mno-
hé. Nejen véci a finanéni hodnoty. Nejen
geneticky podminéné tendence, ale i dét-
mi ,odkoukané® zpuasoby reseni mezilid-
skych konfliktd a rozhodovani na kfiZo-
vatkach ZzZivota. Cela knihz je plna do-
klada o tom, Ze tomu tak je v negativ-
nim smyslu slova. To, co je v daném pfi-
padé piekazkou dorozumeéni, kamenem
urazu ¢i svaru atp., je €astokrat to, co
déti ve svém mladi ,okoukaly*" éi pro-
zily doma, a pak, kdyz samy dorostly do
véku, Ze se samy oZenily €1 vdaly, apli-
kuji bez rozmysleni a zvaZovani — prosté
automaticky. A rozbiji tim své manzel-
stvi ¢i rodinu stejné, jako je rozbijeli
predtim jejich rodite. Ctenar si pii ¢teni
povzdychne nad tim mnozstvim negativ-
nich priklada. Nuti se pfi tom véfit, ze
tomu tak je i v kladném smyslu slova,



