
Nedá mi, aby som nevyjadrila ešte jeden máj 
poslreh. Pri pohl'ade na denny harmonogram 
v práci predstavcných psychológov vidím ich 
vyťaženosť ako nic psychohygienicků. Mysl1m, 
že ak klinický psychológ pra.cujc s tak.-ým nasa
dcnlm a nenecháva sí čas na rcgencráciu, po čase 
sotva m6žc posobit' ako psychoterapeut. 
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Napr ick islým výhradám ideo 1_1ový trend 
práce klinických psychológov, pre kLorých je 
kniha dobrou pomóckou pre klinlcků prax, pre 
študentov psychológic doplnkom k icb štúdiu. 
V dodatku . je slovník odborných výra.zov 
a etické zásady psychológa s kódexom sprá
vania. 

)udila Stempelová 

Jaro Křivohlavý: Psychologie zdra ví. Praha, Portál 2000. 279 st:rán. 

Trcba islc privitat', že približne 20 rokov 
po vyčlcncoj psychológie zdravia vyšla v češ
Line samostatná knižná publikáciu vcnovaná 
tcjto problerualikc. Rcakcia psychológov v 
bývalom Československu bola v tomto smere 
promptná : v roku 1988 bola založená sekcia 
psycbológie :zdravia prl Ceskoslovenskej psy
chologickej spoločnosti a psychológovia sa 
medzi prvými ptihlásUi k podpore dokumentu 
WHO Zdraviepre všetkých do rolru 2000, čomu 
boto venované celé 2. čisto 33. ročnika Česko
slovenskej psychologie ( ešle r. 1989), kde re
dakcia uviedfa: ,,Toto čisto časopisu Českoslo
venská psychologie je věnováno otázkám 
posilováni zdrav! a účasti psychologů na jejich 
řešeni a na prevenci nemocí všeobecně." Zo 
zoznamu lite,atúry recenzovanej knihy sa do
zvedáme, že pražský ILF r. 1988 rozmnožil in
štrukciu o sledovaní psychického stavu pacien
tov pomocou indexu QL (kvality života - s. 
262). 

Prof. Křivohlavý už r. 1990 pisal o nezdol
nosti i salutogenéze v časopise Českosloven
ská psychologie ar. 1994 aj o psychológii zdra
via, pričom opatovne referoval o konferenci ách 
Európskej spoločnost.J psychológie zdravia. 
Témy z psychológie zdravia sa od roku 1995 
zaradili aj do kurzu kJioickej psychológie (v 
Prahe, Bmtislave, Olomouci i v Bme ar. 1996 
sa realizoval l.lŽ aj saqioslatný scmestrálny kun 
psycbolós1e zdravia na Tmavskej univcrzite). 

Popri definícii Matarazzu (z roku 1982) a 
ioých aulorov J . Křivohlavý podáva aj stručnú 

a výsliI111í vlast mí defi11iciu formulácioujej cic
l'ov, resp. úloh: ,,Úlohou psycbológie zdravia 
je budovat' tcóriu zdravého konania a správa
nia človeka a získaval' solídne poznatky z ob
lasti psychológienajcdncj strane o tom, čo naše 
zdravic posilňuje a na druhcj .strane o tom, čo 
nášmu zdraviu škod!'" (s. 26). Výbor tritisíc
člennej sekcie psycholQgie zdravia. APA ju r. 
1985 definoval ako „súbor špecifických vedcc
kých a profesionálnych vkladov psychologic
kej disciplřny pre ucbovanie a upevnenie zdra
via , pre preven c íu a l iečeoie choto b, 
identifikáciu etiologických a diagnosticltých 
korelátov zdravia a choroby a pre analýzu o 
zdokonal'ovanie systému starostlivosti o zdra
vic a formovanie 2dravot:nickej politiky" -a ko 
to uvádza aj P. Mohapl. Křivolůavébo definí
cii je najbližšie vymedzenie T. G. Planteho v 
známej učebnici S1íčasná kli11ická psychológia, 
keď hovor!, že psychológovia zdravia „pomo
cou zásad psychológie a zmeny správania po
máhajú l'uďom lepšie zvládat' telesné choroby 
a zároveň predchádzat' vzniku potenciálneho 
ochorenia alebo zhoršeniu súčasnej choroby". 
Plante ju však považuje za subšpecia I izáciu kli
nickej psychológie a za ,,yynikajúci príklad 
integratívneho biopsychosociálneho prístupu k 
problémom telesného a duševného zdravia" (s. 
257), kým J. Křivohiavý o nej uvažuje ako'o 
samostatnej disqíplíne. Zato však zrod psycho
lógie zdravia podl'a neho podporili zmena 
štrulctúry chorob a príčin srurti, radikálna zme
na chápania zdravia v zmysle definicie WHO 
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a ústup tradičného biomedicínskeho modelu, 
ale aj nepredstavitel'ne rastůce výdavky nazdra
votnů starostlivost', čo by mohlo zaujímat' aj 
naše ministerstvo zdravotníctva. 

Recenzovaná kniha sa člení na 3 častí . Po 
prvej - ůvodnej s definíciami zdravia, jeho te
órie, kvality života a náčrte iných teoretických 
otázok nasleduje rozsiahla (122 strán) druhá 
časť nazvana Biopsy chosociá/11e faktory udr
žujúce, posihiujúce a podporujlÍce zdravie . V 
nej rozobeni prínosy psychoneuroimunológie, 
podáva délkladný rozbor fenoménu placeba (s. 
59 a nasledujúce) spojeného s mcchanizmom 
účinnej pomoci a s presvedčenim o nej, čo spája 
aj s teóriou učenia. Ďalej sú to stratégie zvlá
dania stresu, pósobenie sociálnej opory, zmys
luplného života, pohybových aktivít, otázky 
duševného zdravia a psychohygieny, preven
cia straty nadšenia (pri syndrómc vyhorcnia) a 
- trochu prekvapivo - aj cvičenic pamíiti. 

Tretia časť obsahuje 8 kapitol, v ktorých 
sa vcnujefaktorom poškodz11jtÍcim =dravie. Sú 
lo témy ako stres, fajčenic, drogy a alkohol, 
rizikový sex, prejedanie sa, nehody a úrazy, 
pričom uvádza vyššju nehodovosť u fajčiarov. 
Pozilivnc vyůstcnie tcjlo časti tvoria progra
my psyc/10/ógie zdraviu, vrátane programu Ško
la potiporlJ:júca zdravie. V dodatku uvádza 
metodiku WHO vo fonne schémy hodnolenia 
individuálnej kvality žívota realízovanú systé
mom štruktúrovaného interview, v rámci kto
rého osoba vymenuje svojich 5 životných cie
l'ov, z ktorých autor vyčleni l I O hodnotových 
oblastí. 

Psychológia zdravia sa celou váhou svoj
ho predmeru obracia na preve11ci11, v ktorej sa 
zvykne zdórazňovať zameranosť 11a deti a mlá
dež. J. Křivohlavý má lúto zameranosť na zre
teli a vzhl'adom na náš časopis sa o nej zmieni
me trocha podrobnejšie. 

Začneme osobnostnou charakt.eristikou pri 
zvliídnní stresu nazv8Jlou autorom 11rado/11osť 
v poňatí resilicncie. Tonnin resiliencia zname
ná pružnost', húžcvoatost', nezlomnost' a schop
nost' rýchlc sa spamlitať. Vo vývinovej psycho
lógi i ho použila E. Wernerová pri spojeni 
auton6mie dict'aťa a jeho schopnosti požiudať 
v ťažkých siluáciách o pomoc iných l'udi (s. 
71 ). Tieto deti mal i dobrú sebadoveru opicra-

júcu sa o úzky vzt'ah aspoň. k jednému z rodi
čov. Pre chlapcov bola kriticky významnou 
existencia pozitívneho vzoru muža a pre diev
čatá model ženy. Okrem toho je dólež.rtá aj úlo
ha učitel'ov, a to učitel'ov,ktorí deťom dóveru
jů. To zrejme podporuje kladné sebahodnotenie 
a tzv. dispozičný ORti1nizmus, vyznačujúci sa 
oéakávaním kladného výsledku. 

Autor sa odvoláva na mnohé výskumy opí
sané v literatúre. Patrí meclzi ne aj opis pozi
livneho efektu ventilácic emócií u študentov 
pred skúškami. Takouto ventiláciou sa signifi
kanlnc znižila miera depresic, ale pósobí 10 aj 
pri zvládaní stresu, ako sme to zisťoval i pri rea
lizácii našej metodiky PRO PRES. 

Pri celkove vel'mi prístupnom štýlc celej 
knihy nejavilo sa dost' jasné vyjadrcnie o cenc 
za zvládnutie stresu, klorá j c údaj ne„ vyjadrc
ná ncgatívnym ovplyvncnínn našej imunity" (s. 
87). Ticlo vzťahy sů zložité, ale vo vačšinc z 
niob právc stres posobi imunosupresivnc. Av
šak zvládaniu stresu sa J. Křivohlavý viac ve
n u je vo svojcj prcdošlej publikácii (Jak zvlá
dal stres, 1994). 

Dlhoročné nickdajšie zameranie autora na 
sociálnu psychológiu sa v lcjto knihe zvýraz
nilo v doraze na s()ciáb111 oporu, o ktorej pub
likoval dvc štůdie aj v tomto časopise. Poňatie 
sociálnej opory chápe ako uspokojovanie so
ciálnych potrieb, medzi kterými uvád.za polre
bu priatcťského vzťahu, ako aj sociálnebo pri
půlania, sociálnej vzájomnosti a vzájomnej 
komunikácic, ale aj kooperácie, polrebu klad
ného hodnotenia, uznania a úcty, resp. rešpek
lu, potrebu sociálnej identity v rámci určitej 
skupiny a obojsrnemú potrebu lásky (pozri tab. 
na s. I 03). 

Z faktorov poškodzujúcich zdravic sa u 
mládeže dostáva do popredia fajčcnie - tabak, 
alkohol a drogy. Pri fajčení uvádza výsledky 
výskumu na veťkých vzorkách v USA. naprí
k.lad s 12-percentoým výskytorn príznakov dep
resie u fajčiacich adolescer.itov oproti 4,8 per
centa u nefajčiaoich. Pri prevcncii fajčenia 
vedťa tréningu odmietania pomáhajů aj kon
zu l tačně strctnutia najmii tej častí mládeže, kto
rá skúsila fajčit' a po počianočných pokusoch 
lo sama zanechala. Takéto konzultácie sa orien
Luj ú oa modilikáciu postoj ov a odhal'ovaoie 



falošných predstáv. Pcvnejšie postoje sa for
mujú hlavne vtedy, ak sa ovplyvňovanie dctl 
realizuje rodičmi a začne sa s ním už pri vstu
pe do základncj školy. Prí alkohole a obczilc 
spomína moůcl sociálncho učcnia, ale v prc
vcncii sa uňho ncstretncme so stralégiou TAOD 
(tabak, alkohol a ostatně drogy, ro:.:pracovanou 
v USA, čo v SR podrobne uvádza A. Nociar). 
Opisované aktivity znárncho hnulia anonym
ných alkoholikov už slúžia sekundámej a ter-. , . . . 
c1ameJ prevcnc11. 

Recenzovaná kniha sa vyznačuje širokým 
záberom a - ako sme videli - má čo povedať 
aj k detskému veku a adolescencii. Autorov 
štý\ je jasný. dósledne dbá o etymologický 
výklad kl'účových pojmov, preberanú látku 
podrobne č lení medzinadpismí a obohacuje aj 
opismi výsledkov relevantných zahraničných 
výsku111ov i pl'inosmi autorov z CR a rozbo
rom situácie danej problematiky v ČR. Prá
vorn venuje zvýšenú pozomo~ť psychohygie
ne. V programoch aplikácie psychológic 
zdravia sa osobitne venuje programu Škola 
podporujrica zdravle, s podrobnost'ami jeho 
re(ll izácie v ČR, čo si náš či ta tel' prečíta so 
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zaujatlm. Uvádza aj inlbrmácie o štúdiu stre
su v ČR (podrobné štúdic analogického obsa
hu v SR, klorých bolo hodnc, spracoval a uvc
rcj ni I v tomto časopise J. Senka s M. 
Matcjíkom cšte v roku ~9'97 aj s bibliogra
fiou najvýznamncjšich prác v 2. čísle 32. roč
nika). Pri cvičení pamiiti sa dozvedáme, ~ 
exisluJe dokonca Ceská spoloé11os1'pre v;ócvik 
pamlitl a 111e11tá/11y Jogi11g (na če le s lajom
ničkou s titulom Ing.) . 

Na záver sa dá prezradiť, že recenzovam\ 
kniha je z dvojčial Tento produktívny autor 
uvádza v hlcralúre svoju ďalšiu publikáciu s 
nadpisom Psychologie nemoci a asi lcpšie by 
sa recenzovali obe knihy naraz. S la kým to spo
jením sme sa slretli vo vynikajúcej útlej n,o
nografil P. Mohapla z r.1992. Už dnes sa Leda 
móžeme lešit' na kompletizovanú syntézu kli
nickopsychologického myslenia cllhoročm'.:hu 
pracovníka pražského ILF. 

Prof. J. Křivohlavý sa dobre číla i počúva. 
A tak možno odporúčať jeho vemým i novým 
čilatcl'om túto jeho syntetickú, zažitú a pod
nctnú knihu. Vari .~ s pozdravom Na :dra1•iel, 
na jeho udr.tiavanie n podpoťll. 

Ondrej Kondáš 


