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Neda mi, aby som nevyjadrilaeSte jeden mdj
postreh. Pri pohl'ade na denny harmonogram
v prici predstavenych psycholégov vidim ich
vyt'aZzenost' ako nie psychohygienicki. Myslim,
Ze ak klinicky psycholég pracuje s takym nasa-
denim a nenechdvasi Cas na regenerdciu, po Case
sotva moZe posobit’ ako psychoterapeut.

Napriek istym vyhradam ide o novy trend
prace klinickych psycholégov, pre ktorych je
kniha dobrou poméckou pre klinicka prax, pre
Studentov psychologie doplnkom k ich Stidiu.
V dodatku je slovnik odbornych vyrazov
a etické zasady psychologa s kddexom spra-
vania.

Judita Stempelova

Jaro Kiivohlavy: Psychologie zdravi. Praha, Portal 2000. 279 stran.

Treba iste privitat, Ze priblizne 20 rokov
po vy€leneni psychologie zdravia vysla v ¢es-
tine samostatna kniznd publikicia venovana
tejto problematike. Reakcia psychologov v
byvalom Ceskoslovensku bola v tomto smere
promptna: v roku 1988 bola zaloZena sekcia
psycholdgie zdravia pri Ceskoslovenskej psy-
chologickej spoloénosti a psycholégovia sa
medzi prvymi prihlasili k podpore dokumentu
WHO Zdravie pre vsetkych do roku 2000, omu
bolo venované celé 2. &slo 33. roénika Cesko-
slovenskej psychologie (este r. 1989), kde re-
dakcia uviedla: ., Toto Eislo ¢asopisu Ceskoslo-
venska psychologie je vénovano otazkam
posilovani zdravi a u¢asti psychologii na jejich
reSeni a na prevenci nemoci vieobecné." Zo
zoznamu literatiry recenzovanej knihy sa do-
zvedame, Ze prazsky ILF r. 1988 rozmnozil in-
Strukciu o sledovani psychickeho stavu pacien-
tov pomocou indexu QL (kvality Zivota - s.
262).

Prof. Kiivohlavy uz r. 1990 pisal o nezdol-
nosti i salutogenéze v Easopise Ceskosloven-
skda psychologie ar. 1994 aj o psychologii zdra-
via, pricom opitovne referoval o konferencidch
Eurdpskej spolo¢nosti psychologie zdravia,
Témy z psychologie zdravia sa od roku 1995
zaradili aj do kurzu klinickej psychologie (v
Prahe, Bratislave, Olomouciiv Brne ar. 1996
sa realizoval uz aj samostatny semestrélny kurz
psychologie zdravia na Trnavskej univerzite).

Popri definicii Matarazzu (z roku 1982) a
inych autorov J. Kfivohlavy podava aj struéni

a vystiZnu viastni definiciu formuldciou jej cie-
l'ov, resp. tloh: ..Ulohou psycholdgie zdravia
je budovat’ teériu zdravého konania a sprava-
nia ¢loveka a ziskavat’ solidne poznatky z ob-
lasti psycholégie na jednej strane o tom, &o nae
zdravie posiliiuje a na druhej strane o tom, &o
nadmu zdraviu Skodi* (s. 26). Vybor tritisic-
&lennej sekcie psychologie zdravia APA jur.
1985 definoval ako ,,sibor Specifickych vedec-
kych a profesionalnych vkladov psycholugic-
kE] discipliny pre uchovanie a upevnenie zdra-

via, pre prevenciu a lie¢enie chordb,

identifikaciu etiologickych a dlagnnstlckych
korelitov zdravia a choroby a pre analyzu a
zdokonal'ovanie systému starostlivosti o zdra-
vie a formovanie zdravotnickej politiky* —ako
to uvddza aj P. Mohapl. Kfivohlavého defini-
cii je najblizSie vymedzenie T. G. Planteho v
znamej ucebnici Sucasna klinicka psychologia,
ked’ hovori, Ze psychologovia zdravia ,,pomo-
cou zasad psychologie a zmeny spravania po-
mahaji l'ud'om lepsie zvladat’ telesné choroby
a zaroven predchadzat’ vzniku potencialneho
ochorenia alebo zhorseniu siéasnej choroby®,
Plante ju viak povaZuje za subSpecializaciu kli-
nickej psycholégie a za ,vynikajici priklad
integrativneho biopsychosocidlneho pristupu k
problémom telesného a dusevného zdravia® (s.
257), kym J. Kfivohlavy o nej uvazuje ako'o
samostatnej discipline. Zato viak zrod psycho-
l6gie zdravia podl'a neho podporili zmena
Struktiry chordb a pri¢in smrti, radikdlna zme-
na chépania zdravia v zmysle definicie WHO
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a ustup tradiéného biomedicinskeho modelu,
ale aj nepredstavitel'ne rastice vydavky na zdra-
votnu starostlivost’, ¢o by mohlo zaujimat’ aj
nade ministerstvo zdravotnictva.

Recenzovana kniha sa ¢leni na 3 Casti. Po
prvej — tvodnej s definiciami zdravia, jeho te-
orie, kvality Zivota a nacrte mych teoretickych
otazok nasleduje rozsiahla (122 stran) druha
¢ast’ nazvana Biopsychosocialne faktory udr-
Zujuice, posiliujuce a podporujiice zdravie. V
nej rozoberd prinosy psychoneuroimunologie,
podéiva ddkladny rozbor fenoménu placeba (s.
59 a nasledujice) spojeného s mechanizmom
ti¢innej pomoci a s presvedcenim o nej, ¢o spija
aj s tedriou uéenia. Dalej s to stratégie zvla-
dania stresu, posobenie socialnej opory, zmys-
lupIného Zivota, pohybovych aktivit, otizky
duSevného zdravia a psychohygieny, preven-
cia straty nad3enia (pri syndrome vyhorenia) a
~ trochu prekvapivo - aj cvi€enie pamiiti.

Tretia Cast’ obsahuje 8 kapitol, v ktorych
sa venuje faktorom poskodzifiicim zdravie. St
to témy ako stres, fajéenie, drogy a alkohol,
rizikovy sex, prejedanie sa, nehody a urazy,
pricom uvadza vyss§iu nehodovost' u fajéiarov.
Pozitivne vytstenie tejto Casti tvoria progra-
my psychologie zdravia, vritane programu Sko-
la podporujlica zdravie. V dodatku uvadza
metodiku WHO vo forme schémy hodnotenia
individualne) kvality Zivota realizovan( systé-
mom Struktirovaného interview, v ramci kto-
reho osoba vymenuje svojich 5 zivotnych cie-
l'ov, z ktorych autor vy€lenil 10 hodnotovych
oblasti.

Psychologia zdravia sa celou vahou svoj-
ho predmetu obracia na prevenciu, v kiore) sa
zvykne zdoraziovat’ zameranost na deti a mld-
dez. J. Kiivohlavy ma tito zameranost' na zre-
teli a vzhl'adom na nas casopis sa o nej zmieni-
me trocha podrobnejsie.

Zacneme osobnostnou charakteristikou pri

zvladani stresu nazvanou autorom nezdolnost’

v ponati resiliencie. Termin resiliencia zname-
na pruznost’, hiiZzevnatost’, nezlomnost’ a schop-
nost' rychle sa spamiitat’. Vo vyvinovej psycho-
l6gii ho pouzila E. Wernerova pri spojeni
autonomie diet'at’a a jeho schopnosti poziadat’
v tazkych situdciach o pomoc inych Tl'udi (s.
71). Tieto deti malh dobri sebadéveru opiera-

jucu sa o uzky vet'ah aspon k jednému z rodi-
¢ov. Pre chlapcov bola kriticky vyznamnou
existencia pozitivneho vzoru muza a pre diev-
¢ata model Zeny. Okrem toho je dolezita aj tilo-
ha uéitel'ov, a to ucitel'ov, ktori detom doveru-
Jju. To zrejme podporuje kladné sebahodnotenie
a tzv. dispoziény optimizmus, vyznacujici sa
oéakdvanim kladného vysledku.

Autor sa odvolava na mnohé vyskumy opi-
sané v literatare. Patri medzi ne aj opis pozi-
tivneho efektu ventilacie emocii u Studentov
pred skuskami. Takouto ventilaciou sa signifi-
kantne znizila miera depresie, ale posobi to aj
pri zvladani stresu, ako sme to zistovali pri rea-
lizacii nasej metodiky PROPRES.

Pri celkove vel'mi pristupnom 5tyle celej
knihy nejavilo sa dost’ jasné vyjadrenie o cene
za zvladnutie stresu, ktora je udajne ,,vyjadre-
na negativnym ovplyvnenim nasej imunity® (s.
87). Tieto vzt'ahy si zloZite, ale vo viicSine z
nich prave stres posobi imunosupresivne. Av-
Sak zvladaniu stresu sa J, Kiivohlavy viac ve-
nuje vo svojej predoslej publikicii (Jak zvla-
dat stres, 1994),

Dlhoroéné nickdaj$ie zameranie autora na
socidlnu psychologiu sa v tejto knihe zvyraz-
nilo v déraze na socidlnu oporu, o ktorej pub-
likoval dve Studie aj v tomto Casopise. Ponatie
socidlnej opory chape ako uspokojovanie so-
cidlnych potrieb, medzi ktorymi uvadza potre-
bu priatel'ského vzt'ahu, ako aj socidlneho pni-
putania, socidlne) vzajomnosti a vzajomnej
komunikacie, ale aj kooperacie, potrebu klad-
n¢ho hodnotenia, uznania a tcty, resp. reSpek-
tu, potrebu socialnej identity v ramci ur€itej
skupiny a obojsmermni potrebu lasky (pozri tab,
nas. 103).

Z faktorov poskodzujicich zdravie sa u
mladeze dostava do popredia fajcenie — tabak,
alkohol a drogy. Pri fajéeni uvadza vysledky
vyskumu na vel'kych vzorkach v USA, napri-
klad s 12-percentnym vyskytom priznakov dep-
resie u fajéiacich adolescentov oproti 4,8 per-
centa u nefajCiacich. Pri prevencii fajCenia
vedl'a tréningu odmietania pomahaji aj kon-
zultaéné stretnutia najma tej Casti mladeze, kto-
ra skuasila [ajcit’ a po pociatoénych pokusoch
to sama zanechala. Takéto konzultacie sa orien-
tuji na modifikdciu postojov a odhalovanie
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faloSnych predstav. Pevnejie postoje sa for-
mujlt hlavne viedy, ak sa ovplyviovanie deti
realizuje rodiémi a zaéne sa s nim uz pri vstu-
pe do zakladnej Skoly. Pri alkohole a obezite
spomina model socidlneho uenia, ale v pre-
vencii sa uiiho nestretneme so stratégiou TAOD
(tabak, alkohol a ostatné drogy, rozpracovanou
v USA, ¢o v SR podrobne uvadza A. Nociar).
Opisované aktivity znameho hnutia anonym-
nych alkoholikov uz sliZia sekundarne) a ter-
cidrnej prevencii.

Recenzovana kniha sa vyznacuje Sirokym
zaberom a — ako sme videli —ma o povedat’
aj k detskému veku a adolescencii. Autorov
Styl je jasny, dosledne dba o etymologicky
vyklad kli¢ovych pojmov, preberant latku
podrobne ¢leni medzinadpismi a obohacuje aj
opismi vysledkov relevantnych zahranmi¢nych
vyskumov i prinosmi autorov z CR a rozbo-
rom situdcie danej problematiky v CR. Pré-
vom venuje zvysent pozornost psychohygie-
ne. V programoch aplikacie psychologie
zdravia sa osobitne venuje programu Skola
podporujuca zdravie, s podrobnostami jeho
realizacie v CR, &o si na§ ¢itatel' pregita so

zaujatim. Uvadza aj informdcie o Stidiu stre-
su v CR (podrobné §tidie analogického obsa-
hu v SR, ktorych bolo hodne, spracoval a uve-
rejnil v tomto casopise J. Senka s M.
Matejikom eSte v roku 1997 aj s bibliogra-
fiou najvyznamnejSich prac v 2. ¢isle 32. rog-
nika). Pri cvi¢eni paméti sa dozvedame, e
existuje dokonca (fs,fkri spolocnost' pre vyevik
pamdti a mentalny joging (na &ele s tajom-
nickou s titulom Ing.).

Na zdver sa da prezradit, Ze recenzovana
kniha je z dvojéiat. Tento produktivny autor
uvadza v literatire svoju d'al$iu publikiciu s
nadpisom Psychologie nemoci a asi lepSie by
sa recenzovali obe knihy naraz. S takymto spo-
jenim sme sa stretli vo vynikajicej ttlej mo-
nografii P. Mohapla z r.1992. UZ dnes sa teda
mdzeme tedit’ na kompletizovanu syntezu kli-
nickopsychologického myslenia dlhoro¢ného
pracovnika prazského ILF,

Prof. J. Kfivohlavy sa dobre ¢ita i pociva.
A tak moZno odporucat’ jeho vemym i novym
gitatelom tito jeho syntetickd, zazita a pod-
netnt knihu. Vari aj s pozdravom Na zdravie!,
na jeho udrZiavanie a podporu.

Ondrej Kondas



