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spělýc/1 autora M. Svobody. Její rozsah byl 342 
s1ránek. O dva roky po7,ději vychází ve stejném 
nakladarelství právě recenzovaná knížka 
o rozsahu 791 stránlcy. Na 1133 slránkách má 
tak naše odbocná veřejnost (ale i st udenti 
příslušných oboru) k dispozici seriozní infor-

maci o psychodiagnostice klientů a pac ientll 
všech věkových období. Za to patří autorkám 
a autorovi, ale i nakladatelství Portál dík. nebo( 
významně přispěli k rozvoji naší klinické psy
chologie. 

Jan Vymětal 

Jaro Křiv o h 1 a v ý : Psychologie nemoci. Praha : Portál, 2002. 279 slrán. 

Túto publikáciu prof . Křivohlavého sme už 
v našom časopise ohlásili v recenci.i jeho pre
došlej kmhy Psychologie zdrav( , kcorá vyš la 
r. 2000. Podra výsůžnej autorovej anotácie te
raz recenzovanej publikácie ide mu v nej 
o ro1..bor príebehu choroby v zmysle pohíndu 
pacienta. Najprv sa venuje všeobecnému roz
boru toh10 pohfadu na priebeh choroby (prvá 
časťv rozsahu vyše JOO stran), potom z hradiska 
<.lvoch najčastej ších diagnóz (kardiologické 
a onkologické ochoren ia), čo spolu s pohfadom 
na chronicky cho rých tvo1i druhú časi knihy (25 
strán). Osobifnú kapi1olu venuje s1arnúcim 
a umiemjúcim paci.:nlom (27 s). Pos lednú ka
pitolu 1vorí aktuálna problematika kvality pa
cientovho života (23 s.), která vznikla ako čiast
kový výsrup grantového projektu GAČR. 

Vo všeobecnej častí saosobitne venuje psy
chologickým faktorom 1elesnej choroby, boju 
a vyrovnaniu sa s chorobou. ako aj zvládaniu 
bolesů a utrperua . Rozoberá 1eóriu, merani e 
a 1erapiu bolesti, ako aj teóriu kognitívnej adap
tácie na chorobu a na nemocničný pobyt. Zvlášť 
podrobne ro1.oberá otázky interakcie pacienta 
s lekárom a osobimým z.re1efom na relatívne 
častý problém dodržiavania liečebných poky
nov - v angličtine známe adgerence and com
pliance, tj. ich verné dodržiavanie. resp. och01-
né uposlúchnutie. Toto neóýva natofko samo 
zrejmé, ako sa zdravom(ci neraz domnievajú. 

Knihu cha rakterizujú autorove systematic
ké rozbory psychologických faktorov, napn1dad 
pri kardiovaskulámych chorobách je LO A typ 
správania, hostil ita a potláčanie zlosti, streso
ry, percepcia a potláčanie rizika , pričom uvá
dza aj používané metodiky a cituje aj niek-toré 

výsledky výskumu s nimi . Podrobne hovorí 
o rizikovom správaní a jeho ovplyvňovanf pn 
hypertenzii (najmli hostility a zlosti) . Upozor
ňuje na synergický vplyv požívan.ia alkoholu 
a fajčenia pri karcinóme, čo opať dokladá údaj 
mi z. výskumu spolu s inform áciou o nega
tívnom vplyve sexuálnej promiskuity alebo 
AIDS, pozastavuje sa aj prí potláčan:í emócií 
vráLane obáv a srrachu . Mnoho konkréLnych in
Formácú prmáša autor prostredníctvom refcro• 
vania o záveroch relevamných výskumov. 

V druhej časti si osobime všíma vplyv prí· 
tomnosri chron icky chorého pacienta na rodi
nu_ Tu je niekcdy nevyhnutná 7.mena postojov 
i vzl'ahov. Napríklad póvodne submisívna man
želka musí prevz.ia( manželovu dominantnú rolu 
v záujme plynulého chodu domácnosti. U de1í 
móže chronická chorobaovplyvňovat' icb iden
ůtu , zvykne zvyšovať výskyt Stresu, niekedy aj 
agresivity a depresie, čo by si neraz vyžadova
lo aj odbo mú psychologickú intervenciu . 

Pri chorých deťoch prof. Křivohlavý zdo
ra:,.ňuje vypestovanie v:,,ájomnej dovery zdra
votníkov a detských pacieatov. Vyladujc si 10 

ich autenticJ..-ý vrelý postoj i úsilie znižoval' na
paůe die.rafa ochotným podávaním informácií 
pre de1i prija1erným spósobom, aby sa tým re
dukoval prirodzený strach z neznámeho . Za
oberá sa aj prípravou dietaťa na náročnejšie di
agnostické a terapeulické úkony. Na tieLo účely 
sa používa psychologická príprava vo forme 
kogniúvno-behaviorálnych intervencií a rela
xácie. alebo pohodlnejšie podanie upokojujú • 
cich liekov. Porovnanie týchto dvoch sposobov 
vyznelo v pmspech psycho logickej prípravy. 
Výskumné porovnan ie farmakologickej prípra -



vy (podaním benzodiazepínov a relaxancit1 ne
preukázalo teda vyššiu efektivitu. De(om sa tre
ba citlivo rudsky a zavše aj oclborne venovať, 
čím , pravda, nepohrdnú ani dospelí pacienti. a 10 

počínajúc potrebou akceptácie zmeneného 7.dra
votného stavu, čo výdatne vplýva na priebeh 
choroby a proces uzdravovania. Preto nie div, 
že sa len akoby mimochodom dozvedáme, že 
s nástupem psychológie zdravia (rok 1980) sa 
v USA až desafuásobne zvýšil počet psycboló
gov pracujúcich v zdravotníctve. Určite sú tu 
v hre aj ekonomické fak1.ory, čo by mohlo za
ujíma( aj naše ministerstvo zdravotníc1va. Hu
manistické dóvody ako pacientovo zvládnutie 
svojej životnej krízy, keď je vydesený pestrými 
zdravotnými sy mptómami , alebo aby si 
uprostred všetkých úzkostí zachoval terapeutic
ky tak pmspešnú nádej, si dovorujem len tak 
mimochodom spomenú( ako ruímet inšpirova
ný čítanfm recenzovanej knH1y. Pravda, mohlo 
by nám ísť aj o 10, aby si pacient společensky 
prijaterným sposobom uvoínil svoje emočné 
napii.tie - stav obáv, strachu, zloby, pripadne 
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zúfalstva. Sú to totiž duševné stavy vefmi kon
traproduktfvne voči úspešnosti liečby ! 

Tak ako spomenutá prvá. aj táto druhá au
torova kniha vyúsfuje do kapitoly o kvalite žiVl;>
ta s prepájaním na koncept ži votnej spokojnos
ti, ktorému sa v šes(desiatych rokoch venovala 
pozomosř aj u nás. -Prof. Křivohlavý tentoraz 
uvažuje aj o vyššej úrovni kvality ži vata s trans
cen dentálnymi hodnotami. k:toré „pre.~ahujú 
časopriescor nášho života" (s. 181). Tým sado
stal aj ku kateg órii cnosú, ako sú múdrosf , spra
\'Od.livosť, statočnosť a sebaovládanie. ku kto
rým pridáva kresťanské cnos1i vieru, nádej 
a Jásku. A tak sa dopracoval k pojmu duchov
ná kvalita života ako aj k jednoduchému psy
cho logickému kritériu morálky, k1orýmj esve
domie. 

Už zo zvolené ho štýlu podania recenzie je 
zrejmé, že kniha prináša nieJen mnoho infor
mácií. výskumných zistení a poznatkov. ale aj 
pod netov na z.amyslenie, čím odporúčam pre
čítať si ju. 

Ondrej Kondáš 

B. G. Berger - D. P argmao - R. S. Weinberg : Foundations of 
Exercise Psychology (Základy psychologie cvičení). Morgantown, WV : 
Fitness Informaúon Technology, 2002. 392 stran. ISBN: l-885693 -34-6. 

Recenzovaná kniha zahrnuje všechny podstat
né psychologické otátl-y a teorie, které se za
bývají tělesnými aktivitami. Soustřeďuje se zej
ména na tělesná cvičení. Specifičtěji se zabývá 
pohodou nebo optimálním mentálním a fy
zic kým zdravfm cvičících. Specialisté v této 
oblas t i zkoumají různá témata v přímém kon
textu s cvičením, například změnu duševních 
stavů, ,,ílow" , zlepšeni „self-efficacy" (osobní 
zda tnosti) a „se lf-conceptu" (sebepojetí}. 
Proměny mohou nastat na základě náročného 
cvičení, zvládáním stresu, závis losú na cviče
ni, léčbou (treatmentem) mentálních poruch. 
stejně ale i cvičením pro legraci, potěšení 
a osobnf naplnění. Pod le autorll j sou cvičení, 
hra a spon tči(onny tělesné aktivity, k"teré mají 
spec ifické charakteristiky, ale vzájemně se ne-

vylučují. Cvičení zahmuje plánovanou a zá
měrnou tělesnou aktivitu, obecně zdůrazňuje 
tělesnou a psychologickou kondicihptisobilost 
(fi tness ) a často má sociálně kompetitivní ele
menty (např. přátelské utkáni v tenise ). Hra je 
spo ntánní a autořízená. Není omezena na děti 
a může být integrální komponentou cvičení 
a sportu. Spon se vysk-ytuje ve více strukturu
vaném prostředí, je vysoce soutěživý a zdll
razňuje tělesné dovednosti a vítězství. 

Psychologie tělesných cvičen,( se týká psy
cho logických principll a konceptll. které mají 
pro cvičící hodnotu. Tito rekreační účastníci 
v tě lesných akůvitách se většinou koncentrují 
na zlepšení své kondice, rozvoj vybraných do
vedností, zdraví a vzhledu . Cvičenci rovněž 
cvičí pro pot&ní a přátelské soutěžení. Jed-


