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spélych autora M. Svobody. Jeji rozsah byl 342
strdnek. O dva roky pozdgji vychdzi ve stejném
nakladatelstvi prdvé recenzovand knizka
o rozsahu 791 strdnky. Na 1133 strdnkéch ma
tak naSe odbornid verejnost (ale i studenti
piislusnych oborl) k dispozici serioznf infor-

maci o psychodiagnostice klientd a pacientd
viech vékovych obdobi. Za to patfi autorkdm
a autorovi, ale i nakladatelstvi Portdl dik, nebot
vyznamné phispéli k rozvoji nasi klinické psy-
chologie.

Jan Vymétal

Jaro Kfivohlavy: Psychologie nemoci. Praha : Portél, 2002. 279 stran.

Tito publikdciu prof. Kfivohlavého sme uZ
v naSom Casopise ohldsili v recencii jeho pre-
doslej knihy Psychologie zdravi, ktord vysla
r. 2000. Podla vystiZnej autorovej anotécie te-
raz recenzovanej publikdcie ide mu v nej
o rozbor priebehu choroby v zmysle pohladu
pacienta. Najprv sa venuje vieobecnému roz-
boru tohto pohTadu na priebeh choroby (prva
¢ast v rozsahu vy3e 100 strdn), potom z hladiska
dvoch najcastejiich diagnéz (kardiologické
a onkologické ochorenia), ¢o spolu s pohladom
na chronicky chorych tvori druhd Easf knihy (25
striin). Osobitnt kapitolu venuje starntcim
a umierajlicim pacientom (27 s). Posledni ka-
pitolu tyori aktudlna problematika kvality pa-
cientovho Zivota (23 s.), ktord vznikla ako Ciast-
kovy v{stup grantového projektu GACR.

Vo vieobecnej Casti sa osobitne venuje psy-
chologickym faktorom telesnej choroby, boju
a vyrovnaniu sa s chorobou, ako aj zvlddaniu
bolesti a utrpenia. Rozobera tedriu, meranie
a terapiu bolesti, ako aj teériu kognitivnej adap-
tdcie na chorobu a na nemocniény pobyt. Zvlast
podrobne rozoberd otdzky interakcie pacienta
s lekdrom a osobitnym zretefom na relativne
Casty problém dodrziavania lieCebnych poky-
nov — v anglic¢tine zndme adgerence and com-
pliance, t.j. ich verné dodrZiavanie, resp. ochot-
né uposhichnutie. Toto nebyva natolko samo-
zrejmé, ako sa zdravotniei neraz domnievaju.

Knihu charakterizuji autorove systematic-
ké rozbory psychalogickych faktorov, napriklad
pri kardiovaskuldrnych chorobéach je to A typ
spriavania, hostilita a potlacanie zlosti, streso-
ry, percepeia a potlicanie rizika, pricom uvi-
dza aj pouZivané metodiky a cituje aj niektoré

vysledky vyskumu s nimi. Podrobne hovorf
o rizikovom spriavani a jeho ovplyviovan{ pri
hypertenzii (najmi hostility a zlosti). Upozor-
fuje na synergicky vplyv poiivania alkoholu
a faj¢enia pri karcinéme, ¢o opif doklada ddaj-
mi z vyskumu spolu s informidciou o nega-
tivnom vplyve sexudlnej promiskuity alebo
AIDS, pozastavuje sa aj pri potldcani emécii
vratane obdv a strachu. Mnoho konkrétnych in-
formdcii prindsa autor prostrednictvom refero-
vania o zdveroch relevaninych vyskumov,

V druhej ¢asti si osobitne v&ima vplyv pri-
tomnosti chronicky chorého pacienta na rodi-
nu. Tu je niekedy nevyhnutnd zmena postojov
i vziahov. Napriklad pévodne submisivna man-
7elka musi prevzial manZelovu dominantni rolu
v zdujme plynulého chodu domdcnosti. U deti
moze chronickd choroba ovplyviioval ich iden-
titu, zvykne zvySovaf vyskyt stresu, niekedy 4]
agresivity a depresie, €o by si neraz vyZadova-
lo aj odbornt psychologickii intervenciu.

Pri chorych defoch prof. Kfivohlavy zdo-
razfiuje vypestovanie vzdjomnej dovery zdra-
votnikov a detskych pacientov. VyZaduje si o
ich autenticky vrely postoj i dsilie zniZoval na-
piitic diefafa ochotnym poddvanim informécii
pre deti prijateInym spdsobom, aby sa tym re-
dukoval prirodzeny strach z nezndmeho. Za-
oberd sa aj pripravou diefafa na ndro¢nejdie di-
agnostické a terapeutické dkony. Na tieto téely
sa pouziva psychologickd priprava vo forme
kognitivno-behaviordlnych intervencif a rela-
xécie, alebo pohodlnejsie podanie upokojuju-
cich liekov. Porovnanie tychto dvoch spdsobov
vyznelo v prospech psychologickej pripravy.
Vyskumné porovnanie farmakologickej pripra-
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vy (podanim benzodiazepinov a relaxancif) ne-
preukazalo teda vy§Siu efektivitn, Defom sa tre-
ba citlivo Tudsky a zavse aj odborne venovat,
¢fm, pravda, nepohrdnii ani dospeli pacienti, a to
pocinajic potrebou akeepticie zmeneného zdra-
votného stavu, ¢o vydatne vplyva na priebeh
choroby a proces uzdravovania. Preto nie div,
7e sa len akoby mimochodom dozveddme, Ze
s ndstupom psycholdgie zdravia (rok 1980) sa
v USA aZ desafndsobne zvy3il poCet psychold-
gov pracujicich v zdravotnictve, UrCite sd tu
v hre aj ekonomické faktory, ¢o by mohlo za-
ujimat aj naSe ministerstvo zdravotnictva. Hu-
manistické dovody ako pacientovo zvlddnutie
svoje) Zivotnej krizy, ked je vydeseny pestrymi
zdravotnymi symptémami, alebo aby si
uprostred vietkych tzkosti zachoval terapeutic-
ky tak prospeSnid nddej, si dovolujem len tak
mimochodom spomeniif ako ndmet inSpirova-
ny ¢itanfm recenzovanej knihy. Pravda, mohlo
by ndm isf aj o to, aby si pacient spolocensky
prijatelnym spsobom uvolnil svoje emocné
napiitie — stav obdv, strachu, zloby, pripadne

zifalstva. S to totiZ duSevné stavy vel'mi kon-
traproduktivne vodi tispeSnosti lieCby!

Tak ako spomenutd prvd, aj tito druhd au-
torova kniha vytstuje do kapitoly o kvalite Zivo-
ta s prepdjanim na koncept Zivotnej spokojnos-
i1, ktorému sa v Sestdesiatych rokoch venovala
pozornost aj u nds, Prof. Kfivohlavy tentoraz
uvaZuje aj o vySsej drovni kvality Zivota s trans-
cendentdlnymi hodnotami, ktoré presahuji
casopriestor ndSho Zivota™ (s. 181). Tym sa do-
stal aj ku kateg6rii cnosti, ako si midrost, spra-
vodlivost, statocnost a sebaovlddanie, ku kto-
rym priddva kresfanské cnosti vieru, nddej
a ldsku. A tak sa dopracoval k pojmu duchoy-
nd kvalita Zivota ako aj k jednoduchému psy-
chologickému kritériu mordlky, ktorym je sve-
domie.

UZ zo zvoleného 3tylu podania recenzie je
zrejmé, Ze kniha prinasa melen mnoho infor-
mécii, v¥skumnych zisteni a poznatkov, ale aj
podnetov na zamyslenie, {im odporiam pre-
citat si ju.

Ondrej Kondas

B.G.Berger —D.Pargman - R.S. Weinberg: Foundations of
Exercise Psychology (Ziklady psychologie cvifeni). Morgantown, WV !
Fitness Information Technology, 2002. 392 stran. ISBN: 1-885693-34-6.

Recenzovand kniha zahrnuje viechny podstat-
né psychologické otizky a teorie, které se za-
byvaji t€lesnymi aktivitami. Soustieduje se zej-
ména na télesnd cviCeni. Specificté)i se zabyvi
pohodou nebo optimdlnim mentdlnim a fy-
zickym zdravim cvicicich. Specialisté v této
oblasti zkoumaji riznd témata v pfimém kon-
textu s cvienim, napfiklad zménu duSevnich
stavi, ,,flow", zlepseni ,self-efficacy* (osobni
zdatnosti) a ,self-conceptu®™ (sebepojetf).
Promény mohou nastat na zdkladé ndroéného
cviceni, zvladdnim stresu, zdvislosti na cvice-
ni, 1écbou (treatmentem) mentdlnich poruch,
stejné ale i cvienfm pro legraci, potéSenf
a osobnf naplnénf. Podle autori jsou cvieni,
hra a sport tfi formy télesné aktivity, které maji
specifické charakteristiky, ale vzdjemné se ne-

vylu¢uji. Cvi¢eni zahrnuje plinovanou a z4-
mérnou télesnou aktivitu, obecné zdiiraziuje
té&lesnou a psychologickou kondici/zptisobilost
(fitness) a €asto md socidlné kompetitivni ele-
menty (napf. pratelské utkani v tenise). Hra je
sponténni a autofizend. Neni omezena na détj
a miZe byt integrdlni komponentou cviceni
a sportu, Sport se vyskytuje ve vice strukturu-
vaném prostfedi, je vysoce soutéZivy a zdi-
raziuje (élesné dovednosti a vitézstvi.
Psychologie télesnych cviteni se tyka psy-
chologickych principil a konceptd, které maji
pro cvidici hodnotu. Tito rekreacni dcastnici
v télesnych aktivitdch se vétSinou koncentruji
na zlepSeni své kondice, rozvoj vybranych do-
vednosti, zdravi a vzhledu. Cvifenci rovnéz
cvidi pro pot#feni a prdtelské soutéZzeni. Jed-



