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ol e Al bl
i, se ra v itivaimi aspekiy i
ského Livota. Aulor se mmrii'il ma radost, nadé-
i, odpouitdni o smifovani | na pfekondvini ne-
gativaich emoct. 1 kdy2 se u nis objevila fada
Eupulﬂm ich, Zumalisticky™ ujicich ¢lin-
(t a broZurek se subpektivaizai, experimentiing
neovéfenymi ndméty pozitivnfho mysleni (v psy-
chologii), neexistovala v Cefting ucelend kniZni
publikace o pozitivni psychologii.

Vdvodu se Stendf dozvi, of jde pozitivid psy-
chologii, co je jejim pfedmélem, jakymi vy-
zkummnymi (ématy se zabyvi, proC se tak inten-
zivnd rozviji priveé v soulasném svérd?

Prvni kapitola nazvand Nadéje pojedndvi
o kladné - provitiini, zdravi 1 Zivot Mpwuﬁd
emoci, vedouci k divéfe & vife v névo
veho, S nadéji se setkdviame na kaZdém rul:u
Al &&ldme co déldme, Zijeme v nadgji, 2e se ndm
to &i ono podafi dodélat, realizovat, fikd Kfivo-
hlavy - _nadéje umird jako posledni™. Clendf se
obezndmi nejen se Snyderovym pojetim psycho-
logie o modely nadéje, ale i s finymi, altemativ-
nimi koncepcemi nadéje. Dofteme se, kde se
nadéje bere — jak se rodi, jak se zjidfuje, Nadé)
nmi’ jen vicl dospllveh, i 3 Eijl v nadé&ji.

V této kapitole avtor dile objasfiuje prod nndi.‘;
nitkdy klesd, jak ji lze posilovat a zlepSoval. Po-
ddvii prebled zikladnfich peincipd pée o zlep-
Sovini nali nadéje a ozfejmuje, jukou roli mi na-
déje pfi zviadini obav, paniky, duzkosti, sirachu
a deprese.

Radost, kierd je wématem drubé kiapitoly Po-
zitivii psychologie, patfi podle jojiho autora bez-

podmineéné do okruhu pozitivni psychologie,
protofe pozitival emoce — a radost pak
v prvé fad, jsou krisériem toho, co plsobl pozs-
tivnd. Kfiv prikldni k definici radosti
ko k emoci wl::zﬂm potéleni a Sésti, pHipadné
stavu Stésti a blaZenosti, zpdsobenému tim, ke
s¢ stalo néco dobrého a uspokojivého. Jednim
ze rpdsobi, jak se v soutasné dobé v psycholo-
ghi studuje problematika radosti, nastiduje stu-
dium jevl oznafovanych terminy _kvalita Zivo-
la” a Zvotni pohoda™ (well-being). Radostna -
voini poboda je ukiazatelem toho, 2e Slovek md
svilj Zivol r&d a md radost, Kidv? jeho Zivol je
dobey. V zdvéru 1o drubé kapitoly se vénupe
autor vziahu mezi smyslupinosti & rsdosti 4 ra-
leﬁi juko vedlejfimu produkiv nadémé cesty

[

Treti kapitola se zabyvi problematikou Od-
poudiéni, Myslim si, 2e je o 1€ma, Kieré prova-
zf TlovEka jiZ od jehn zrozeni. Vidyt, kdo 2 lidi
kolem nds nﬂ: “; ndkde udélal néco, co ne
vaZzujeme za fér? Kolikrit my sami jsme
mu néco wdélali, co druhd strana nrpuvulmuh
za [&r? Kivohlavy nejende na tyto otizky od-
povida, ale vysvétluje, proc je dilezite vénovat
pozomast odpoutténd, co odpousiéng je a co nend,
co to znamend, kdy? feknu _neodpustio™?

Ctvrtd kapitola, kterd se zabyva dvandeti po-
hledy iématiky pozitivni psychologle, sezndmi
tiendfe s daliimi otdzkami, které jawou predmé-

tem studia soudobé pozitivni psychologic.
Kniha Kfivohla Je velmi zdafild o vEfim,
e i uvitaji nejen lékafi, psychologove, duchov-

ofesi, ale 1é2 Cte-
0 pozitivai mezi-

i 2dravi.
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