Cival sa zriedka dolftame v literatire urfenej
ulitefom, preto je namieste ocenif snahu jed-
ného z autorov podaf fo i len strugnid infor-
méciu o tejto komunika&nej spbsobilosti.

Verim, Ze Citatela pobavia &asti venované ne-
legdlnej komunikdcii v Zkole a svig¥a kapitol-
ka o humore vyuZivajica autentické zdznamy
Skolského humoru, ktory viak autori odlifujd
od ir6nie nemiestne pouZfvanej utitelmi (a o
ktorej by mohli referovaf generdcie Studen-
tov). Okrem iného autori pojedndvajd o socidl-
nej interakcti, pribliZujd jej typy a modelova-
nie, schémy z4znamu interakcie (Flandersovu
a Balesovu). Neopomfnajd ani také ddleZité
témy, ako sd postoje a ofakdvania ucitelov.
Novym trendem vyskumu Zkolskej psycholo-
gickej klimy a moZnostiam jej zmeny si veno-
vané daliie strdnky.

Témy, ktoré tito kniha rozober4, nie si len
doménou uéitelov. Kniha sa zaruene stane re-
zervodrom poznatkov pre v3etkych, ktorf si spi-
tf s psychologickou pripravou ucitefov. Domnie-
vam sa, Ze bude i¢innou pom&ckou aj pre ostat-
nych psychol6goyv, pretoze komunikécia je ne-
odmyslitelnou sidtasfou ndSho psychologické-
ho pdsobenia.

A napokon: o ¢om kniha nehovorf{ alebo mo-
hla by povedaf viac? Napriklad o problémoch
a poruchéch komunikécie, i o spdsoboch ich
zvlddnutia u€itefom. Ale to je uZ moZno nimet
na novi knihu.

M. Mesdrofovd

Jaro Kfivohlavy
MIT PRO CO ZIT
nakl. Ndvrat domii. Praha, 1994, 94 s.

Publikace J. Kfivohlavého Mit pro co Zit je ttl4,
obsahem viak objemni. Tento druh dila jsme
na naSem kniZnfm trhu dlouho postrddali. Psdt
o smyslu Zivota je totiZ nelehky idkol, KaZdy
z nds hledd odpovéd na otizku ,Jaky méd mdj
Zivot smysl7?” Je viak vibec moZné najit uspo-
kojivou odpovéd? V této souvislosti si vzpo-
minidm na jednu pov&st: Selli se bohové, aby
se domluvili, kde ukryji nejv&3{ tajemstvi — ta-
jemstvi smyslu Zivota. UvaZovali o dnu oced-
nu, povrchu M&sfce... Vidy ale vznikla obava,
Ze i na tato mista se jednou ¢lovék dostane a
tajemstv{ se zmocnf. Nakonec dospéli k zdvé-
ru, Ze toto tajemstv{ ukryji na dno lidské duSe
— tam Clov€ka nenapadne hledat a pokud ano,
bude to hleddni velice obtiZné.

Této obtiZznosti se nezalekl autor J. Kfivo-
hlavy. Vede svého &tendfe zamy3lenim se nad
tim, co je to radost, 5t&sti, isp&ch, svoboda,
odpovédnost, vina, svédomi, hodnoty, Elovék,
utrpenf, smysluplnost. Pohl{Z{ na ¢lovéka jako
na nedflny celek duchovni, dulevni a télesné
strdnky, pro n&hoZ je charakteristické smé&fo-
véni-uskuteffiovini moZnost{, svoboda — od ng&-
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¢eho, k n&femu, transcendence — pfekrafovi-
nf. Byt lovékem pro n&j znamen4 také mft moZ-
nost byt dobrym nebo zlym.

Klftovymi jsou kapitoly o smysluplnosti
Zivota a prdce. Zdkladnim momentem je zde
sméfovdn{ — Zit znamend byt na cesi® a zdleZ{
na jejfm zamé#fenf. Na str. 55-56 najdeme ta-
bulku o tom, kudy cesta k nalezenf smyslupl-
nosti nevede a jak je moZno pfijit k poznani
smysluplnosti urfité hodnoty. Inspirujicfmi je
taktéZ p&t krokli A. Lingla, které mohou vést
k smysluplnosti Zivota (s. 57). Protipélem smys-
luplnosti Zivota je smysluprdzdnota, existenci-
alnf vakuum. Bylo konstatovino, Ze zhruba jed-
na tfetina d&tf m4d potfZe naznalujici, Ze se vy-
vijeji smérem k existencidln{ prazdnotg. U mla-
distvych se Zasto setkdvdme s pfecefiovdnfm za-
milovanosti a Zivot pak miZe skongit i sebe-
vrazdou. Téméf vEichni lidé, ktefi propadaijf
riznym druhiim néruZivosti, trpi smysluprdzd-
notou. Také rozpad n€kterych manZelstvf lze
pfipsat na toto konto. Jedn4 se v podstaté o ne-
uspokojenou zdkladn{ Zivotn{ potfebu. Jak se
neuspokojen{ potfeby Zit smyslupln€ projevu-
je, uvddi autor pfehledn& na str. 76=77. SnaZ{
se také nalézt smysluplnost i v nelehkych Zivot-
nich situacich — utrpeni, stdrnuti, i v &asovém
omezen{ Zivola.

Svétlem na cesté hleddni smysluplnosti Zivo-
ta jsou J. Kfivohlavému my3lenky lidskych ve-
likdnd, zejména V. E. Frankla. O této knféce se
velice obtiZné piSe, Cte se viak jednfm dechem
a Ctenai se k nf vrac{. M4 mu mnohé co fici.
Proto pro ilustraci rad&ji vybfrdme n€kolik au-
torovych mySslenek:

Zivot dostdvdme jako moinost a zdlei na
nds, co z toho, co ndm bylo ddno, vytvoFime.

Svoboda je vidy nedodélitelné spjata s od-
povédnosti.

NezdleZf na rom, jak dlouhy byl tento Zivot,
jako spiSe na tom, ol v ném §lo.

Smrt neéin{ Zivot nesmysinym. Prdavé nao-
pak. Vede nds k hleddni smysluplnosti Zivota.
Tomu, co Clovék d&l4, je moZno rozumét jen
tehdy, vezememe-li v tivahu povédom{ o &aso-
vé omezenosti a jedineCnost{ Zivota.

J. Krdlovd
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Médme pfed sebou sedmé vydanf této dileZité

piirucky, které vyslo k 20. vyrodi prvnfho vy-
ddnf (1974).

Jde o ,slovnik" v psychologii uZivanych



