ustupuji do pozadia v celkovom hodno-
teni oboch prac.

Azda najstruénejdi zaver, ktory by mal
hodnotiaci charakter Sipoicvych prac o pa-
miti, je tento: treba ich kupif, pretoze
sa oplati ich itidovat — obidve.

D. Kovad

Jaro Krivohlavy
JA A TY:

Pohled do .tajt® socldlné psychologickych stu-
dii dyadické interakce — co vime o setkidni
a o jedndni éloviéka s &lovékem.

Avicenum, Praha 1977, 234 s.

Napriek tomu, Ze nakladatelstvo zrejme
predvidalo zdujem verejnosti o knihu
5 touto tématikou — vysla v naklade
20 000 vytlaékov, ¢éo je pre psychologicku
publikaciu rozsah nezvykle vysoky — za
kratky ¢&as bola rozobrana a dalsim za-
ujemcom sa nedostala. Je to nesporny
znak toho, Ze zdravé medziludské vzfahy
patria v sGéasnosti k problémom ¢Eislo
jedna v Zivote kazdého z nas. Preto kai-
dé poucenie, naviac ked pochidza z pera
znameho erudovaného psycholiga v tejto
oblasti, je mimoriadne cenné a vitané.

U# predbezné prezretie obsahu knihy
musi pritiahnuf ¢éitatela, pretoze otazky
takého druhu ,ako poznam druhého élo-
veka?“, ,éo sa vlastne odohriava medzi
mnou a tebou?”, ,pref¢o mi je niekto sym-
paticky a niekto nesympaticky a preto som
ja takym pre druhého?* — stile vznikaju
v interakcii medzi Iudmi a musia by{ rie-
sené ¢i uz s VAcSim alebo menSim dspe-
chom. Na na3su verejnost pdsobi frustuju-
co, Ze nie je zatial k dispozicii literatira,
ktora by davala zrozumitelné a pritom ve-
decky zdovodnené odpovede na tieto na-
lichavé problémy. Citatel, ktory hIad4 od-
povede v ucebniciach psycholégie, je skla-
many a rozne popularne prirucky nedavaju
zarultu vedeckosti a seridznosti. Recenzo-
vanad kniha tato medzeru é&iastodne vy-
pliiuje tym, Ze poskytuje v ucelenej for-
me to, ¢o sufasna psycholdgia vie o vzfa-
hoch medzi dvoma Tudmi.

Autor sa v knihe sustreduje len na
dyadickta interakciu, postihuje ju viak
v celej komplexnosti — rozobera problé-
my kognitivnhe, emociondlne a problémy
jednania pri styku dvoch osdb.

V prve] kapitole s nazvom ,Jak po-
znam druhého cloveka®™ autor najskér
struéne wuvadza zdkonitosti poznavacej
¢innosti ¢loveka. Pozornost potom suastre-
duje na objasnenie priebehu sociilnej

percepcie., KaZdy poznatok socialnej per-
cepcie o vytvarani dojmu, o vysudzovani
vlastnosti zo sprévania sa ¢loveka, je
ilustrovany experimentom. Na zaver ka-
pitoly je uvedené ako postupovat pri po-
znavani druhého ¢loveka, aby sme zis-
kali o fiom &o najobjektivnej3i obraz.

PretoZe osobna prifazlivost hra mimo-
riadnu tulohu pri percepcii druhej osoby,
druha kapitola je venovana tejtc proble-
matike. Rozobera sa tu vplyv psychickei
blizkosti na wvzdjomnu naklonnost a ob-
Tubu; okolnosti, v ktor¥ch sa nam doteraz
prifazlivy ¢lovek znepati; vplyv vonkaj-
sieho tlaku na vzdjomnd prifaZlivost;
vplyv atraktivnosti na interpersonalne
spravanie a vplyv nasho spravania k dru-
hym Tudom na nag vzfah K nim, Uz len
struény vypolet rozoberanych tém nazna-
tuje ich zaujimavosft a doleZitosf nielen
pre odbornikov v partnerskych a marital-
nych vztahov, ale aj pre kazdého jedinca.

Tretia kapitola je ladena teoretickejsie.
Uvadza a objasnuje pojmy, ktorym je
potrebné rozumief pri Studiu toho .¢o sa
odohrava medzi mnou a tebou®, é&iZe pri
skitmani dyadickej interakcie. Su tu ro-
zoberané druhy a nisledky pdsobenia jed-
ného éloveka na druhého, ako je pozoro-
vanie jedinca v roznvch situaciach, koalk-
cia, imitdcia, posilhovanie, sugescia a
hypnoéza. Vzdjomné pdsobenie dvoch Tudi
na seba je rozdelené do troch skupin:
socialna kKomunikscia, saperenie a spolu-
prica.

Tymto trom okruhom su venované dal-
§ie tri rozsiahle kapitoly. Sociilnopsycho-
logicka problematika verbidlnej a never-
bidlnej komunikicie je vyéerpavajlicc ob-
siahnuti so zddraznenim aspektu vzajom-
ného porozumenia a pochopenia, ktory je
kriticky doleZity pre dobré vzfahy medzi
Tudmi. Problematika stperenia je pre-
zentovana na modelovych formach supe-
renia dvoch Sportovcov; autor pouiZiva
stary Cesky vyraz ,upol". Na tomio dru-
hu superivych prejavov je ukazana mo-
tivaéna 3truktura, zamery, ulchy, ciele a
prostriedky takejto extrémnej formy in-
terakeie. Druhy extrém hodnotovej in-
terakecie — kooperacia — je charakterizo-
vand v dalSej kapitole. Autor uvadza
Sirokii paletu rdznych foriem a stupriov
kooperacie. Ukazuje podmienky, v kto-
rych sa tvoria tie formy hodnotovej in-
terakeie, ktoré si vvhodné pre cboch
partnerov. Na priklade priatelského roz-
hovoru ako konkrétnej formy spoluprace
dokazuje, Ze dobré wvzfahy medzi Iudmi
nie s1 moZné bez prejavov spoluprace.
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Problematika dyadickej interakecie by
nebola Uplnid, keby nezahrifiovala problé-
my sebaobrazu. Struktira ,ja“, vnimanie
seba, svojej role ma wvplyv na jednanie
s inymi Iudmi. Pri tvorbe sebakonceptu,
ale aj neskor, sa mdZeme stretnif s rdz-
nymi faikosfami. Ako ich prekonat, ako
pracovat na vlastnom rozvoji, o tom ho-
vori autcr v poslednych dvech kapitolach.
Tu sa zmienuje aj o Epecidlnych otizkach
vzajomnych vzfahov dvoch Iudi, vzhla-
dom na vek, pohlavie, osobnost a pro-
stredie.

Na rozdiel od inyech prirudiek autor
dava pri skiimani Tudskych vzfahov pred-
nost démyselnému a doislednému expe-
rimentilnemu pristupu. Uvadza vysledky
mnohopodetnych, hlavne zahraniénych
vyskumov dyadickej interakeie v mode-
lovych experimentalnych situaciach, Na-
priek pozoruhodnej snahe autora — pre-
loZif reé vedeckych tedrii do popularneho
jazyka, zda sa, Ze pre Citatela bez psycho-
logického vzdelania je kniha predsa len
prili¥ narofna hutnosfou, aj rozmanitostou
a rozsiahlosfou tém, mnohymi novymi
terminami a tedriami, Odbornikovi chy-
baju odkazy na zahraniénu literattiru. Do-
plnenim autorov uvadzanych experimen-
tov a uplného zoznamu literatury by kni-
ha mohla sliZit aj ako zdkladna 3tudijna
literatira zo socidlnej psycholégie. Je
treba ocenif, Ze sa autor nesnaZi posky-
tovat hotové néavody, recepty, ale problé-
move prezentuje poznatky stcéasnej so-
cidlnej psycholdgie dyadickej interakcie.
Kniha celd je preniknut4 hlbokym pre-
svedfenim autora © hodnote dobrych
vzfahov medzi Iudmi, ktoré ho viedlo
k tomu, aby oboznimenim ¢&itatelov s po-
znatkami ¢ nich poskytol prvy predpo-
klad pre ich zlepienie. Je nesporne vel-
kym prinosom pre nas%u socidlnopsycho-
logicku literatiru. V. Spefuchovd

Steve Duck (Ed).

THEORY AND PRACTICE
IN INTERPERSONAL
ATTRACTION

London: Academic Press, Inc,, 1977,
str. 438

Publikace je pokusem o hlubdi rozbor
jednoho z nejzajimavéjsich jev( socialni-
ho zivota, se kterym se setkava kaZdy
dlen spoleénosti: interpersondlni atrak-
tivnosti. Snahou pofadatele sborniku je

sezndmit ¢tenafe s teoretick¥ymi, metodo-
logickymi aspekty vyzkumu tohoto jevu,
typem a 3ifi studii a v neposledni fadé
téZ z mircu kompatibility nalezii v této
oblasti s vyzkumem jinych pfibuznych
koncepti.

Tento zamér se odrazi v &lenéni sbor-
niku. Prvni ¢ast nazvani Tecretické pfi-
stupy k interpersondlni atraktivnosti ob-
sahuje puvodni staté, ve kterych jsou
diskutovany nejdile#itéjsi teorie interper-
sondlni atraktivnosti autory, ktefi nejvice
prispéli k objasnéni tohoto konstrukiu
s cilem prezentovat jejich esencidlni ry-
sy, popfipadé je ddle rozvinout na pod-
kladé jejich vlastnich poslednich nilezi.
Jednotlivi autofi obwvykle uZivaji jeden
koncept, o némz se domnivaji, Ze vysvét-
luje nejvétii procento wvariance daného
jevu jako referenéniho ramce pro své
teorie. Tak jsou v textu prezentovany
pfistupy k interpersonalni atraktivnosti
z hlediska posilovani (G. L. Clore), zpra-
covani informaci (I. Ajzen), sebeucty
(W. Siroebe), teorie podnét—hodnota—role
(B. I. Murstein), socialni vymény (J. J. La
Gaipa), komplementarnosti (B. A. Sey-
friedova), Jednotlivé postoje predstavuji
ruzné nazory na problém a je ponechano
étendfi, aby si sam zvolil mezi alternativ-
nimi vysvétlenimi struktury a dynamiky
jevu,

Céast druhd obsahuje empirické studie
problematiky interpersonélni atraktivnos-
ti, které byly, s jedinou vyvjimkou, publi-
koviny jiZ jinde. Vé&tiinou jsou z roku
1977, nejstarii z roku 1970. Texty jsou
ilustraci nejen shody tecorie a empiric-
kych nalezi, ale téZ rozdilnych metodolo-
gickych a koncepénich pfistupa k proble-
matice.

Céast tfeti nazvand Misto interpersonal-
ni atraktivnosti v psychologickych teo-
riich obsahuje &tyfi plvodni préice, v nichZ
se vyznamni teoretikové, s vyjimkou edi-
tora sborniku, z jinych oblasti socidlni
psychologie (M. Cook, R. Harré, P. Kel-
vin, S. Duck) zamy3leji nad mirou v jaké
teorie, jeZ se pfimo nezabyvaji socialni
atraktivnosti, pfispivaji k objasnéni to-
hoto jevu a kromé tcho se pokusili za-
¢élenit tento lzce specializovany vyzkum
do Birifho kontextu soeidlni psychologie.
I kdyvZ povaha téchto stati je ponékud
spekulativni nebo pravé proto, obsahuje
velmi podnétny material

Peélivy vybér autord i textd &ini z pub-
likace stimulujici publikaci, kterou oceni
viichni, ktefi se zabyvaji interpesonalni-
mi vztahy, J. KoZeny



