
ustupujú do pozadia v celkovom hodno
teni oboch prác. 

Azda najstručnejší záver, který by mal 
hodnotlacl charakter S!pošcivých pr ác o pa
mati, je tento: t:reba ich kúpit, pretože 
sa oplatí . ich štúdovat - obidve. 

Jaro Kř i voh l avý 

JAATY : 

D. Kouáč 

POh.led do „tajů" SOClálné psychologických stu
dli dyadick é lnterakc,: - co víme o set.kAnť 
a o jednánl člově.ka s člověkem. 

Avicenum, Praha 1977, 234 s. 

Napriek tomu, že nakladatetstvo zrejme 
predvidalo záujem verejnosti o knihu 
s touto tématikou - vyšla v náklade 
20 000 yÝtlačkov, čo je pre psychologickú 
publikáciu rozsah nezvykle vysoký - za 
krátky čas bola rozebraná a dalším zá
ujemcom sa nedo stala . Je to nespor ný 
znak toho, že zdravé medzUudské vztahy 
patria v súčasností k problémem číslo 
jedna v živote každého z nás . Preto kaž
dé pouéenle, naviac keď pochádza z pera 
známeho erudovaného psychol•5ga v tejto 
oblasti, je mimoriadne cenné a vítané . 

U:i predbežné prezretie obsahu lmíhy 
musí pritiahnut čitateia, pre tož.e otázky 
také bo druhu ttako poznám druhého člo
veka ?", ,,čo sa vlas tne odohráva medzi 
mn ou a tebou?", .,prečo ml j e nlekto sym
patický a niekto nesympatický a prečo som 
ja takým pre drúhého? " - stále vznikajú 
v interakci! medzt Iuďmi a musia byt rie
šené čl u ž s vačším alebo menším úspe
chom. Na našu verejnost pósobí frus tujú
co, že nie je zatiat k díspozícii literalúra, 
ktorá by dával a z.rozumite ln é a prito m ve• 
decky zdovodncné odpovede na tieto na
liehavé problémy. Citater, který hia dá od
povede v učebniciiach psychológie , je skla
maný a r&zne popu lá rne príručky nedávajú 
záruku vedeckosti a serióznosti. Recenzo
vaná kniha túto medzeru čiastocne vy
plňuje tým, že poskytuje v ucelenej for
me to, čo súčasnú psychológia vie o vzta
hoch medzi dvoma fuďml. 

Autor sa v knihe sústreďuje len na 
dyadickú interakciu, postihuj e ju však 
v celej komplexností - rozoberá problé
my kognilívne, emocionálne a problémy 
jednanla prl styku dvoch osób. 

V prvej kapitole s názvom „Jak po
znám druhého človeka" autor najskór 
stručne uvádza zákonitosti poznávacej 
čínn05tl človeka. Pozornost potom sústre
duje na obJasnenie pr iebehu socláln eJ 

percepcie. Každý poznatok sociálnej per
cepcie o vytváraní dojmu, o vysudzovaní 
vlastnost( Jo správania sa človeka, je 
ilustrovaný experimentom. Na záver ka
pitoly je uvedené ako postupovat pri po
znávaní druhého človeka, aby sme zís
kali o ňom čo najobjektívnejšf obraz. 

Pretože osobná prítmžlivos t hra mimo
riadnu úlohu pri percepcii druhej osoby, 
druhá kapitola je venovaná tejto proble
matike . Rozoberá sa tu vplyv psychlckej 
blízkosti na vzájom n ú náklonnost a ob
rubu; okolnosti, v ktorých sa nám dotera :i 
prí(ažlivý človek znepáči; vplyv vonkaj
šleho tlak u na vzájomnú pd (ažllvos t ; 
vplyv atraktivností na interpersonálne 
spr ávanie a vplyv nášho správania k dr u
hým [uďom na náš vztah k nim . Už len 
stručný yÝpočet rozoberaných tém nazna 
čuje leh zaujímavost a dóležitos t nielen 
pre odborníkov v partnerských a maritál
nych vztahov , ale aj pre každého jedinca. 

Tretia kapitola je laden á teoretickejšle. 
Uvádza a objasňuje pojmy, kterým je 
potrebné rozumi et pri :štúdiu toho ttčo sa 
odohráva medzí mnou a tebou", čiže pr! 
skúmaní dyadíckej interakcie. Sú tu ro
zoberané druhy a následky pósobenia jed
něho človeka na druhého, ako je pozoro
vanie jedinca v róznych situácíách, koak
cia, imilácia, posl1f1ovanie, sugescia a 
hypnóza. Vzájemné pósobenie dvoch tudí 
na seba je rozdelené do troch slcupin : 
sociálna komunlk ácia, súpcrenle a spolu
práca. 

Týmto trom okruhem sú venované ďal~ 
šie tr i rozsiahle kapitoly. Sociálnopsycho
loglcká problematika ve rbálnej a never
bálnej komunikácie je vyčerpávajúco ob
siabnutá so zdóraznením aspektu vzáj om
ného porozum enla a poch openia, ktorý je 
kriticky dóležitý pre dobré vztahy medzi 
IuďmL Problematika súperenia je pre
zentovaná na modelových form ách súpe
re nia dvoch športov cov; au tor pou:Uva 
starý český výraz „úpol". Na t.omto dru
hu súperiyÝch prejavov je ukázana mo
tivačná štruktúra, zámery, úlohy, ciele a 
prostrledky takejto extrémnej formy in
terakcle. Druhý extrém hodnotovej in 
terakcie - kooperácia - je charakteriz<r 
vaná v dalšej kapitole. Autor uvádza 
širo kú paletu róznych foriem a stupňov 
kooperácíe. Ukazuje p.odmienky, v kto · 
rých sa tvoria tie formy hodnolovej in
terakcie , ktoré sů výhodné pr e Ciboch 
partnerov. Na príklade priate?ského roz
hovoru ak.o konkrétnej formy spolupráce 
dokazuje, že dobré vztahy medzi !udmi 
nle sú možné bez preJavov spolupráce. 
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Problematika dyadickej interak:cle by 
nebola úplná, keby nezahrňvNala problé
my sebaobrazu. štruktúra „jau, vnimanle 
seba, svojej role má VPlyv na jednanie 
a lnými ?uďml. Prl tvorbe sebakonceptu, 
ale aj neskor, sa možeme str:etnú f s roz
nymi tažkostami. Ako ich prekonat, ak:o 
pracovat na vlas tnom rozv oji, o tom ho
vorí autor v poslednýcb dvoch kapit olác h. 
Tu sa zmieňuje aj o špeciálnych otázkach 
vzájomných vzťahov dvoch rudí, vzhla
dom na vek, pohlavie , osobnost a pro 
stred le. 

Na rozdlel od iných príručiek autor 
dáva pri skúmaní ludských vztabov pred
nos·t dllmyselnému a dósledlnému expe
rimentálnemu pdstupu. Uvádza výsledky 
mnohopočetných, hlavne zahraničných 
výskumov dyadtckej ínterakcie v mode
lových experimentá!nych situáciách. Na
pr!ek pozoruhodnej snahe autora - pre
loži.t reč vedeckýc h teórii do popu lárneho 
jazyka , zdá sa, že pre čitateia bez psycho
logického vzdelania je kniha pred sa len 
pr iliš náročná hutn06foU, aj rozmanitosťou 
a r ozsiahlos fou tém, mnohými novými 
terminami a teóriami. Odborníkovi chý
bajú odkazy na zahraničnů literatúru . Do
plnením autorov uvádzaných e,cperlmen
tov a úplného zoznamu Jiteratůry by kni
ha mohla slúži t aj ako základna študij n á 
llteratúra zo sociálnej psych:ilógle. Je 
treba ocenif, že sa autor nesnaží posky
tova t hotové návody, recepty , ale prob lé • 
movo prezentuje pozna tky súčasnej so
ciálnej psychológie dyadickej interakcie . 
Kniha celá je preniknutá hlbokým pre
svedčením autora o hodnote dobrých 
vzfahov medzi Iuďm.i, ktoré ho viedlo 
k tomu , aby oboznámenfm čitaterov s po
znatkami o nich poskyto l prvý predpo
kl ad pre leh zlepšenle. Je nesp or ne vel 
kým p rín osom pre našu soc:iáln opsycho-
logickú literatúr u . V. Spetuchovd 

Steve D uck (Ed). 

TH EORY AND PRACTICE 
IN INTE RPE RSONAL 
ATTRACTION 

Lond011: Academie Pres~. lm., 1911, 
str. 438 

Publikace je pokusem o hlubš .í rozbor 
jednoh o z nejzajímavějšfch jevů sociální
ho života, se kterým se set kává každý 
člen společnosti: interpersonální atrak
tivnosti. Snahou pořadatele sbomfku je 

seznámit čtenáře s teoret ickými, m.etodo
Jogickými aspekty výzkumu tohoto jevu, 
typem a šfří studií a v neposledn{ řadě 
též z mírou kompatibility nálezů v této 
oblasti s výzkumem jiných příbuzných 
konceptů. 

Ten to záměr se odráží v členění sbor
níku. První část nazvaná Tecretické pří
stupy k interpersonální atraktivnosti ob
sahuje původní statě, ve kterých jsou 
diskutovány nejdůležitější teoťie interper 
sonální atraktivnosti autory, kteří nejvice 
přispěli k objasnění tohoto konstruktu 
s cílem pr:ezentovat jejich esenciální ry
sy, pc;přfpadě je dále rozvinout na pod
kladě jejich vlastních posledních nálezů. 
Jednotliví autoři obvykle užívají jeden 
koncept. o němž se domníva jí, že vysvět
luje největší procento variance daného 
jevu jako referenčního rámce pro své
teorie. Tak jsou v textu prezento ván y 
přístupy k interpersonální atraktivnosti 
z hlediska posilování (G. L. Clore), zpra
cování informací (I. Ajzen) , sebeúcty 
(W . Stroebe), teorie podnět-hodnota-role 
(B. I. Murstein), sociální výměny (J. J . La 
Gaipa ), komplementárnosti (B. A. Sey
friedová), Jednotlivé post oje představují 
rŮ2né názory na problém a je ponechán o 
čtenáři, ah,y si sám zvolil mezi alternativ
ními vysvětleními struktucy a dynamiky 
jevu. 

Cást druhá obsahuje empirické studie 
proble matiky interpersonální atraktivnos
ti, které byly , s jedino u výjimkou, publi
kovány již jinde. Většlnou j sou z roku 
197'1, nejstarší z roku 1970. Texty jsou 
ilustrací nejen shody teorie a empiri e• 
kých nálezů, ale též rozdflných metodolo
gický ch a !koncepčních přístupů k pro ble
matice. 

Cást třetí na.zvaná Místo interpersonál
ní atraktivnosti v psychologický ch teo
riích obsahuje čtyři původní práce, v nichž 
se významní teoretikové, s výjimkou edi
tor a sborn.fku, z jiných oblastí sociální 
psychologie (M . Cook, R Harré, P. Kel
Vin, S. Duck) zamýšlejí nad mírou v jaké 
teorie, jež se přímo nezabývají sociální 
atraktivností, pfispfvaji k objasnění to
hoto jevu a kromě toho se pokusili za
členit tento úzce specializovaný výzkum 
do širšího kontextu sociální psychologie. 
I když povaha těchto stati j e poněkud 
spekulativní nebo právě pro to, obsahuje 
velmi podnětný materiál 

Pečlivý výběr autoru i t.extů činí z pub
likace stimulujíc( p ublikac i, kt erou ocení 
všichni, kteří se zabývají in terpesonálni-
mi vztahy _ J. Ko!e11ý 


