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Nte objemná'., ale obsahove velml 
hodnotná públikáoia póskytuje zá­
kladně lnformácie o ton1, ako _pred­
ohádzat zúzkostňovamu dieťafa a od­
straňovaf pri~iny, ktoré k oemu ve­
dú. 

Au-t;or t'Ozclelil knihu do šiestich 
kaprtol. V úvodneJ kapitole podrob­
ne rozoberá _pojmy ú z k o s ť a 
s t r a c b. Fojem strach chápe ako 
neprlJemný pocit vtazaný na určitý 
objekt alebo sltuáciu, ktoré v jedin­
covi vyyolávaJú obavu z obrozenla. 
Strach je reakciou na poznané ne-
1,ezpečie a má obrannú funlsciu. 

V pójme ~l<ošf je v'yjadrený blav ­
ny pocit, ktorýu1 Je stav strachu 
sprevádzaný. Na rozdiel od strachu 
je pre úzkosf typické, že si jedinec 
prl ne] b11žšle néuVed01nuje konkrét-
1,y objekt alebo sltuáclu , kiorou je 
vyvolaná, a -preto býva popri nap!iti 
sprevádzana oezradnosťou, prfp. cl1a­
osom {str. J.1). 

J\1a otázku, s čfm súvíst iizkostné 
st;1rávanie1 možno všeobecne a zjed­
nodušene odpovedaf, ié súvls1 s o­
sobnosťou a s jej skúsenosťami z1s­
ka.nými počas žil.rota, s momentálnou 
sltuáciou, ako aj s tým, aký zmysel 
a význ am tejto situócii prlpisuje. Díl 
leží.té Je i to, či sú padne .ty, ktorým 
sine vystaveni, známe, a aká je. leb 
sila, ďalej aktuálny

1 
zdravotný stav, 

vek, po11lavie, ku ltúra a společenská 
sltuácla, v ktorej žijeme. 

Dnes sa už odbornici zboduJú v 
to1n, že osobnost sa vo všetkýoh svo­
jich základných /lFtácl1 utvára v det ­
s tve a v obdob_T; 'dospievania . Za k.Iú­
čové obdobie považuje autor pred­
školsJ.<ý vek, prvých šesť rokov živo­
ta dieťafa. Všeobeene platí, že čím 
Je 1udsl<ý jedinec mladší, tým je na 

vplyvy pros tr e<lla, v ktorom žije, vní­
mavejší. Je to l)ť1rodzené, pretože 
jeho nervový systém lba dozrleva , a 
preto je plastický aj zrél,llitelný. V 
tomto vekovom období sa človek 
kvalltaUvne nauěf v1a~ než za celý 
d'alši život. Značná -zraniternosf det· 
s'kej psyebiky je daná tlež Lým, že 
vpJý'Vy okoHa pOsobta pr.iamo, nle sú_ 
.,Iil trované" obrannými mec;:hanlzma­
!'nl, ktbré sa len utvárajú. 

Autor v dálšom poukazuj-a na to, 
.že v detstve sa vytvára jú zěkladné, 
spósoby sp11ávania k druhým ruďom, 
to p1·échádza až do dospelostl. P-o• 
drobne rozoberá vztahy k il1ým ako 
l< autoritám, pndriadeaýrn, rovno cen­
ný1n a sexuá lnym partnerom. Kapito­
la· Je velmi 1;1áiorne a zau jímavo do­
ložená skutečnými prfpadmi z au lo­
rovej kl1niokej praxe a ukážkami 
kresleb neurotických paclentov, do­
spalých a1 det!. 

Druhú kapitolu, s názvom „Vý• 
.znam detstva px:e vytV(t!'anle základ­
ných čf't osob11ostf" uzatvára autor­
podrobným popisom psychických °" 
branných mechanlzmov, ktoré sú sfi­
časťou os.o.bno·su každého jedlnca a 
sú významné af z lI1a<llska ťízkosti 
a sn·a c)'lu. 

V tretej kapitole sa autor velmi 
podrobne .zaoberá kazuistikou pa­
cienta, ktorú. uvádza ako prfklacl 
vzniku neUJ.'ózy u dospelébo v súvis ­
lostf s Jeho detstvom. 

V šlvr lej kapitole rozoberá vzťahy 
v rodlne, prfčom ha rmoni ck(i rodinu 
].:>Ovazuje za hla ttný predpoklad 
správneho vývoja a duševnél10 zdl·a­
vla dtefata. 

Za základný a Uťčujilci vzťah v ro ­
dina ptivažuje vzfab medzl rodičmi, 

laorý vytvára rod Í IUlú atmosféru a 
podstatne určttje , aj ostatně rodinné 
vztahy, napr. ~ah)'i rodlčov k de­
ťom. Pre kvalftuě TOdlčovstvo je pre­
to doležitý kvalítný partnerský vzťah. 

Najváčštm zdrojem n-eurotlzácle a 



-1Ježiadúcreho ósobnostněbo vývoja dá­
ti sú otvorené konfliklné manželstvá, 
pričom Jná autor na mysli hlboko 
'konfliktně vzťahy, d1hodobě tu-anžel• 
ské krízy, n·eraz končiacé rozpadom 
rodiny. Občasné nedo;rozumenia, aké 
sa vyskytujú aj v ťom na Jlepšom 
vztahu, či slovně šarvátky pr!liš 
., temperamentnýcll rodičov'', odohrá­
vajíÍce sa na 1JOZadí tep1a domova, 
,de.ti netraµmatlzujfi a neohtozujfi. 
Najhorši~ , znášajú otvorené konflikty 
-0.eti 3 až 6-ročné a mládež v puber­
te, kedy mOžu na celý život ovplyv­
nlť !cl1 vztah k druhému poh1avlu, 
l!: manželstvu a vobec k Iudom. 

Autor sa zamýšta aj nad óstatný­
n11 výchovnými okolnos(ami a vplzv­
mi v sťtv1se s celkovo u štruktúrou. 
rodiny (_počet detí v rodine, ich po­
hlavie a vekový rozdiel) . 

V piatej kapitole „Najčastejšie pre­
jaVY úzkosti a strachu u vyvtjajťice­
ho sa dieťaťa" autor rozoberá prlči­
ny strachu aj metód;y jeho _pre-koná:­
va1ůa. Hlavnou l?rotlstraohovou in­
štanctou je rodlč, ktor9' bY. -mal dieťa 
postupne nená'silne oboznamovat s 
-Obávanou skutočnosfou, :povzbudzo­
vať dieťa a v!esr ho k _pozttrvneJ skú­
senostl s t0n, čoho sa neprimerane 
bojí. Str-ach možno s 11specbom od­

,strárriť aj pomocou hry, kecl' sa dieta 
sloLožní s tým, čoho sa boji, napr. 

_predVádza psa. 
Najfičinnejšou prevenciou strachu 

~ 

.a úzl{ost11ých stavov a reakci! je o-
pli.ť harmonické, pokojné rodinné 
prostred1e, k;valitný vzájomný vzťah 

rodičov, neautarítatívne, ale d6sled­
né vedeme dieťaťa vlastllý'm pr1kla­
•do111 a -vri'meraným rozllovorom. 

Autor sa podrobne zaoberá aj pre ­
javmi strachu v ~olskOI11 obdob! po 
_pubertu. U dieťata, ktoťé ešte nedo­
.slahlo stupeň školskej zrelost i, sa 

mažu vyVlnúť aj školskťí fóbie, t. j. 
neprekonateTi:iý strach z učitela, 

detsl.(ého kolektivu al~bo školy vo­
bec. 

V predpub .erte a pube:rte nastáva 
obrovský obrat v du~evnom a teles­
nom vývoji. Pre pub~rtu je typický 
nerovnomerný p~chický 1 telesný 
vývoj, ktorý prebieha u chlapcov 
búrli'vejšie a nerovnomernejšie než 
u dtevčat. Je to obdobie hiadan ta, 
tťižby, vnútornej neistoty a kon!ltk­
tov. 

V záverečnej zlu'ňujúcej kapitole 
sa autor opliť optera o základně pra ­
vidlo psychológie dieťafa: ,,K svojmu. 
správnemu osobnostnéiuu vývoju die ­
ťa nevyhnutne potrebuje dostatoč­
ně množstvo podnetov a Istoty vy­
plývajúcicb zo stabilného prostredia, 
ako aj dost volnosti, t0lerancie, tr­
pe-zli·vostl a lásk _~ zo strany dospe­
lých, ktor! sú mu najbliffle - 1·odl­
čov11 (str. 148). 

Neprimeranú úzkosf l-1! strach mož­
no zvládnut, ak ~o života detí od­
straňujeme nadmerné záfažové si­
tuácie, utvár-!1lJle priaznivé podmien ­
ky ich seb,arealizácle. Snaha po seba­
realizácli je vlastná všetk9'm luďom. 
Aby túto tendenciu mohlo dieťa u­
platniť, pgtrebuje určitú mieru voI­
t1osť:i, akceptácie a emočnej vrelostl 
za strany najbl!žšiello soc1áln,eho 
prostredia Tým je pre dieťa najprv 
roclin13.i která mu poskytuje zázemie 
a istotu, neskBr škola. Tr_pezllvost, 
Jáska, vtúd.ne a pavzl>ucLlvé slova po­
sobia ako liek. 

Našou povinnosťbU, a to nielen vo­
čl defom, ale aj navzáJo,m, nech je 
teda snaha zludšťovať svet tak, ab)5 
sa pre človeka stal skutoěným domo­
vom. 
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