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dicia Knihy pro rodice, 167 strén,
12,— Kés.

Nie objemnd, ale obsahove velmi
hodnotna publikdacia poskytuje za-
kladné informéacie 0 tom, ako pred-
chadzat zdzkostifiovaniu dietata a od-
strafiovat priéiny, ktoré k nemu ve-
dan.

Autor rozdelil knihu do Siestich
kapitol. V fivodnej kapitole podrob-
ne rozobera pojmy tutzkost a
strach. Pojem strach chéape ako
neprijemny pocit viazany na urcity
objekt alebo situaciu, ktoré v jedin-
covi vyvoldvaji obavu z ohrozenia.
Strach je reakciou na poznané ne-
bezpedie a ma obrannt funkciu.

V pojme Gzkost je vyjadreny hlav-
n¥ pocit, ktorym je stav. strachu
sprevadzany. Na rozdiel od strachu
je pre dzkost typické, Ze si jedinec
pri nej bliZsie neuvedomuje konkrét-
ny objekt alebo situdciu, ktorou je
vyvoland, a preto byva popri napéti
sprevadzand bezradnostou, prip. cha-
osom [str. 11].

Na otazku, s ¢im savisi tzkostné
spravanie, moZno vSecbecne a zjed-
nodusene odpovedaf, Ze stvisi s o-
cobnostou a s jej skisenostami zis-
kanymi pocas Zivota, s momentalnou
situdcion, ako aj s tym, aky zmysel
a vyznam tejto situdcii pripisuje. Do-
leZité je i to, &1 s podnety, ktorym
sme vystaveni, zndme, a aka je ich
sila, dalej aktualny zdravotny stav,
vek, pohlavie, kulttra a spolofenska
situécia, v ktore] Zijeme,

Dnes sa uZ odbornici zhoduja v
tom, Ze osobnosi sa vo vietkych svo-
jich zdkladnych @rtich utvdra v det-
stve a v obdobi dospievania. Za kl-
cové obdobig povazuje autor pred-
Skolsky vek, prvych Sest rokov Zivo-
ta dietata. VSeobecne plati, Ze cim
je Tudsky jedinec mladsi, tym je na

vplyvy prostredia, v ktorom Zije, vni-
mavejsi. Je to prirodzené, pretoZe
jeho nervovy systém iba dozrieva, a
preto je plasticky aj zranitelny. V
tomto wvekovom obdobi sa d¢lovek
kvalitativne nau&i viac nez za cely
dalsi Zivot. Znaéna zranitelnost det-
skej psychiky je dana tieZ tym, Ze
vplyvy okolia pésobia priamo, nie si
oliltrované” ebrannymi mechanizma-
ini, kKtoré sa len utvéraju.

Autor v dalSom poukazuje na to,
Ze v detstve sa vylvdraja zdkladné
sposoby spravania k druhym l'udom,
to prechddza aZ do dospelosti. Po-
drobne rozobera vzfahy k inym ako
kk autoritam, podriadenym, rovnocen-
nym a sexudlnym partnerom. Kapito-
la”je velmi ndzorne a Zaujimavo do-
loZend skutofnymi pripadmi z auto-
rovej klinickej praxe a ukéZikami
kresieb neurotickych pacientov, do-
spelych aj deti.

Druhd kapitolu, s mazvom ,V§-
znam detstva pre vytvdranie zdklad-
nych ¢ft osobnosti® uzatvdra autor
podrobnym popisom psychickych o-
brannych mechanizmov, ktoré si si-
Castou osobnosti kazdého jedinca a
si vyznamné aj z hladiska tGzkosti
a strachu.

V tretej kapitole sa autor velmi
podrobne zaoberd kazuistikou pa-
cienta, ktorii uvAdza ako priklad
vzniku neurdzy u dospelého v sivis-
losti s jeho detstvom.

V Stvrtej kapitole rozoberd vziahy
v rodine, pri¢tom harmonickd rodinu
povaZuje za hlavn¢ predpoklad
sprdvneho vyvoja a duSevného zdra-
via diefata.

Za zékladny a urtujlici vztah v ro-
dine povaZuje vzfah medzi rodicmi,
Ktor§ vytvara rodinna atmosféru a
podstatne uréuje aj ostatné rodinné
vztahy, napr. vzitahy rodiCov k de-
tom. Pre kKvalitné rodiCovstvo je pre-
to dolezity kvalitn§ partnersky vztah.

Najvdacsim zdrojom neurotizdacie a



neZiadiceho osobnostného vyvoja de-
ti si otvoreneé konflikiné manZelstva,
pritom ma autor na mysli hiboko
konfliktné vztahy, dihodohé manzel-
ské krizy, neraz konéiace rozpadom
rodiny. ObCasné nedorozumenia, ake
sa vyskytuja aj v tom najlepSom
vztahu, ¢i slovné Sarvatky prilis
temperamentnych rodidov®, odohra-
vajiice sa na pozadi tepla domova,
deti netranmatizuji a neohrozuja.
Najhorsie znaSaji otvorene konflikty
deti 3 aZ 6-roCné a mladeZ v puber-
te, kedy mdZu na cel¥ Zivot ovplyv-
nit ich vztah k druhému pohlaviu,
k manZelstvu a vobec k Iudom.

Autor sa zamysia aj nad ostatny-
mi vychovnymi okolnostami a vplyv-
mi v shvise s celkovou Struktirou
rodiny [pocet deti v rodine, ich pe-
hlavie a vekovy rozdiel).

V piatej kapitole ,,NajlastejSie pre-
javy uzkostl a strachu u. vyvijajice-
ho sa diefata“ autor rozobera priéi-
ny strachu aj metody jeho prekoni-
vania. Hlavnou protistrachovou in-
Stanciou je rodic, ktory by mal dieta
postupne nenasilne oboznamovai s
obdvanou skutofnostou, povzbudzo-
val diefa a viesf ho k pozitivnej ski-
senostl s t¥m, ¢oho sa neprimerane
boji. Strach moZno s fispechom od-
strinit aj pomocou hry, ked sa diefa
stotoZni s tym, ¢oho sa boji, napr.
predvadza psa.

NajucinnejSou prevenciou strachu
a uzkostnych stavov a reakcil je o-
pédt harmonické, pokojné rodinné
prostredie, kvalitny vzajomny vztah
rodicov, neautoritativne, ale ddsled-
né vedenie dietata vlastnym prikla-
dom a primeranym rozhovorom.

Autor sa podrobne zaoberd aj pre-
javmi strachu v Skelskom obdobi po
pubertu. U dietafa, ktoré eite nedo-
siahlo stupeil Skolskej zrelosti, sa

moZu vyvinit aj Skolské fobie, t. j.
neprekonatelny strach z udlitela,
detského kolektivu alebo 3Skoly vo-
bec.

V predpuberte a puberte nastdava
obrovsky obrat v duSevnom a teles-
nom vyvoji. Pre pubertu je typicky
nerovnomerny psychicky 1 telesny
vyvoj, ktory prebieha u chlapcov
barlivejSie a nerovnomernejsie neZ
u dievéat, Je to obdobie hladania,
tazby, vntltornej neistoty a konflik-
tov.

V zaverecnej zhrifujicej kapitole
sa autor opat opiera o zdkladné pra-
vidlo psycholégie dietata: ,,K svojmu
spravnemu osobnostnému vyvoju die-
ta nevyhnutne potrebuje dostatoc-
né mnoZstvo podnetov a Istoty vy-
plvvajicich zo stabilného prostredia,
ako aj dost volnosti, tolerancie, fr-
pezlivosti a ldsky, zo strany dospe-
Iych, ktori si mu najbliziie — rodi-
cov" [str. 148).

Neprimerani tzkost a strach mo#-
no zvladnutf, ak zo Zivota deti od-
strafiujeme nadmerné zdfaZové si-
tudcie, utvirame priaznivé podmien-
ky ich sebarealizdcie. Snaha po seba-
realizacii je vlastna vSetkym Tudom.
Aby tito tendencin mohlo dieta u-
platnit, potrebuje urfiti mieru vol-
nosti, akceptdcie a emocnej vrelosti
zo strany najbliZzsieho socidlneho
prostredia. Tym je pre dieta najprv
rodina, ktord mu poskytuje zdzemie
a istotu, neskdr 3Zkola. Trpezlivost,
ldska, vitidne a povzbudivé slovo pé-
sobia ako liek.

NaSou povinnosfou, a to nielen vo-
¢l defom, ale aj navzdjom, nech je
teda snaha zludStovat svet tak, aby
sa pre ¢loveka stal skutofnym domo-
vom.
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