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Na pozadi dvou encyklopedickych 0 his-
torické i soudasné ps ratochvilo-

vyich stile movovanych Zidkladi psyd:mcnpm
a Prochaskovych a Norcrossovych , Psycho-
terapeutickych systéma®, vychdzi po 11 letech
pfepracovany, mnohem struénjsi Vymétaldy
~Uvod™. Jeho deklarovany cfl je skromny ~ chee
(jen) . phiblizit Ltenddi obor psychoterapie™, Jeho
Zpracovdni viak v ch ohledech zmindné
velké piehledy i pickondvd. Pledeviim v tom,
‘e autor s dpomou dislednosti sleduje pivodni
2droje a vimamy ,péde o dulevni zdravi” K dé-
jinnym, mySlenkovym a jazykovym Kofendm
pozdejiho i soudasného praktického snaZeni o
psychologickou pomoc trplcim v rdznych oblas-
tech hidského polindnf, a2 po soufasny historic-
ky jev psycholerapie jako oboru s narokem na
videcke zaloZenl svych Leoril a metod. Jeho 1d-
zini nejen po podobd, nybiZ piedeviim po pod-
stalé psycholerapic nabizi leckdy pfekvapivé
vhiedy do tohoto lidského polindni, a to ku pro-
spéchu véei.

Po pfehledu rozmanitosti zplsobll pojimdni
psycholerapic v soulasnosli — prosifednictyim
pichledu jejich ,definic” ziskanych od Eeskych
autord! — nabizi autor své shroujici vymezeni
psychoterapic jakoZto .interdisciplinimibo a
transdisciplindmiho oboru vychidzejiciho z Jr
chologie a pomdhajiciho tlovéku prost -
tvim psychologickych prostfedkd v d-l:rsnhnvaim’
normality™, Jeho uplatndni specifikuje podie ra-
dind Iékafskeé riddy plsobeni primdrné preven-
tiviniho, lééebného a rehabilitaéniho 2 indikaci
mycimttr:ple spatfuje viude,  kde jedinec ne-

dle svych pozitivaich moZnost™, jeji dlel
puk vidi ve ,.::v;rimrim xvahty khientova Zivo-
t'“-

Vedle obvyklé charakieristiky hlavnich sou-
Casnych proudd v psychoterapeutickém mySle-
nf a praxi zddrazfiuje Vymétal v dalim textu pfe-
deviim sebereflexi psychoterapeula (potenciil-
ntho i praktikujiciho) a upozoriuje na typické
pfiznivé i nepfiznivé druby motivovanost: pré-
vé k této Einnosti. S tim souvisi pak v zivéred-
nych Sdstech knihy uplamény diiraz na osobnost-

i a vztahové pledpoklady psycholerapeuta, na
jeho pledbiing a pribdiné v:d!liwinf a na etic-

kou problematiku 1610 profese. — Privé diklad-
n¥m propracovinim osobnich zdrojl psychote-
rapeutického kondni podle mého soudu posuzo-
vand price 1uké vynikd oproti mnohdy jen tech-
nologicky pojatému zpracovdvini Ematu v ji-
nych textech obdobného urlen( a rozsahu.

Rozsahem nejvddi, sthedni £&st knihy je vé-
novéna tradiénim ématim - vychodiskim a po-
s g e b
L n c uticky
sobivému pfistupu klmika gvgmmn}"m skurled-
nostem a rizikdm v Zivold Klhientd. ¥V prvém oble-
du se oplrd 0 vyzkumné price, z nichZ jako hlav-
ni poznatky vytykd (1) , Psychoterapie je proka-
zatelng GCinngjil nel bo terapic &i Ridné
terapic...” a (2) R sychotermpeutické sira-
iegie, vietné pouZitych technik a metod, plsobi
individuflné odlidng...". Na zdkladé viastnich
i cizich v¥zkumi fermuluje nyni stile ochotné)
pHjimany ..obecny model psychoterapie”, klery
umoZfuje pfi praktickém rozhedovini ji2 di-
I‘:mnmvnnajir'h { v mnohém doposud jen
zkusmou, volbu rozdiinych pﬂanﬂ a postupd
v riiznych typech plipadd.

Autor pak mapuje mikladni pidorys psycho-
terapeutického potindni z hiediska jcho forem,
prostiedkd, utvilend ierapcutického vauhu & pro-
cesu | prakticky sledovanych specifickych po-
dob obecného cile, jimZ je .. zména v osobnosh,
prajevu € v nejbliZziim socidlnim prostiedf kli-
enti..”, a to v riznd zaméfenych psychologic-
k¥ch pfistupech k lidskym probiémdm a porg-
chim. Juko pfiklaxly nabizi charakteristiky &y
vybranych  psychoterapeutickych systémi™ —
psychoterapic rogersovské, kognitivné-behavio-
rilni, psychoanalytické a systemické. Implicitni
nnhl’dr; v mnoha ohledech radikding odlidnych
vychodisek a zdménl rozdilnych teoretickych

istupll viak pribéind vyrovnivd ndvratem
k hleddni spole¢ného jmenovatcle dlinné psy-
choterapic — zde v podobé jejich Fsycholﬂgtcky
obecnych a psychologicky specifickych . Géin-
nych fakiord"”, V souladu s modemim trendem
psychoterapeutického mysleni tu Vymétal pied-
stavuje postupné sméfovani k integraci, nikoh
vink ukvapenou snahou o redukei riznych pfi-
stupd na jeden viezahmujici, nybrZ o za€lenéni
icjicil;i teoretickych nﬁi.zﬂl T ubccn&jw
ce, ktery by umodni tovat a p Einé
zuditkovat | j-.-jlr.'h zvidim : navzdjem nereduko-
vatelné plispévky ke nlidini rizaych piipadi
klinickych problémd. V tomto duchu vyzaivi i



rdmec samoiné psycholerapie plesahujici zéve-
reCnd, empiricky podloZend dvaha o indikacich
spojeni psycholerapie jako psychologicky zalo-
Tené [€lby s 1écbou sociopsychologickou a far-
makologickou.

Vyttenému cili ¥to price pak doble sloui |
nékolik ukdizek prakiicky diferencovaného uplat-
fiovini psychoterapeutickych prostiedkd v po-
maoci pacientlm rlzného véku a v pfipadech riz-
nych mimofddné za183 situaci pro jednani
£ télesné, dudevnd a sociding postizenymi &i s
jejich rodinami, Autor voli - ziejme na zikladé
viastnich zkudenosti a svych uwlitelskyich a vy-
tkumnych zéjmd — piiklady vyskytujict se vel-
mi £asto i pfikiady pomémé zvldiini. Dilefitd v
tomto ohledu neni povaha piikladd, nybie? w, Ze
ukazuje psycholerapii. popfipadé vilbec psycho-
lerapeulicky pfistup v pééi o zdravi, v
akci.

Mim za to, 2e recenzovand kniha svij cfl na-
plluje a v n¥kierych ohledech nabizi | mnohem
vic, neZ by pouhé pfibliteni™ oboru vyladova-
lo, a to ku prospéchu Slendle. K dikladnd)fimu
pozndni psychoterapie velmi sympatickym zpl-
sobem .nlﬂiri dvere”, za nimil pak opravdové
stucienty psychoterapie Cekall bud obsdhle)&( pie-
hledovd dila, nebo jiZ2 speciding teoreticky, me-
todicky nebo probiémové zaméfené texty, po-
dmhnEji prupnmv:lujlcl p-mrahu a disledky jiZ

LZovan ychologickych €1 medicin-
j‘ch pﬁﬂu;n.::c gmtt:ké je, #e autor nefedi
otizku po spravnd” psychoterapii bezzubym
wZpriméménim™ riznych stanovisek, nybr#
mnohde virazné zaujimé stanoviska viasini a tim
provokuje ke konstruktivai disputaci. Rid proto
1010 vydini ,.Uvodu do psychoterapie* doporu-
Culi v£‘|u::lut‘illrihlaul‘in{ltl:w.l a oblas i pokrodilému zori-
utickém my&leni a po-
ﬂfn:lnl' mnl‘!'asnﬁhu véku klinicky a socidlnd za-
méfenym studentidm i praktikdm.
K. Balcar

R. J. Sternberg:

KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE

Praha, Poredl 2002, 636 s.

(Podle 2. [ 2z roku 1999 pieloZili Frantidek
Knukull‘t ostislav Bendk, r Brejlovd a
Jifi Foltyn.)

Napsat kvalitn{ moderni ufebnici je opravdu
dfina, kierou urlité potved( kaldy, kdo se o o
pokusil. Propojit korekind nejnovejii pur.luthy
védy, sloii mlrcké konstrukty, nepfchled

nou splel cmplmkfch pomalkn s jejich mm—
mitcinou prezentaci u navic v b&iném Zivolé
tmhumletniml aplikacemi je zdsluZné a ocené-

R.J Slemherg e profesorem psychologie a

pedagogiky na Yaleovd univerzitd. Vedle jeho pa-
trn hlavni oblasti odboeného zdjmu o inteligenci
a kognitival psychologil Je to dile vyuka daldich
psychologickych disciplin (napl. dvodu do psy-
chologie, pedagogické psychologie, vyvojové
psychologic a statistiky) a oldzek € problémd -
p.'rf Jsou nupf. specilické poruchy uleni nebo
i,

R. ). Swen md psychologil . srovnanou™
zralym mﬁﬂm \H!gl}dﬁhﬂg qudmnnje. ie
jeho (nebo jim prezentované) experimenty i te-
oretické dvahy neosiovi &1 ncoviivid mys! do-
konce ani psychologl, pokud nebudow mit do-
statednou vybavu psychologickych znalosti a
pokud si je nedok&Zi propujit s redlnymi psycho-
logickymi souvislostmi a praktickymi psycho-
logick¥mi problémy. Proto také vstupuje jak na
pole udebnic, tak 1 na pole viceméné populémé
odbornych publikaci (napl. Uspdind intcligence).

Recenzovand ulebhnice Kogmitival psycholo-
gie do znalné miry pokryvi 10, co dfive psycho-
logie obecnd. Proto zde také nechybi kaZdému
psychologovi dobfe zndmé kapitoly Pozornost
a vidomi, Vnimdni, Paméil, Povaha a osvojovi-
ni jazyka, Jazyk a jcho souvislosti, Redeni pro-
blémd a tvofivost, Usuzovini a rozhodovini.
Autoe dile pliddvd kapitoly Kognitivel vyvoj a
Lidskd a umeld inteligence, Z hlediska samoiné
kognitival psychologie jisté nemble chybét
Uvod do kognitivai psychologie a Kognitivai
neurovéda. Relativng nové jsou kapitoly Repre-
zentace poznatk(: obrazy a vyroky a Reprezen-
tace organizace poznatke,

Vychodisko pozndvini v psychologii tvoli bi-
ologické ziklady psychiky. R. J. Sternberg si je
velice dobfe védom vskutku prudkého rozvoje
naieho pozndni nervové soustavy, nicméné sou-
Casné si uvidomugje, Ic v bodé, kde bychom byl
s to urtit kauzaini vzl‘.ah mezt danou mozkovow
strikturon nebo procesem na strand jedné a ko-
gnili;‘ni funkci na strané druhé, jefig nejsme™
(5. 67).

Autor repochybné dobfe znd bohatou poznat-
kovou zdkladnu kaZdé jednotlivé oblasti, nekla-
de viak vylerpdvajici mnoZsivi dat prosif vedle
sebe, ale uvddénd relevanini fakia jsou zpraco-
viina do podoby, kterd uvadi studenta do soutas-
nych pohledid na véc. Je to patrmé napf. na kapi-
tole vénované kognitivaimu vyvoji 2 inteligen-
ci. Rozsshem i obsahem jde o kapitoly velmi
LJumirnéné”, a to pfesto, Zc autor by dokaral &te-
néfe hravd zahliit stovkami sirdnek.

Utebnice je velmi kvalitnf také z hlediska di-
daktického zpracovdni texiu. Obsahovd 1 formsil-
ni strénka jsou ddny do sluZeb studenta, autor
mu sddluje jednotlivé didaktické kroky, vysvie-
luje, proC tak Cini a nabizi mu vydsténi 1&chto
krokd. Pak u? jen Ztendf zva2i, jak si chee texi
asvojir— zda pouze v souvislostech teoretickych,
gi tolik ddlezitych prakticko-eplikainich. R, J.



