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Na po1..adf dvou ency\(lopcd1tk)'cb pfchb.lil hts 
toncké i součuné psycho1crnp1c, KralDchvílo• 
výťll st41c 1nov<>,aných ,.t.ilkladÍ! p~ych<•tcnipie" 
íl Pr«:ha~kovjch II Noreruswvýeh „Ps )'Cho
ltmpcu11cl,,ýťh syslémii~. vycti,zr po 11 lcLcch 
~praeo~aný. mnohem 11r11čt1ě)!H Vyn~al~v 
„UvoJ' . Jeho JeklJ.ré'lv;IJlý c n Je skromný - d1tc 
(it>n) ,.pM~fJ.11 ttcruin obar psychotcraprc·•, J~ho 
~11101wánf však v nčktcrých ohledech zmíněné 
,•clli.6 pi"eltleóy i prokonáv,. Pkclcvšún v IOn-t, ,c autor s úpornou tlli1lqd1101tl sh:dujc pil•odnl 
1dn>Jc n vý rm1rny ,.pé.Cc o cJu!tv11í tdr.ivf'° Ir. dě· 
Jmuýrn, rnyšknkov)"rn ~ jazykový10 kofenOan 
1101.dltjš/Jlo , souěa~n,!ho pr.1lalckél10 sna1enf n 
l>'i)!cll<JlOi\llC:kOll µ,1mu1; 1rµrcrm V rdlllýlh oh!,b• 
lech hdsltc!)l() ,~fninf, 4'; po .'IOUČII.Sfl9 hlsloric• 
ký ,ev p•ycho1ernp1e j:ito oboru J nárokem na 
v~eck.t zalolenl ~v,ctl teorií a melod, Jeho Ill• 
LliÍnÍ nejen po podo~, oýb1I plcd,evlín1 po pod· 
~lu l č psychoccrap1c nabí.tí leckdy překvapivé 
vhledy do 1011010 ltdsktho ~ll\.1nf. ,1 to kil pro• 
spěchu v ěei. 

Po pichlcdo rotrnanilo~II :,i~~ob,, pojím~nf 
JlS)'Cholc:rapk v souč.i,snosii - prv~1fc:<hiic1vím 
pfchlcdu jcjlth „dcíinic" ií.sk.11ných od ěcských 
auton\l - nabízl nu1or l"é ~hrnujíd vymeie11I 
psy~oo1e1~plc jJI.Oito „in1erdfsclplin4rnfho a 
1mn«tiscipl111~miho obonJ vych4lejfcfho 7 psy• 
cholog1e a pl\mllhajkllm člověku pr0$11tllnic:
tvlm pi)cholosí~kýd1 prmti'edkO v dosatlo~llnl 
notmahry", Jeho upl~tněnl ~pe;:1fikuje 110dlc Ir.I• 
dllnl lék~hl.é 1ri.1dy jl4"4>ben( Jlfnnárně 11rcven
t111nlho, téěcb,lého o reh1b1lt1ačnfho a 111dikac1 
p,ycootcnpic ~pa11'uje v~ude, ,.kde jedlriec ne• 
žije dle sv)'oh potldvnkh mob10$lť. jejf úb:I 
f'(lk vidí ,·c ,,T.V)'lov11ní l.:valt1y klicn1ov1 livo
t1'1. 

Vedle obvyklé chlLl"llacrislíky hlavních '°u 
časných proud& v psycllo!c1,ipcu1lckém myšle
ní a J)laJtl zdOrazllu)e Vyn~lJJ v diůJ(m ICXIII pl'e• 
devilm sebcn:Jlex, psycho1crupeuw (polcnc,ál 
nfho I pmklllrnifclhol a upo1.omujc na trplcl:é 
pl'fmtvé I uepJhnl~ druby motlYOlllUl~U pni.• 
,,~ k ~o čln!lMII S 1fm $0\lYi•i pl\k v zlivlrcč 
nýchti!.~tech ~n11ly 11plamf11ý dťlfa7. n.,, osobno~l
ul • v,lllhové prc:dpo~lady fl\)'tho~r•peutia , na 
Jeh<> pl't.dbě>.nt I pnlbč,~ v1.děl6vdnf a rto etic• 

kou problemaltku 1t10 pro(c.<:c. - Právě dQ),,l:ad
uým p1-opm~11vánt'm O!vbních zdruj u psycholce· 
111JX"UlÍtkého konání P\ldle mťho ~oui.lu po:tu7o
van4 pr.tec luké V)'nlkl OPJ-Oli 11111Qhdy Jen le<.h
nolog,ct,:y J)()jaa.!mu 7.flJ<'Cov.fv.1,11 t.ém4lll v ji 
n)lch le~tcch obdobntllo u~nr a r<>l~ahu, 

Ro1~hcm 1tej,•ě1Jf, .1tl'ední ěiíJt knihy je vč 
novdnu t111d1toím témaram- "}1chodisk'1m a po
době ncJvlivnčjšfch rou,f,asných pfí"upt"I k ps)• 
cholcmpia s~mo1n6 n k p$)"chotc:r•pcu1tcky ~ 
sobivému pl'l'st11pu klm1k:a k vý-.anmným slmlt"t• 
110~1c:m u ntJkOm v lívo!A u~r llcl. V prvém c,hlc
du se opírá o ,ýúunmi práce, z nich, jnko hliw 
nf poťn~1ky vy1ýk:i {I) ,,l>qychoie, aple Je p1ol.a-
1.11eln6 úe111ně,~f ne! plooebo 1ct11pie č1 1.ádnt 
terapie ... " a (2) .,R~:mt pl)·c:hotrn1J>cut1dc_é sta 
1ca10. ""'nč pou,1rých 1«hnik II mc:1od. pů$0bl 
uadlviiJull11č oiJIUot ... ". Na .tdl.la~ vl,tilnicll 
i 1:izfoh vý:tkumů fonnulujo nyní sl!Ílc tieho1nEji 
pfUímnný uObccn~ m(ldcl p.sychOlcrop,e", ~lcrý 
umoU1uJe pJ'i frakticktm rozJlooovánf ji7 cli· 
íci\!ncovnnljš , by( " mnohém ůoposud Jt1I 
11i:u1,mou, volhu ro1.dnný(:h pí'l~1up(I a JMlSlup(I 
v rlltných typeoh pllplldO 

Aulor pa\: mapuJC zňldndní půdot-y5 p.sycho
lcra1le\ltlclttho 1xitf11~ni 1 hlcd1sk1 Jd~1 forem. 
ptOl'ltl'l;dkcl, utvdJcnf te rapc\ltického v tt1th11 ij pto
crw i prukttcky &lcdov11nich 1pCcil'fokých po
dob obecného cftc, jim•t_JQ „tm~na ~ o~obrlffllt 
l)rOj(:VU ěi v ncjbhžšlm $01.i,1r1lm pl'\JMíc:df Lit· 
\"nla .. ~, 11 10 v n1zně 'lilmúnmých p~yd.-ilogtC• 
~ ýcl't ptf~ I llpt.'Ch k hd$k 9 m pn ~lťnulm á f.)001-
ch ll.m, Jijl.O pfl):11)41)' 1t:1bfti char~klni~lik)' Čl)f 
vybr~ný1:h „psychottr11r,e111tť:k)'th sy~témň" -
PS)Choui111píe ru~t~()'v~6. lcOJ!.lliLivn~-bchuYiO
tAlt1I, pt)-choiualy1tcki a ~y.ierntclc6. lmplici1nl 
nabídky v mr1,uhn ohledech 1ad1l<.\l11é odh~n)dl 
východl!><!k a iáměn\ ť07.dJlnýcb 1eoretícljcb 
J1fC~1up6 v~ak rrllbb1n4 vyrovn:lvá n~vrn1cm 
k llkdánl spoltl'ntho Jmeno\latelc: účinnt ~)'• 
cholcrapic 1<1e v podoW jej~h psycho1og,cl;y 
obecných a psycholog,~ky spcciJ'ických ~účm
nýeh foktcwO". V ,oulo.du s rlllltlcmlm trendem 
ps;ychotcrapcut1ctého myšknf lu VymČllll pŘ'd• 
~t.,vuje po,uupnt smerov,nf I. 1111cgrnci, nt~ol• 
v{nk ukvapenou sni hou o redukci růxných pn 
11uJ14 na jeden v~cn1hmuJlcr, nýbrt o inělcnční 
jcjlcl1 teorellckých svtrúň do obecnějšího rám• 
cc, kletý b,)' umof.níl rcJpck10.-a1 11 ;,rospB~ 
1ut11lcova11j(jic'11.Vlá.hnl, llll\·1áje111 ncreduko
vatth)6 pfl~J)!\>ky k-, 1vi'dllnl rG1n)1~h ptl1.llldO 
kli11ic>.ýcti pt'()bll!m!I. V lomto duc.hu V)Wfv• i 



rámec samQinf ps}'Chotmlpie rrtsahuj lcf lf,,;!
rcčn6, cmpirid,:y podlo!,;n5 livthn o indikndch 
~llOJtm! psychOljtntplC jiko psytholog 1ck;y 1.alo
,en6 ltčby s l~u ,ociopc,ycho!o~lékou I fal'• 
m:ikologi~lrou 

\ly1eetitm11 cm 1610 pni"" pak dobl'c :.louU 1 
ncíkolíli. uktiLc._ pr•t.tidty diforen00:\lanébo uphU• 
iiovíiní PS>'tho1~rapc11lic:l:ýdi pro$1ň:dkll v r<>· 
moci pacienldm růzi i.lbo vau a v pffp;atl«lh r\Ít • 
ných mimoHdn~ útl7o~ sÍlu3d pro ,c.dnání 
~ cčlcsni. du!evně 11 roct!lně postltenjm1 t• s 
jejich rodin.,mL Au 1ur voli - zi'ejma 1111 d1kfad! 
"lJstnfc-h :,ltuktlo~r a '"i~h ut11clských :, vý-
11i,umných .i,lljn,ťi - pliklady , )'ik) LuJld 8e vel
mi !.a•to i p1ilclJidy pomhm~ ;,;y!ó!1.11r. Odleiíui v 
1om10 obJedu není povaha ptíkladú, nýb11 10. te 
uk.n1.up p,yehotcmpií, poplíplKlč vúbt:e psycho, 
tcrapcuhc:ký j'1Ísl"fl „ péel o „<t,-;,v/, pffm<> v 
akci. 

Mim 1.2 10, 1.e .-11101111:rúi knihr.1 s.-lij d l na
ptl\uJe a v někcetYch ohledech nabízí i mnohem 
v(c, ntf by pouhé nftlbHttnl"' oboru vyJ.Jdova 
ln, a lo ku prospěchu člcn:ll'e. K d~lcladněJMmu 
J'<)W;tnf psychotc:.ntp1c velmi ~ymp,,1ickým tr,ó• 
sob-tni „orev/r~ dveře.", 7a nimi! pak opn1nlové 
s1uden1y psyd'I01m1pierel:aJI bUd' obsllhl11j,r pfe. 
bltd<Wá dí la, nebo jl.1. spcclálně teoreticky. mo-
1odJ@ry nebo problémově :,,1mě!eně teXly, po• 
drubuějl propracov~, ajlcl povahu o dO~lwky ji! 
.spcci11.hmvaaicb psycbologíckých ěi mcdrdn • 
ských rn&tupo. - sympattckt Je, 1,c uutor netdí 
c,1ú.ku po •• ,prlhné• J>$ychoter11pií bcuubjm 
„1;prúmcměním•· rulných s1mmv1~ck, nýbri 
mnohclc výl'IIJ.llě ll!Ujímd $tlf\(IVl~ka vJ;is:tnl a lim 
provokuje locc ~01ts1rukth1of diaput11C1. Rád pro.to 
1011'1 v)'dinf „UV'OdJJ do psychoterapie" OOj)Clru
b.!JI k poMtcln!mu a obč11s I pol.r~l!6'oo 1.-orl
entovánf v pi,ycho1ernpc111ickc\m myllení t'I po 
efnání souč.a,ného věl.u l.HnicJ.y I sociál~ :t~
mt!ivným studcnlftm i ))1"11til<Úm, 

R. J. S tornbcrg: 
KOGNITIVNÍ PSYCHOLOGIE 
Prnh'1, P(lfttfl ?.()()2, 616 s, 

K. Bnlrur 

(Pódle 2. vydání L,m.u 1999.JJYcloWí ř'raii1.1-~k 
.Koukolfk, Ro,t i, 111v Bcn!k, Dllgmnr Brejlo"' ·~ 
Ji11 Fot t5'n.) 

NAp,11 l;vt1litní moderní u~cbnic1 Je opravdu 
dfioa. ~ t.irou urfltě pol vrd! Wdý, kdo $C o to 
pOkusil. Propojit torckll'l6 nejnovější p<>T.natky 
vědy, 11lol1té 1c,ore1ické koo,ll'ulr\y, ncpkhlcd 
r)()U spleť cmpir,cký<:h po1..naů:.Íl s Jcjieh :,ro1.1.1-
mitclnou prczcnmcí • nllvíc v bM.očm žívo1c 
uchopilclnými t1plil11cen,i je ,á~lu:1,11611 occnč• 
nlhcxlnt tlllo. 

R. J, S11'mbcrg je profosorom p~ychologic a 

pcůall'Ot,.'ik)'na Yalto\!ěuoivcr.:11t. ¼ólc,leho pll
~ hlavni (lh1u1i odborného .tJjmu o lntcligenc:1 
a logm11vnf psycholog11Jt 10d;jle vyuluulal~ch 
psycltolot?lckjch disciplín (nopr. dvodu do ps)· 
choloi;1c-, ped~ick~ p.•)cholog1e, výHlJO\'é 
p~ychologic: i ~tat1sulr.yl a 01J7e:k e, prol)ltmo -
j.lko jioou na.př. SP\lCÍftcké porucchy učení nebo 
htskll 

R. J. StCcrnbctrg m, p~)'Chologii ,..sro\lw1ou 
r.r.ilým zpómbem. Vclm1 dohle ~ uvEdomuJe, Je 
Jl)tlo (nebo Jfm flftzcnlov~lél C:>.ptf1m.m1y a te
on.:ticlé 1h-ahy nws!oYí li noovli>11Í my:s.l do
korx.-c ~m psychote>gl'l, po\wil nc:budc>u mil dP. 
,iateěnou výb,tvu •1~ych11h)l,;1Lkýeh tnuh•stí a 
potud ~i• n~átí propojit s re~ oým I l"'Ycho
logldýn'll s.ouvislostml a pra1.tickým1 1)1ycho
logicltý11ú problémy. Proto ul.é vo.lupujc jo.k na 
pole michnte, 1:tl. 1 na pol<> ~íccmé.ně p<>p<•lámf 
otlbom)"..:h publ ík;leí (ruipP. Us}&~ lnlcligencc). 

Re<:cJlll!>van::I učehnkc Koimrimí p~)'Cllolo 
gje do 1A1ablé míry pokr)l'vi to, co dff~e )>s)1:h0-
1<igfo obecná. Proto 1.de také nechybí l.ald~a 
fWY~hologoV1 doble 7.flámé ~~pil<>ly P,nc>rn!KI 
li •'tdomí. Vnímání, Pnmtí. Povaha Q u,,"OJov.1• 
:oí jlltyka , Jllil)'k a jeh<> sou-,,slosh, Řetení pro 
bh!mi'l a 1vuf1vost. U~u1J>vánl a r<11hodován1. 
Auior dále plld~vll kupitoly Kognilivnl vý•oj ,a 

l.i<l~k4 a um~l6 in1el1getl<:e, l hledl~ka samotné 
kog11itlvn! psycho logte Jistě ncnn\t.e chy~t 
Úvod clo lrognilivní psycho logie n Ko~iuvní 
ncurovčda. RcJ.11ivnt nové j~o1,1 kapuoly Repre• 
l:CDIIKle pozmlkú. obnur a výltlky li R-,p=.cn
lacc orgi.nluce potnallrn, 

Vjchodi$1,o potn~vrtnl v (l~y,ooloi:tit tvoN b1· 
ok!sícl<6 iilkllldy psyc.hil.) . R. J, S1<111bci-g ~i ji, 
velice d(lbft ~·~ lom •<:kulkll t'lfudkéh<> roivo,le 
našl'.'hO pi».n111r l'ICtVOVť 51:)LJ;.tllV ), ,ucmť~- $OU· 

časně •i uvědomuje, že ,.v bodě. kde bychDm byh 
s 10 urt11 kauláln( Vtl~h mcii d.<lnuu mot.).ovcw 
itruJttun)u l'l~bo proc:cs~ttt tl,,I ~tra1'6 jeJné 11 lo · 
sn1tivní lunkcí na !l1mnč drnhé, .)l!ŠIČ riéJ~me~ 
($. 67). 

Ao1or 11epochybn6 dobi'c 7n:I boh:atl'.lu f'O~t
ko~ou 1.ikladnu ka.1.déjednol.livl! oblffll. nekl.i
do vmk ,·yl-crp~vajícl mno1..stv I dat prosci vedle 
wbc ale uw,dčni relevanmi f~loa J~ou 1.~r.ico
vdna del podoby. kletá uv,df slUdénu do soul!ti
ných pohlodO n:1 v~c. Je to putm, nnp1. ni, kap!• 
tok vfn<wané kogmLivnfmu vý,~J• a inteligen
ci. Ro, __sw,0111 i ob~hem jde o la1p1tolr velnu 
.,umimmé'', o tr;> pfosu, , ic autor by doJu17_,II čte. 
n,1c tira,t 1.ahhit stovkami ~,nool:. 

Učebnice~ velmi ltvnlitnf také z hlcdil-k.a di
cb.k11clc~ho 7'.pl'BCOVání tei11u. Obs:\hová i ťormál
nf 8ltmkU jsou d:any <10 SlUleb SlUOCllllt, tutor 
mu sdčll~C jedno11iv·6 dicbkocké kroky, vys-vcc 
lUJc, pl'l)C lak čl!lf • nal>f?f mu vyuMtni lčchln 
k.rokO. l>ak u:! Jen čtoúl 1.vi\f.l, jali. ~i c:hcc tc~I 
c,~voj1r-1da PQU7C „ rouvnlOMech 11:>0frt,c:k)t:h 
ť1 1ohl dOlc-1.Jtých prali:ud,u-a.plilačiikh. R. J 


