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pied deseti lety vysla pod stejnym titulem
dnes jiz beznadéjné rozebrana utla knizka
jako prvni publikace v edici psychoterapie
psvchoanalytického nakladatelstvi Jifiho
Kocourka. Byla Zivou vodou v nouzi

pﬁvodnich praci o psychoterapii a ucili se z ni
nejen studentl psychologie a mediciny spolu
<e zdravotnimi sestrami, ale vSichni ti, ktefi
chtéli do nové vznikajiciho oboru poucenéji
nahlédnout.

Nvni se k ni autor vratil, nékteré pasaze
pf*ef)racoval. doplnil a rozsitil. V novém
wddni md kniha témer o sto vice stran nez
pivodni text. V osmi kapitolach nacrtava
nejpodstatnéjsi témata od vymezeni, historie
1 soucasnosti oboru, pres charakteristiku étyt
diilezitych sméri (rogersovska, kognitivné-
hehavioralni, psychoanalyticka a systemicka
psychoterapie) k nejobsaznéjsi kapitole
venované psychoterapeutické teorii a praxi.

V ni popisuje formy 1 prostredky
psychoterapie, hloubgji se vénuje vyznamu
nsychoterapeutického vztahu a procesu,
problematice zmény a cili lécby 1 Gcinnym
faktorum.

Kratkd, ale podstatna je ¢ast vénovana
osobnosti psychoterapeuta.

(4st vénovand aplikaénim oblastem
psychoterapie je vymezena tematy
psvchoterapie, jako prevence, 1é¢ba
a rehabilitace. V ni pojednéava napiiklad
o psychoterapeutickych aspektech
jednorazového rozhovoru, krizove intervence,
probira specifika psychoterapie jednotlivych
vékowvch obdobi, vénuje se otdzkdm kvality
7ivota a ilustruje psychoterapeutické vedeni
nemocnych po cévni mozkové prihodé
a nemocnych s nadorovym onemocnénim.

Aktudlni informace pfinasi ¢dst vénovana
vzdélavani v psychoterapii a také kapitola

0 etice je doplnéna o etické zdsady Ceské
psychoterapeutické spolecnosti i ndvrh
podobného dokumentu Evropské asociace
pro psychoterapii.

Zéjvemcﬁm I mimo uzky odborny okruh je tak
kone¢né zpiistupnén alesporti obrys informaci,
po kterych mnohdy namdhavé patraii.

V zaveru je puvodni text rozsifen o hrani¢ni
mezioborové téma vztahu psychoterapie
a socloterapie, pripadné farmakoterapie.

Ke cti nového vydani patii i véeny a jmenny
rejstiik i rozSirend nabidka zdkladni
literatury ke studiu.

Ctenaf se miZe ptét, pro¢ sdhnout na
pultech naSich knihkupectvi praveé k této
publikaci. V nékolika vydanich v poslednich
letech vySly Kratochvilovy Zaklady
psychoterapie. Ty jsou nepochybné vybornou
vysokoSkolskou uéebnici, ale patii do ruky
spiSe jiz tém poucenym. Prelozené Zéaklady
psychoterapie Hilde Bruchové jsou zase
urceny zejména pro jiz vyucené a v praxi
zacinajici psychoterapeuty. A preklad
Psychoterapeutickych smért americkych
autort Norcrosse a Prochasky je uréeny
zejména tém, kterf se o obor zajimaji
hloubéji, chtéji ziskat uceleny prehled.

Pravé vychdzejici kniha je na rozdil od téch
zminénych skuteénym uvodem. Uvedenim,
pootevienim dver{ do prostoru, kterému pro
nedostatek jinych slov fikame ponékud
heslovité psychoterapie.

Vymétalovy knihy véetné této maji navic
svoje specifikum. Je z nich citit jeho
humanistickd orientace zasazena do naseho
evropského prostoru a pomérd, s evropskou
filozofickou a duchovni tradici. Z tohoto thlu
pohledu zkouma i aktudlni déni v organizaci,
vzdélavani i praxi psychoterapie a je zdrave
skepticky viiéi nékterym tendencim
k bezduchému pragmatismu i prebujelému
akcentu na komerci. Pfipomind tak to dobré
7 tradic, ve kterych se naSe psychoterapie
vyvijela a formovala. Antonin Simek




