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před deseti let)' vyšla pod stejným titulem 
dne j-iž beznadějně ro·zebraná útlá laúžka 
jako první p~bl~ace v edici psych„o~~rapie 
Psvchoanalyttckeho nakladatelství Jrrího 
K~courka. Byla ži,,ou vodou v nouzi 
původních prací o psychote1·apii a učili se z ní 
nejen studenti ps),chologie a medicín)' spolu 
se zdravotními sestrami, ale všichni ti, kteří 
chtěli do nově vznikajícího oboru poučeněji 

11ahlédnout. 
yní se k ní autor vrátil, r1ěkte1·é pasáže 

přepraco,,al, doplnil a rozšířil. V novém 
vydálú má kniha téměř o sto více stran než 
původní text. V osmi kapitolách načrtává 
nejJJodstatnější témata od vymezer1í, hlstorie 
a současnosti oboru, přes cl1arakteristiku čtyř 
důležitých směrů (rogersovská, kognitivně­
behaviorál11í, psychoanalytická a systemická 
psychoterapie) k nejobsažnější kapitole 
věnova11é psychoterapeutické teorii a praxi. 

V ní popisuje formy i prostředky 
psychoterapie, hlouběji se věnuje významu 
psychoterapeutického vztahu a procesu, 
problematice změny a cílů léčby i účinným 
fakto1·ům. 

Krátká, ale podstatná je část věnovaná 
osobnosti psychoterapeuta. 

Část věnovaná aplikačním oblastem 
psychoterapie je vymezená tématy 
psychoterapie, jako prevence, léčba 
a rehabilitace. V ni pojednává například 
o psychoterapeutických aspektech 
jednorázového rozhovoru, krizové intervence, 
probú·á specifika psycl1oterapie jednotlivých 
věkových období, věnuje se otázkám kvality 
života a ilustruje psychoterapeutické vedení 
nemocných po cévní mozkové příhodě 
a nemoc11ých s nádorovým onemocněním. 

Aktuální informace přináší část věnovaná 
vzdělávání v psychoterapii a také kapitola 

o etice je doplněna o etické zásady české 
psychote1"apeutické společ11osti i návrl1 
podobného dokume11tu Evropské asociace 
pro psychoterapii. 

Zájemc1°1m i min10 úzký odbot·ný okiuh je tak 
konečně zpřístupněn alespoň obI),s informací, 
po kteiých mnohdy namáhavě pátrají. 

V zá\1ěru je pů,,odní text rozšířen o lu"aniční 
meziobot'ové téma vztal1u psychoterapie 
a sociote1~apie, případně farmakote1·apie. 

Ke cti 11ového V)7dání patří i věcný a jmenný 
r·ejstřík i rozšířená 11abídka základ11í 
literatury ke studiu. 

čtenář se může ptát, proč sál1nout na 
pt1ltech našich knihkupectví právě k této 
publikaci. V několika vydá11ích v posledních 
letech vyšly Kratochvílovy Základy 
psycl1ote1·apie. Ty jsou nepocl1ybně výbornou 
vysokoškolskou učebnicí, ale patří do ruky 
spíše již těm poučeným. Přeložené Základy 
ps)1choterapie Hilde B1·uchové jsou zase 
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urceny zeJmena pro Jtz vyucene a v praxi 
začínající psychoterapeuty. A překlad 
Psychoterapeutických směrť1 amerických 
autorů Norcrosse a P1·ochasky je určený 
zejména těm, kteří se o obor zajímají 
hlouběji, chtějí získat ucelený přehled. 

P1·ávě ,,ycházející kniha je na rozdíl od těch 
zmíněných skutečným úvodem. Uvedením, 
pootevřením dveří do prostoru, kterému pro 
nedostatek jiných slov říkáme po11ěkud 
heslovitě psychoterapie. 

Vymětalovy knihy včetně této 1nají navíc 
svoje specifikum. Je z nich cítit jeho 
humanistická orientace zasazená do našeho 
evropského prostoru a poměrů, s evropskou 
filozofickou a duchovní tradicí. Z tohoto úhlu 
pohledu zkoumá i aktuální dění v oJ·ganizaci, 
vzdělávání i praxi psychoterapie a je zd1„avě 
skeptický vůči některým tendencím 
k bezduchému pragmatismu i přebujelému 
akcentu na komerci. Připomíná tak to dobré 
z tradic, ve kte1ých se naše psychoterapie 
vyvíjela a f armovala. Anto11ír1 Ši111ek 


