JanV y m éta |: Rogersovska psychoterapie. Praha, Cesky spisovatel 1996. 211 strin.

KaZdy pokus o synteticky pohlad na nejaky
vysek alebo smer psychoterapie je cenny tak teo-
reticky, ako aj didakticky. Najmi, ak odporiéa
siahaf aj po origindlnych pramefoch. Recenzo-
vana kniha jetakymto pokusom vo forme prirué-
ky. Jej predmetom je rogersovsky psychoterape-
uticky pristup, ktory autor charakterizuje ako
dosahovanie ,.konstruktivnych zmien v osobnosti
a prejave klienta tym, Ze (terapeut) ho bez vy-
hrad a ustretovo akceptuje, prejavuje sa voci ne-
mu vysoko empaticky a autenticky®, éim ,,pod-
poruje osobnostny rast a umeiﬁujc prekonavat
klientove vnitorné rozpory™ (s. 9).

Uvodné kapitoly sa venuji vyvinu tohto
smeru, Rogersovmu pritazlivému antropologicko-
psychologickému humanistickému pohladu na
¢loveka 1 pohladu na etic&pnmg,cnézu nicktorych
portch zdravia, o spédja v 4. kap:lnle s psycho-
logiou osobnosti.

Najviac pozornosti (70 stran) autor venuje
psychoterapeutickému vztahu v zhode s dérazom,
aky naii kladie C. Rogers a jeho Ziaci. V osobit-
nych statiach rozoberd 3 klasické rogersovskeé
premenné tohto vzfahu — akceptdciu, empatiu
a kongruenciu (autenticitu) terapeuta, ktoré po-
sobia spolotne, synergicky. Prinosny je jeho roz-
bor tzv. dodatkovych premennych, ako je psychic-
ka stabilita terapeuta, prirodzenost vztahu
a interakcie pacient—terapeut, ¢i prirodzenost ob-
sahu rozhovorov, ako ho vytvirajl tie problémy
pacienta, ktoré mu umoZnia naplno rozvijaf seba.
Ale patria sem aj aktivita a usilie terapeuta (pod-
Ta manZelov Tauschovcov), tematizicia vztahov
pacienta k ostamym [udom i terapeutovi, ba aj
konfronticia tykajuca sa napriklad rozporov me-
dzi verbalnymi a neverbalnymi prejavmi, medzi
sebapofatim pacienta a tym, ake'ho pozna tera-
peut, €o je prejavom autenticity a zaiste zdoko-
naluje sebaexploriciu pacienta. K aktivite tera-
peuta patri aj psychologickd technika
wZaostrovania® (focusing) a objasnovanie, vyklad.

Milo objasneny sa javi tzv. transcendentdlny
fenomén (s. 62.2124), o ktorom autor pise ako
o ,kratkodobom stave lahko zmeneného vedomia,
kedy nastiva uvolnenie, ktoré sa dotyka »neznd-
meho v nds«, »transcendentilneho jadra«® (s.
124), ¢o kladie do 1st C. Rogersovi (,.ako pise
Rogers™), Zial bez upresnenia pramena (¢i nepria-

mej citicie). Konkrétnost, Specifikovanic a zovie-
obecfiovanie st uZ skér charakteristikami vede-
nia rozhovoru, sedem zasad inStruktivne uvidza
na strane 106 a na viacerych miestach ich dnpinn
kratkymi ur}'vkarm z rohovorov, Tie treba privi-
taf, podobne ako zavereéné dve ukdzky z terapie
(znama Gloria C. Rogersa a pripad krizovej in-
tervencie). Naznaky vykladu ilustruji, Ze nejde
o vyklad v zmysle freudistickeho ..Deutung*, ale
len o typ tzv. odkryvajiicej psychoterapie.

Podla mojho nazoru treba pozitivne hodno-
tit, ze J. Vymétal venuje primeranti pozornosf in-
dikacii rogersovske] psychoterapie (7. kapitola
spolu s otdazkou jej Géinnosti), a to tak individu-
alnej, ako aj skupinovej (,,prostrednictvom sku-
piny* — 5. 152). Spomina tu aj rodinn( a pgrovii
terapiu a skupiny typu encounter — teda cely roz-
sah tematiky, ktorej sa intenzivne:venoval napr.
S. Kratochvil (tu necitovany).

V ramei indikacii sa dotkola) rogersovskej psy-
choterapie deti a mlideZe. U deti odporica nedi-
rektiviu hrovil terapiu s:odvolanim sa na pracu 'V,
Rezkovej, z ktorej uvddza niekolko doslovnych ci-
tacii, Pri kontraindikdciiach spomina psychatické
a epileptickeé dety, alebo , mensi efekt u deti s Tah-
kou mozgovou dysfunkciou (s. 143), s prevahou
agresivity. U dospievajicej mlddeze je vhodna pri
rozkolisanom sebavedomi, resp. cite menejeennos-
1, pr1 depresii, ba aj poruchich spravania, Oproti
tomu pri zdvislostiach nedirektivna psychoterapia
zlyhdva, skutotnu zavislost skér podporuje, a je te-
da kontraindikovana. V tivode autor uvidza, Ze pre
deti platia rovnaké zisady ako pre dospelyeh, s uspo-
sobenim ich veku, Girovni a situdcii,

V Rogersovych pracach najdeme mnoho
odkazov na vyskum, pri¢om on sdm a najmi je-
ho Ziaci venovali vela pozornosti rozboru proce-
su psychoterapie. J. Vymetal uvidza Rogersovych
7 Stadhi tohto procesu a na strane 137 priblizuje
techniku ,zaostrovania® (t}acus.mg] O zhrnutie
vyskumnych zisteni k teﬁ”b téme sa ncpoh:s:l

Recenzovand kniha je do velkej miery po-
znar!cna nemeckou $kolou ,Gesprachspsychothe-
rapie" s vydatnym odvolavanim sa najmi na man-
Zelov Tuuschq#cw Pre zaujimavost v mennom
registri ma C. Rogers 26 strankovych odkazov
a Tauschovei 29. Najviac sa odvoldva na 9, vy-
danie ich Gesprichspsychotherapie z r. 1990, Pri



odvolani sa na tito pracu je na strane 168 nesprév-
ny udaj: pripisuje im multimodalny pristup, auto-
rom ktorého je A. A, Lazarus. (Pisal o fiom od r.
1973, tiez r. 1974 a v r. 1976 vydal v Springero-
vom nakladatelstve knizku pod ndzvom Multimo-
dal Behavior Therapy, orgamizoval o nej worksho-
py. V roku 1979 vydal D. B. Keat v Pergamon
Press Multimodal Therapy with Children, ktora
bola recenzovana aj v tomto éasopise.)

Druhou neprijemnosfou v praci J. Vymétala
s literaturou je vynechanie mien Antonovskcho
a Kobasovej (¢i I. Kfivohlavého) pri znakoch sa-
lutogenczy, ktore sa uvadzaju vetou ,.Bylo zjisté-
no (napr. in Vymeétal, 1994), Zze vyznamnou roh
zde hraji: a) Smysluplnost...* aZ po b) ¢) d) na
strane 70. Chybanie tychto mien odhali kazdy
posluchaé psycholdgie, a preto nech mi pan do-
cent prepaci — uZ kvili poslucha®om som musel
pripomentf uvedené tri mena. Pri miernom nad-
bytku autocitdcii je tento lapsus kriklavy, pojem
hardiness a skratka SOC st v odbornych kruhoch
vieobeene znidme aj s ich autormi.

Na druhej strane s1 u autora vazim, Ze velmi
vystizne kriticky poukazuje na ,,vzdelavaci biznis™
ako rozporny s rogersovskym altruizmom, dove-
rou v Cloveka a neddyerou v institiiciu, Z tabulky
na strane 174 krif", Ze najmzﬂtahlgsl experien-
cidalny vycvik potrebuji terapeuti v CR (podobne

je to aj na Slovensku, kde vz viak jedného vyevi-
kového facilitatora byvali uéastnici vycviku pre-
skiali tym, Ze mu poslali naroéného klienta), Ta-
kito konfrontdcia vari podpori zdokonalovanie
sebaexploricie takto zdrobkove éinného facilita-
tora aspon pre budicnosf, Docent Vymeétal sa -
dokonca v tomto zmysle - konfronticiou zaobera,
prinasa tieZ nové pohfady na pojmy prenos, ako na
nieo neziaduce a spomina nielen verbalnu agre-
siu klienta, ale aj popretie a odpor, ktory povaZuje
za chybu terapeuta {nasfastic sa v nedircktivnom
pristupe vyskytuje mdlo). Podla Finkeho sa odpor
riesi upozornenim nan a na jeho dosledky, &im
chcem naznatif, Ze kniha obsahuje viaceré nové
pohlady, ktoré stoja za pozornost. Autor v livode
pravom upozoriuje, Ze vzhladom na rozsah knihy
sa nebude venovat defom ~ je to z hladiska tohto
casopisu nevyhoda. Napriek tomu som ku knihe
pristupil akeeptujuco, pravda — ako recenzent — pie
celkom bez vyhrad. Hoci som sa usiloval podat
hlavne informacénu recenziu, dve-tr vyhrady sa ne
dali obist. Recenzentka v Siestom ¢iste Ceskoslo-
venskej psychologie bola v tomto ohlade ,roger-
sovskejdia®, MoZno, Ze prave takyto typ
informaéne) recenzie vzbudi vaési zaujem o &ita-
nie knihy — €o stoji za to!

Ondrej Kondeas

David G. M y e r s: Social Psychology (Socidlna psycholdgia). New York, McGraw-Hill

1993, 682 strdn,

David G. Myers, profesor psychologie na
Michigan’s Hope College, drZitel Ceny Gordona
Allporta za vyskumy o skupinovej polarizdeii,
editor Casopisov Journal of Experimental Social
Psychology a Journal of Personal and Social Psy-
chology, je autorom ucebnice sogidlnej psycho-
légie pre vysoke skoly, ktora skutocne stoji za
pozornosf. Je napisana pﬁlm, je pestrofarebnd,
prehladna, popretkavana prikladmi z praxe, po-
cetnymi vyskumami, ﬁ:-tugraﬁam: grafmi, ba
dokonca i kreslenymi vtipmi. Prostrednictvom
fotografii a vlastnych vypovedi pmdsiavujﬂ au-
tor ufebnice Qd’uﬂi ktori zostali ,,v pozadi®, ko-
legov, realizatorov zaujimavych a pudnmyuh
vjrshxmu@‘v oblasti socidinej psycholdgie.

Utebnica je rozélenend do pétnastich kapi-

logie (Introducing Social Psychology). Autor
v nej definuje predmet socialne) psychologie,
objasfiuje jej vzfahy k pribuznym disciplinam,
pozornost venuje i zdkladnym metodologickym
otdzkam a etickym principom Sﬂﬂi'ﬁ.IHGPS}'Chuiﬂw
gického vyskumu.

Dalsich Strnést kapitol uéebnicé | ]e rozélene-
nych do troch hlavnych asti. V. prvej Casti sa D,
G. Myers zaobera problematikou socialneho mys-
lenia (Sncml Thinking). Pmi kapitolu tejto gasti
venuje opisu spisobov;. akymi sa u cloveka for-
mujii nespravne nazory. Ide o neznalost pricin
vlastného spravania, ovladaného a riadeného vo
velkej miere pr&lsudkam:, dalej o tendenciu pre-
cefiovaf sprévnost vlastnych tisudkov, i ignatova-
nie délezitych informicii z okolia, o chybné vni-
manie vzfahov tam, kde neexistujin (Ilusory



