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Každý pokus o syntctfoký pohfad na 11ejal<ý 
výsek alcbo smcr psyehon:rapic je cenný wk teo
reticky, ako aj didakticky. Najmii, ak odporúča 
siahaf aj po originálnych prameňoch. Recenzo
vaná kniha je takýmto pokusom vo forme priruč
ky. Jej prcdmetom je rogersovský psychoterape
utický prístup, ktorý autor charakterizuje ako 
dosahovanie „konštruktívnycb zmien v osobnosti 
a prejavc klienta tým, že (terapeut) ho bez vý
hrad a ústretovo akceptuje, prejavuje sa vočř ne
mu vysoko empaticky n autenticky .. , čím „pod
poruje osobnostný msl a umožňuje prckonávať 
klíenrove vnúromé rozpory" (s. 9). 

Úvodné kapitoly sa vcnujů vývinu tohlo 
smeru. Rogcrsovmu priťažlivému antropologicko
psychologiekému humanistickému pohfadu na 
človeka i pohfndu na ctiopatogenézu nicktorých 
porúch zdmvia. čo spája v 4. kapitole s psycho
lógiou osobnosti. 

Najviac pozornosti (70 strán) autor vcrruje 
psychoterapeutickému vzfáhu v zhode s dórazom, 
aký naň kladie C. R~gers a jeho žlací. V osobit
ných slaliach rozobcrá 3 klasické rogcrsovské 
premenné tohto vzfahu akccptáciu, empatiu 
a kongrucncíu (autenticitu) terapeuta, ktoré p6-
sobia spoločne, synergicky. Prinosný je jeho roz
bor tzv. dodatkových premenných, ako je psychic
ká stabilíra terapeuta, prirodzenost vztahu 
a int<!rakcie pacient terapeut, či prirodzenosf ob
sahu rozhovorov, ako ho vytvárajú tic problémy 
pacienta, ktorému umužnia naplno ro1vija( scba. 
Ale patria sem aj akuvila a úsilie1erapcura (pod
m maniclov Tauschovcov), tcmatiz.ácia vzťahov 
pacienta k ostatným íuďom i terapeutovi, ba aj 
konfrontácia týkajúcn sa rrapriklad rozporov mc
dzi verbálnymi a nevcrbiilnymi prcjavmi, medzi 
scbapoňatim pacienta a tým, ako ho pozná tera
peut, čo je prejavom autentictty a zaistc zdoko
nafujc sebaexploráciu paci~nu1-K aktivite tera
pcu ta patri aj psyéhologická technika 
,;zaostrovania" (focusing) a objasňovanic, výklad. 

Málo objasncnj sa javl tzv. transccndentálny 
fenomén (s. 62 a 124), o ktorom autor píše ako 
o „krátkodobom stave fahko zmeneného \'Cdomia, 
kcdy nastava uvoíncmc, ktoré sa dotýka »nezná
meho v nás<<, •Hranscendentálneho jadra«·• (s. 
124 )1 čo kladic do úst C Rogersovt (,,ako plše 
Rogcrs''),žiaTbez upresnenia pramcňa (či nepria-

mej citácie). Konkrétnost. špecifikovanie a zovše
obccňovanic sú už sk6r charakteristikami vcdc
nia rozhovoru, sedem zásad inštruktivne uvádzn 
na strane I 06 a na viacerých micstach ich dnplrh1 
kr.ítkymi ůryvkami z rohovorov. Tic troba priví
tať, podobnc ako 7.áverečné dve ukážky z terapie 
(známa Glória C. Rogcrsa II pripad krizovcj in
tervencie). Náznaky výkladu ilustrujů, že nejde 
o výklad v zmysle freudistioké_ho „Dcunmg", ak 
len o typ tzv. odkrývajůcej psyelioterapie. 

PodJa mojho názoru i:reba pozitivne hodno
tit, že J. Vymčtal v..:nuje primernnů pozomosf in
dikácii rogersovskej psychoterapie (7. kapitola 
spolu s otázkou jej účinnosti), a tu tak individu
álnej, ako aj skupinovej (.,prostrednlcrvom sku
piny" - s. 152). Spomína ru aj rodinnů a p6rovů 
tempiu a skupiny typu encountcr - teda celý roz
sah tematiky, ktorej sa imenzivrre venoval napr. 
S. Kratochvíl (tu necitovaný). 

V rámci indikáeií sa dotkal-aj rogersovskej psy
choterapie detí a mládeže. U deti odporúča ncdi
rektivnu hrovít terapiu s odvolanim sa na prácu V. 
Rczkovcj, z ktorej uvňdza nickoOco doslovných ci
tácií. Pri kontr-.iindíkáciách spominn psychotické 
a eptleptické detl, alcbo „menší efekt u deti s fah
kou mozgovou dysfunkciou" (s. 143), s prcvnhou 
agresivity. U dospievajúcej mládeže je vhodná pri 
rozkollsunom scbavcdomi, resp. cite mcnejccrmos
ti, prí dcp rcsii, ba aj poruchách správania. Oproti 
tomu pn závislosuach nedirekt!vna psyehoterap1a 
7.fyháva, sktnočnú závislost skor podporuje. a je tc
cla kontraindikovaná. V úvode autor uvádza, že prc 
dcti platia rovnoké 7.1.\sady ako pre dospclych. s uspo
s_obením ich veku, úrovni a sítuácii. 

V Rogcrsových prácach nájdeme mnoho 
odkazo,• na výskum, pričom on sám a najrna je
ho žlaci venovali vcra pozornosti rozboru proce
$U psychoterapie. J. Vymětal uvlidza RogcrsOVýeh 
7 štadii tohto procesu a na strane 137 približujc 
techniku „1.aostrovania" (foeusing). O zhrnutic 
výskumnýeh zisreni k tejto téme sa nepokús11. 

Recenzovaná kniha je do veil<eJ micry po
značená ncmcckou školou „Gespríichspsychothc
mp1e'· s výdam:;";m odvolávanim sn najmli na man
žclov Tauschovcov. Prc :rnujimavosl v mcnnom 
registri má C. Rogers 26 stránkových odka2ov 
a Tauschavci 29. Najviac sa odvoláva na 9. vy
danie ich Gespríichspsychotherapie z r. 1990, Pri 



odvolani sa na 1ů10 prácu je na strane 168 ncspráv
ny údaj: pripisujc im muhimodálny prisrup, amo
rom ktorého je A. A. Lazarus (Pf sni o ňom od r. 
1973, ticž r. 1974 a v r. 1976 vydal v Springcro
vorn naklndatcfstvc knižku pod názvom Multimo
dnl BehaviorThcrapy, oťganizoval o nej worksho
py. V roku 1979 vydal D. B. Keal v Pergamen 
Press Mllltimodol Theropy with Children, ktorá 
bola recenzovaná aj v romro časopise.) 

Druhou neprijemnosCou v práci J. Vymčtala 
s literatůrou je vyncchanie mien Anronovského 
o Kobasovej (či J. Křivohlavého) pri znak.--och sn
lutogenézy, kloré sa uvádz.ajú vetou „Bylo 7Jištč
no (napr, in Vymětal, 1994), že významnou roli 
zde hraji: a) Smysluplnost ... " až po b) c) d) no 
suane 70. Cbýbanie týcbto m1cn odhali každý 
poslucháč psychológie, a prclo nech mi pán do
cent prepáči - už kvoli poslucháčom som musel 
pripomenú( uvedené tri mená. Pri miernom nad
bytku nutocitácií je tento lapsus krikfavý, pojem 
hardmess a skratka SOC sú v oůbomýcl1 kru hoch 
všeobecne známe aJ s ich aulorrni 

Na druhej strane si u autora vážim, že veími 
výstižne kriticky poukazuje na „vzdclávacl bi1.nis" 
nko rozporný s rogCfliovsk.im altruízmom, dove
rou v ělovcka a nedo\•Ctou v inštilůcíu . Z tabufky 
na strnne 174 „kričí", že nnjrozsiahlejšl cxpcnen
c1ólny výcvik potrebujú terapeuti v CR (podobne 

je to aj na Slovensku, kde už však jedné ho výcvi
kového fac1lirátora bývali účastníci výcviku pre
skúSali tým, že mu poslali náročného klie:nto). Ta
káto konfrontácia vari podpor! zdokonarovnnie 
sebaexplorácie tnlkto zárobkovo či.nnčho facilitá
tora aspoň pre budúcnosf. Docent Vymětal sa -
dokonca v tomto zmyslc.-ko nf:rontác1ou zaobcró, 
prinaša tiež nové pohíady na pojmy prenos, ako nn 
niečo nežiaduce a spomína nielen verbálnu ai,,c

siu klienta, ale aj poprctie a odpor, k1orý považuje 
za chybu terapeuta (našťastie sa v nedircktivnom 
prisrupe vyskytuje málo). Podra Finkeho sn odpor 
rieši upozomením naň a na jeho dosledky, čím 
cbcem naznačit. že kniha obsahuje viaccré nové 
pohíndy, lctoré stojn za pozornos(. Autor v úvode 
právom upozorňuje, že vzbladom na rozsah knihy 
sa nebude venovať deíom - je to z hradiska tohto 
časopisu nevýhoda. Napriek tomu som ku knihe 
pristúpil akceptujúeo, provda-ako recenzent- nic 
celkom bez výhrad. Hoci som sa usiloval r,odať 
hlavne informačnů recenziu, dve-tri výhrady sa ne 
dali obíst. Recenzentka v šicstom llli.le Českoslo
venskej psychologie hola v tomto ohfade „rogcr
sovskcjllia". Možn o, že pr6ve lnký10 typ 
informačncj recenzie vzbudí vltč!í záujcm o čítn
nie knihy- čo stojí za to! 

Ondrej Kondáš 

David G. M y e r s: Soc ial Psychology {Sociálna psychológia). New York, McGraw-Hi11 
1993. 682 strán. 

D11.v1d O. Myers, profesor psychológic na 
Michigan's Hope College. držitef Ceny Gordona 
Allporta za výskumy o skupinovcj pelarizácii, 
editor čnsopisov Joumal of Experímcntal Social 
Psychology a Journal orPersonal and Social Psy
eholo1,ry, je autorom učebnice socuilncj psycho
lógie pre vysoké školy, ktorá skutočne stojí 7.a 
pozomosr Je naplsaná půta\ o, je pestrofarcbnfl, 
prehradnó, popretkávnna pr1kladrni z praxe, po
četnými výskumami. fotografiam1, grafm1, ba 
dokonca i kreslenými vtiprni. Prostrcdníctvom 
fotografií a vlastných výpovedi predstavuje au
tor učebnice aj fu<li, ktori zosLOIJ „v pozadí", ko
legov, realizátorov zaujimavých a podnetných 
výskumov v oblasti socidlnej psyehológic. 

Učebmca je rozčlencn:i do piitnástich kapi• 
tol. Prvú tvori knitky úvod do soc1álnej psycho-

lóg1e (ln troducing Socíal Psychology). Autor 
v ncj definuje prcdmet sociálnej psychológie, 
objasňuje jej vztahy k príbu1..ným diseipllnam, 
pozomosť venUJC i základnýrn metodologickým 
otázkam a etickým principom sociálnopsyeholo
gického výskumu. 

Dalších štrnás( kapitol učebnice je rozč l enc
ných do troch hlavných čns1i. V prvcj častí sa D. 
G. Myers zaoberá problematikou sociálneho mys
lcnia (Soclal Thinking). Pn·ú kapitolu tcjto časti 
vcnuje opisu spósobov, akým1 sa u človekn for
mujú nesprávoe názory. lde o neznalost pričin 
vlastného spnivama, ovládaného n nodenóho vo 
velkej miere pri!dsudkami, ďalej o tendcnciu pre
ceňovaf správnost vlastných úsudkov, tgnorova
nic dolcžitých inforrnácii z okoha, o chybné vní
manic vzCabov tam, kde ocex.i.stujú (lllusory 


