JanV y m & t a I: Rogersovska psychoterapie. Praha, Cesky spisovatel 1996, 211 strén.

KaZdy pokus o synteticky pohlad na nejaky
vysek alebo smer psychoterapie je cenny tak teo-
reticky, ako aj didakticky. Najmi, ak odporida
siahat aj po origindlnych pramenoch. Recenzo-
vand kniha jetakymto pokusom vo forme prirud-
ky. Jej predmetom je rogersovsky psychoterape-
uticky pristup, ktory autor charakterizuje ako
dosahovanie , konstruktivnych zmien v osobnosti
a prejave klienta tym, Ze (terapeut) ho bez vy-
hrad a tUstretovo akceptuje, prejavuje sa voéi ne-
mu vysoko empaticky a autenticky*, ¢im ,pod-
poruje osobnostny rast a umoziuje prekondvat
klientove vnitorné rozpory™ (s. 9).

Uvodné kapitoly sa venuji vyvinu tohto
smeru, Rogersovmu pritazlivému antropologicko-
psychologickému humanistickému pohladu na
¢loveka 1 pohladu na et%np'ltagena?ﬂ nicktorych
portich zdravia, ¢o spédja v 4, kapitole s psycho-
légiou osobnosti.

Najviac pozornosti (70 strin) autor venuje
psychoterapeutickému vzfahu v zhode s dérazom,
aky nan kladie C. Rogers a jeho Ziaci. V osobit-
nych statiach rozobera 3 klasické rogersovské
premenné tohto vzfahu — akceptdciu, empatiu
a kongruenciu (autenticitu) terapeuta, ktor¢ pé-
sobia spolocne, synergicky. Prinosny je jeho roz-
bor tzv. dodatkovych premennych, ako je psychic-
ka stabilita terapeuta, prirodzenost vztahu
a interakcie pacient-terapeut, ¢i prirodzenosf ob-
sahu rozhovorov, ako ho vytvaraji tie problémy
pacienta, ktoré mu umozZnia naplno rozvijaf seba,
Ale patria sem aj aktivita a tsilie terapeuta (pod-
Ta manZelov Tauschoveov), tematizicia vztahov
pacienta k ostatnym ludom 1 terapeutovi, ba aj
konfrontdcia tykajtca sa napriklad rozporov me-
dzi verbalnymi a neverbilnymi prejavmi, medzi
sebapofatim pacienta a tym, ako'ho poznd tera-
peut, €o je prejavom autentictty a zaiste zdoko-
naluje sebaexplordciu pacienta. K aktivite tera-
peuta patri aj psychologickd technika
wzaostrovania“ (focusing) a objashovanie, vyklad.

Milo ob jasncqf' sa javi tzv. transcendentalny
fenomén (s. 62 a 124), o ktorom autor pise ako
o ,.kratkodobom stave fahko zmeneného vedomia,
kedy nastave uvolnenie, ktoré sa dotyka »nezni-
meho v nas«, »transcendentilneho jadra«* (s.
124), ¢o kladie do ust C. Rogersovi (,ako pise
Rogers™), Zial bez upresnenia pramena (&i nepria-

mej citdcie). Konkrétnost, Specifikovanic a zovse-
obechovanie su uz skar charakteristikami vede-
nia rozhovoru, sedem zasad inStruktivne uvadza
na strane 106 a na viacerych miestach ich dnpifa
kritkymi iryvkami z rohovorov. Tie treba privi-
taf, podobne ako zavere¢né dve ukazky z terapie
(znama Gléria C. Rogersa a pripad kI‘I?D\I’Ej in-
tervencie). Ndznaky vykladu ilustruja, Ze nejde
o vyklad v zmysle freudistického ,,Deutung*, ale
len o typ tzv. odkryvajlicej psychoterapie.

Podla méjho nazoru treba pozitivne hodno-
tif, Ze J. Vymétal venuje primerani pozomnos( in-
dikacii rogersovskej psychoterapie (7. kapitola
spolu s otazkou jej i€innosti), a to tak individu-
alnej, ako aj skupinovej (,.prostrednictvom sku-
piny* —s. 152). Spomina tu aj rodinntl a pgrovi
terapiu a skupiny typu encounter — teda cely roz-
sah tematiky, ktorej sa intenzivne venoval napr.
S. Kratochvil (tu necitovany).

V ramei indikacii sa dotkol aj rogersovskej psy-
choterapie deti a mladeZe. U deti odportca nedi-
rektiviu hrovii terapiu s;0dvolanim sa na pracu V,
Rezkovej, z ktorej uvédza nickolko doslovnych ci-
tacii. Pri kontraindikaciach spomina psychotické
a epileptické deft, alebo ,,mensi efekt u deti § Tah-
kou mozgovoun dysfunkciou* (s. 143), s prevahou
agresivity. U dospievajicej mladeze je vhodna pri
rozkolisanom sebavedomi, resp. cite menejcennos-
ti, pri depresi, ba aj poruchdch spravania. Oproti
tomu pri zivislostiach nedirektivna psychoterapia
zlyhiva, skuto¢ni zivislost skér podporuje, a je te-
da kontraindikovand. V tivode autor uvidza, Ze pre
deti platia rovnaké zdsady ako pre dospelych, s uspo-
sobenim ich veku, Grovni a situdcii.

V Rogersovych pricach ndjdeme mnoho
odkazov na vyskum, priCom on sam a najmi je-
ho Ziaci venovali vela pozornosti rozboru proce-
su psychoterapie. J. Vymétal uvadza Rogersovych
7 Stadii tohto procesu a na strane 137 priblizuje
techniku ,,zaostrovania® (tbl:usmg] O zhmutie
vyskumnych zisteni k t;-._ttb téme sa nepokisil.

Recenzovana kniha je do velkej miery po-
znaéena nemeckou ﬁmtnu JGespriichspsychothe-
rapie™* s v}'damj,pu odvoldvanim sa najmé na man-
Zelov Tauschovcov. Pre zaujimavosf v mennom
registri ma C. Rogers 26 strankovych odkazov
a Tauschovei 29. Najviac sa odvoldva na 9,
danie ich Gesprichspsychotherapie z r. 1990, Pri



odvolani sa na tlito pracu je na strane 168 nesprav-
ny tdaj: pripisuje im multimodalny pristup, auto-
rom ktorého je A. A. Lazarus. (Pisal o fiom od r.
1973, tiezr. 1974 a v r. 1976 vydal v Springero-
vom nakladatelstve kmzku pod nazvom Multimo-
dal Behavior Therapy, organizoval o nej worksho-
py. V roku 1979 vydal D. B. Keat v Pergamon
Press Multimodal Therapy with Children, ktora
bola recenzovana aj v tomto ¢asopise.)

Druhou neprijemnosfou v prici 1. Vymétala
s literatirou je vynechanie mien Antonovského
a Kobasovej (¢i J. Kfivohlavého) pri znakoch sa-
lutogenézy, ktoré sa uvadzaju vetou ,.Bylo zjisté-
no (napr. in Vymétal, 1994), Ze vyznamnou roli
zde hraji: a) Smysluplnost...” aZ po b) ¢) d) na
strane 70. Chybanie tychto mien odhali kazdy
posluchaé¢ psycholdgie, a preto nech mi pan do-
cent prepaci — uz kvoli posluchi¢om som musel
pripomenif uvedené tri mend. Pri miernom nad-
bytku autociticii je tento lapsus knklavy, pojem
hardiness a skratka SOC st v odbornych kruhoch
vieobeene zndme aj s ich autormi.

Na druhej strane si u autora vazim, Ze velmi
vystizne kniticky poukazuje na ,,vzdelavaci biznis™
ako rozporny s rogersoyskym altruizmom, dove-
rou v ¢loveka a neddverou v indtiticiu, Z tabulky
na strane 174 kriCi*™, Ze najrozsiahle)Si experien-
ciialny vycvik potrebuji terapeuti v (zR (podobne

je to aj na Slovensku, kde uZ viak jedného vycvi-
kového facilititora byvali ucastnici vycviku pre-
skusali tym, Ze mu poslali naroéného klienta), Ta-
kato konfronticia vari podpori zdokonalovanie
sebaexploricie takto zarobkove ¢inné¢ho facilita-
tora asponi pre budiicnos(. Docent Vymétal sa —
dokonca v tomto zmysle — konfronticiou zaobera,
prindSa tieZ nové pohlady na pojmy prenos, ako na
nieco neZiaduce a spomina nielen verbdlnu agie-
siu klhienta, ale aj popretie a odpor, ktory povaZzuje
za chybu terapeuta (nasfastie sa v nedirektivnom
pristupe vyskytuje malo). Podla Finkeho sa odpor
riedi upozornenim naf a na jeho dosledky, ¢im
cheem naznacif, Ze kniha obsahuje viaceré nové
pohlady, ktoré stoja za pozornosf. Autor v livode
pravom upozoriuje, Ze vzhladom na rozsah knihy
sa nebude venovat defom — je to z hladiska tohto
casopisu nevyhoda. Napriek tomu som ku knihe
pristipil akceptujiico, pravda — ako recenzent — nie
celkom bez vyhrad. Hoci som sa usiloval podat
hlavne informaéni recenziu, dve-tri vyhrady sa ne

dali obist, Recenzentka v Siestom Cisle Ceskoslo-
venskej psychologie bola v tomto. ohlade | roger-
sovskej§ia®. MoZno, Ze prave takyto typ
informaénej recenzie vzbudi vacsi zaujem o éita-
nie knihy — ¢o stoji za to!

Ondrej Kondds

David G. M y e r s: Social Psychology (Socialna psychologia). New York, McGraw-Hill

1993, 682 stran.

David G. Myers, profesor psycholégie na
Michigan's Hope College, drzitel Ceny Gordona
Allporta za vyskumy o skupinovej polarizicii,
editor ¢asopisov Journal of Experimental Social
Psychology a Journal of Personal and Social Psy-
chology, je autorom ucebnice socidlnej psycho-
logie pre vysoké Skoly, ktord skutoéne stoji za
pozornost. Je napisana pitavo, je pestrofarebnd,
prehladna, popretkavana prikladmi z praxe, po-
cetnymi V]T'Skllmﬂﬂ'll t’oibgraf iami, grafmi, ba
dokonca i kreslenyrmni vtipmi. Prostrednictvom
fotografii a vl h vypovedi predstavuje au-
tor uéebnice aj fudi, ktori zostali ,,v pozadi*, ko~
legov, reali:.ﬁtorw zaujimavych a podnetnych
vyskumov'v oblasti socidlnej psycholdgie.

Ugebnica je rozélenend do piitndstich kapi-
tol. Prvii tvori kritky tivod do socidlnej psycho-

l6gie (Introducing Social Psychology). Autor
v nej definuje predmet socidlnej psychologie,
objasiiuje jej vzfahy k pribuznym disciplinam,
pozornost venuje | zakladnym metodologickym
otdzkam a etickym principom snciﬂ]nnpsy-::hnlo-
gického vyskumu.

DalSich Strnasf kapitol uéebnice je rozélene-
nych do troch hlavnych ¢asti. V prvej ¢asti sa D.
G. Myers zaoberd problematikou socidlneho mys-
lenia (Social Thinking). Prvil kapitolu tejto éasti
venuje opisu spdsobov,;akymi sa u éloveka for-
mujii nespravne nazory. Ide o neznalost pricin
vlastného sprivania, ovlddaného a riaden¢ho vo
velke] miere pr&kudl:nmr dalej o tendenciu pre-
cefioval aprsﬁnust vlastnych tsudkov, ignorova-

nie délezitych informacii z okolia, o chybné vni-
manie vzfahov tam, kde neexistuji (Illusory



