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Jan Vymétal:
ROGERSOVSKA PSYCHOTERAPIE
Cesky spisovatel, Praha 1996, 210 5.

Neni pochyb o tom, Ze vyddn{ rogersovské te-
rapie bylo zasazenfm velmi ddleZitého kamenu
do mozaiky zdkladni Zeské psychoterapeutické
literatury. Kone&né se ndm do rukou dostdvi
kniZn& vydany Cesky text, pfedstavujici pfistup
dileZity nejen v rdmci humanistické psycholo-
gie, ale i psychoterapie a psychologie vibec.
Rogersovskd terapie si zigkdva stile v&tSi obli-
bu a formuluje i p¥istup, ktery lze aplikovat
v mnoha dal§ich oblastech price s lidmi.

Kniha poskytuje uceleny uvod do Rogerso-
vy teorie, novéj3f poznatky a trendy majf sviij
pivod pfevdZné v némecky hovoiici &dsti Ev-
ropy, méné jsou zastoupeny sméry vyvijejicf se
hlavn& v USA.

UtZebnice je vytvoiena velmi pfehledn® a ne-
opomfnd ani 3ir3{ souvislosti rogersovské psy-
choterapie. KaZd4 kapitola je uvedena struénym
pfehledem, o &em se v nf pojedndvd. V souhr-
nu ke kaZdé kapitole jsou ,vydestilovdny" nej-
dileZitéj¥f informace z pfedeflého textu. Rov-
néZ fazenf kapitol postupuje prehledné, od Sir-
§ich souvislosti k jednotlivym aspektlim roger-
sovské psychoterapie.

Autor nds nejdffve seznamuje s umisténim
rogersovského pfistupu v psychoterapii. Dile
se zabyv4 historif a vyvojem smé&ru a neopomi-
ji ani filozoficky a psychologicky pohled na
tlov&ka. Znalost filozofického kontexiu je prd-
vé pro rogersovsky pifstup pomérn€ dileZita.
Dal3f kapitola je v&novédna psychologii osob-
nosti a etiopatogenezi nékterych poruch zdra-
vi. Na tomto mist& jsou vysvétleny i zdkladni
pojmy kongruence a inkongruence.

Po t&chto tivodnich a kontext poskytujicich
kapitoldch ndsleduji témata, tykajicf se jiZ
bezprostfedné terapie. Je zde charakterizovédn
psychoterapeuticky vztah a jeho zv143tnf (dalo
by se fici vrcholnd) forma, kterd se nazyvd
»setkdnim®, Kvalita psychoterapeutického
vztahu ovliviluje promé&nné, kterym je véno-
vina ndsledujici kapitola, a to sebeexplorace
a explikace klienta. Zdkladnfmi podminkami
pro vytvofeni terapeutického vztahu ze stra-
ny terapeuta jsou tfi zdkladni promé&nné, jak
je formuloval Rogers. KaZdé z nich je véno-
vdna zvl43tnf kapitola — jedna se o akceptaci
(bezvyhradné pfijeti klienta), empatii (po-
rozumén{ vciténim) a autenticitu terapeuta.
Nelze opomenout ani tzv. dopliikové promén-

né terapeuta, které jsou uvedeny v dals{ ka-
pitole.

VSechny uvedené promé&nné hraji svou roli v
psychoterapeutickém procesu a jeho sméfova-
nf k urlitému cili. Zajimav4 je otdzka indikace
a uCinnosti rogersovské terapie, o které je po-
jedndno v sedmé kapitole. PravE v oblasti indi-
kace lze sledovat dle mého ndzoru nejvyznam-
né&j8f posun od plivodnich Rogersovych tezf.
Nasledujici kapitola poskytuje prehled konkrét-
nich forem 1éCby a pfedklad4 praktické postu-
py pffmo vyuZitelné v praxi.

Jako pfidavek néasleduje kapitolka o vzdéls-
védni v psychoterapii a pfehled historie a sou-
Zasnosti rogersovské psychoterapie v Ceské re-
publice. Prav& soutasn4 situace miiZe byt oviem
pro nezasv&ceného Ctendfe ponékud matouct.

Teorie je ilustrovdna jiZ v textu ukdzkami
z terapeutickych rozhovorll a delif vyhatky
z terapeutickych rozhovord najdeme i za po-
sledni kapitolou. Jedn4 se o jiZ , klasicky” roz-
hovor C. R. Rogerse s Gloril a o ukdzku krizo-
vé intervence. K rozhovoru s Glorif by bylo snad
vhodné&jsi uvést pivodni Rogersovy pozndmky.

Tato kniha si zajisté najde Etendfe nejen
v okruhu, kterému je pifimo urCena (tedy stu-
dentlim LF a ifastnikim postgradudlniho vzdé-
ldvdnf), ale i v ¥ir§im okruhu nejen psycholo-
g, Knihu lze viele doporucit tém, kdo ji jeSté

necetli.
S. Hoskovecovd

Johannes Reichmayr:

SPURENSUCHE

IN DER GESCHICHTE

DER PSYCHOANALYSE
(Pdtrdn{ v historii psychoanalyzy)

Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt am
Main, 1994, 260 s.

Psychoanalyza vytvofila jako historicko-védni
a kulturni fenomén jednu historickou epochu.
Jeji promé&nlivd historie je souCdsti ovéfovani
jeji teoretické a praktické hodnoty, jejfho vé-
deckého statutu a intelektudlniho a spoleCen-
ského vyvoje. Tradiénf a dnes jeSt& b&Zné poje-
ti historie psychoanalyzy bylo z velké Casti vy-
tvofeno samotnymi psychoanalytiky. Sigmund
Freud a jeho #4ci vykreslili obraz kontinuitné a
vlastnf silou se rozvfjejici ¥koly. Pfitom byly
mélo zohlednény vzdjemné vlivy teoretick€ho,
praktického a organizaZnfho vyvoje, kultuné a
socidlng historické souvislosti; politické a eko-
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