
no,~f. To ml.mo JIM, polllc t1U<torlcy. 7..RD.• 
mcri á toleranci k ln dlvlduálnim z;,Jášt• 

, nO<Jlem ffktl, ale I k Jé}Jch pt'obl~mům 
li' pcit~blm . Te) vlak pt~pok!M! ~novu 
1,1 lcrllit:t6jl poll()ud;t ro~sah ufl\,a v uč•l>
nl1:h O'nov~ch, vytvol'il ufilehlm taltov• 
podmln~. aby mohlt se žáky ind ividu:íl• 
ně procovat atp . 

Ve libornJ.ku Je t.1ké u1~ten11 iUudle L. 
Volcnlo,fé, u.Jtaiujlel na ll& J:nost vtasné • 
ho ll)IICován f &!upnl:! §kaln l tralo,u déU 
učitelknml mow&k6 lltbb' . I to!() pc,itl4nl 
b:,, mi•lo tméř<wat k optjm111i-..aci nnwojc 
osobn~ti ditě~. 

Sbomílc ctudi í pnvof..ilí -..;) užitetrlý a 
podMlny pro ped>1101lckou );rraxi. ate 
i pro dalš í rozvoj pedagQRlcké pH•cholo-
11ta. Lze JéJ cloPOručit pl.'d.JROl;l\lm vidě
lávaJieím učlklt; ped:kgog:lc:kým pS)lch.O
logúm, učltelůtl'I Vé škol.nf praxi , popl . 
dlllšl:n f.á]emdlm o aktuální olib:ky pe
pagiiglel<é. psyeholeg1,. V. Svu 
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Fo dvou lete<:h do~t.1:va_jj do ru1'ou iá· 
1eme1 z tad vete,nosu I odbOl'nlc, v rot• 
!ál"entm vydaní zasvll,oeně ,Poučeni o po
vtue., pfedpo!cJadech a upllltn.Eru P-'')'ch o-
1eruple v na&em Uvoté. Zatímco vtt~tna 
od.born:9'dl pul>llkat-f v této obJasU obsm• 
bu)e sprše ndvo<1y, Jak psydlo teťnpll pt(), 
vdd~t, pi'cdklAi! ill!A l(>Mrufk,'i pl'l!d~v!lm 
objll$ňujt jeJr podst.al.u a 11kazu3e JeJI 
m()7,l\~t1 \' lňl':b~ zd~l>\r(Jlníeh pOt'Uoh 'VII 
lt~V1tlHňov1i n! lidsk~ho il vc,ll,, J•!i 1)0-
sl:ini ji'.! vyzru1čeno nutorovou vy.vou, 
• vYU!lvat psycholeral)f,lutlckého pol1mda, 
lu. ób$attného ve vzt.n:elch me>2i lidmi• . 

Historick ý, úvod _poukazuje no kio,..nv 
pfllcllotn111,11.r v evrop,,,kérn ms~l~nl p c,. 
slo<lnlch dvou II pl)J ~!lfCThlt.i n na j('ji 
IIOUOOSllé US'tl1VCnf Jnko svc'byln! dlSCliPli• 
oy , ldc r li pomáhA pi;)'Chologlckýml pro
st.l't-dky nr,v111oet lide m wrnv. a 01evir11~ 
ji m cetfy 1c pln\\m.v Uplatnc1nl vll)stnich 
m oí nodi a,llb,aurčeni a tvorby D011v\i~u
je, že 11.sychotl:'fapie . dn11s Hi . pronilul 
... u hranice medicíny a oboh11euie . . . 
mnobó dalli oblasU lidského konin! . .• • . 
Při :i.lo,umánl ped,lllt'!I 11-s,eh.atl!7'ome 

Ml autl)r sthv:\ pru:vodc11m oblastmi j<'
Jlho uplatnění v prdel a d!\;mi , mlAóefí 
a do.'\~lymi, kuil'f •Wdalí nl uifmi druhy 

túlo~r,)'ch <1 d11ievnleh onc,rnoc~nL v t.om. 
to drultém vyd„nl je pí-ehled p5ych0let8• 
pc,u11ck6 pYobh!rnalík)' dopln~n o ot6zk1 
,. ~Zlcých porue:lt osobno1tl" - Jejkh hro. 
nlfnf: " nat~lleky s1.rt1kturow1nýeh pl't
plldG - Autor ukazuje hlmvnr form., 
p.1<yrhulcm\pie indivi duální, ~kupin1o1v• • 
rodin né, Mimoi'ťidnou POZOTnon v6nuje 
p.sycitolQfické pomoci v dulevnich krl• 
:cl cfl I tento oddíl je nově NrolSiřen u č4s.t 
• P$:,chick~ odoloosi k 1..til.éf.i a du&evnim 
kriz im•: ukazu~ ~l<f vfvojovó aktuální 
0l<oln0Sti ro7.hodují q 6<:hopnosli člověka 
s:amosiatně se vyr~vn~v~l s n;l.ro~vmj 
SllUJl.t(ll')'ll v tlvotě a poskytu~ 13k clOle• 
:!Ha vodilllll , jilt \I UlkOV)'Ch prioadtt:h 
d!!.{eYnim selh(muu ptt!Clcllázitl. 

Pojedruínf o vlastních pred,poktcidecll 
11 010.!uó~U'eli p,,Jebologlc:kč pomoci č10· 
vol:!tu v nuuit Je l!OU~t>déno na tli zá
kladní poji-ny: nn f..fflfflU 0!$obnosU o cho• 
vtinl, Jl(l ps)•cllol~llpt'Ullcky Vl'il'llh O. na 
ev klmto vydáni nov(: z.pra <iov:i.ny) pit)' • 
c:hotcr-opcutick:$> proce .•. OproU obvyklé, 
mu pl-l1tupu k životním pmmúnám ~n
vě'kn jiik v p0<bt11tf určeným tntenak ci 
J>l'irodních a soclálnlch da no!>lí l'l\ltor -
i prl respekw k n im - wůra:!l'luje vý. 
icnam akllvnihQ stb~í c, $l!OOlllt1d• 
řeaf Jedlnce, který v prllbéhu sv~ho osob
ního uání n ~amo:<-lll.li'lovdnl stále ,110e 
dok.~t.e voll t :i tvorlt sl v!llttnl p()(lmfnl<Y 
Z!vou,, j vlá~llll ctlé !\ $MY~I v nčm. P•)I• 
Cltoter<1p~ulfck~ tJZtall \l) 'JlUJ)tlÍC v Pó· 
chlnI rtU(c>na jt 1k11 hhn 1ni Ollt> J>.$YCMlt>Sic• 
116 1>0moe\. Zikl t1ón l v)l).J;tnoitl tohoio 
mlmot4dnc)Jlo l idslwho v,;tnhu r;patfu:ie 
1:1utm-v prvcích přijeti " duvěry. outo-
rity n ůcl;)', vf<.'lostl II nad~je , vn ltinf 
CJ)rovdovaJU a porowm&ll veltál fm nll 
strnno &cr11nc-11tn. Ty i~ v důillodku obou• 
$al.anncl mo!i ,;(nrnnl)5tl slóvojl pD&tupn~ 11 
" _)áči,..ými ~ účinky v prúbl•hu t~opie 
i vla<1tnoslml <ldW?•'Y n JlQs!éze i o~nl 
...-ýbavy jeho kllcml.l' - P11rtnero v PSY· 
chotera~tic-lcé součinnOliti. P.s11chottro,,. 
ptu rfclqí pl'·oce, je lide J)tC!dstaven jako 
- Plánovnné a strukturovaně, déni i'i?.ené 
tero.pcutwi. ~ cl!<:m n11"oie11I tndoucich 
.:měn v 11)Y$leni, proi.ívá ni Q chov ani 
l!tlicnín" . V <lůsledll\l utvllfeni ~tahu 
klienta s tcl'ape uletn a rden.i Mrolw žj. 
'1qtni sltuJ1ce klienLa v toint.o pr~u 
na$lavaji imf-ny l mimo ramec terapie . 
Obccnjm cílem p.sycholoi,ick6 pomoci je 
~f.ívot ~lovika žijidho podle sv,eh mo!
nostl :i reaUz.uJio!ho sebe•·. M1 fe autoro
vo P(ljl!t! th'Otni ~ normalJ ty" 

Ideovému „ piedsw.venf • pp;ycholot1ickj 
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pte<lsm ven I m !oho pr4.tilciM 11Ni nk11 v no. 
tich čc~koalovenJl(ých podminkách . Po
ukaiu)c na Je.Jí slrbnv, avšak dosud ne
µo:.úKu)ic:1 lnstl tuo1on6lnl r01.vo), v némt 
.r.llit.llvuma no.!lm po Ll'eblm 11 1nu2tlostcl'I\ 
rnnoht1 dháni Pouka-zuje I nll doi1ud altr)·. 
té obrovské moin(utri ve iná>emné pom otl 
skupin lldt, ktet! se potýltQjl s obdobn9 • 
ml 1.drllVOlnlm! čl tlvotnlml p1•Qblétny . 
L<cmctnv pouk,117,.uJc I no celosno l~cnt•kJ' 
závafné pNle,Jtosl.i k vyuflU jejich mo<:· 
n.'f<:h llč1nk6 v obh1stJ n1cxlosobnlClh v-tUI• 
ht'I o il..)'kó, k\L'r6 Ct>kuJI nll avO uplaLnQnl. 

Jrin Vy~t.tl JO ZekuknS,, vyhl"lln<ine 
,.humanl~tick>'" orientovaný psycho toe 11 
psy c ho i.er apeu 1,, ktery psychote~t1pll ~ k~ 
vyucuJo u 1.koum:1. Joho ph!'dkl ddnno 
pr4ce je odv6in9m pak~cm spojit vc
deckou pl\e,nost se srozumhelno~tl pro 
ti.enAto v tomto oboru la lok6. NeboJ l ~ 
1m.:1 cm k nim pi'el<N:1člL n11vyldé hr11nlc-e 
tcrmínologick+ i i«,mpetenfn{ a vedle 
sd~leného obs:ihu z3m~tuje no ně I ukén6 
vyh!'ocenou vfzvu k ptlvlnstn~nl o Jftcnf 
lOho, co Ju v psychowrapií obec:ne ruŤ.1l
kovntelne pro rozv(Jenl dobrého tivota a 
d.obl")\ch Yllnhll. Ptt3vé<lfh•! dol<lidll , ů 
Jo lo mnohetl\ vku, 11e.f pouze .odbornic:• 
ky• pojlman~ PS>•choteraple dosud lidem 
dAvá. llus.trotlvnfm.i ptlklady i: vlu tnl 
lll"lllf.C I odk{liy a,n možnont Y11del6vdnt 
v tomto oboru účelně propojUJll idrilnf 
3 reélnou ~tránlw. psychotera.peuUclté PO· 
moci tlcwolku u IŮS. 

Smf,em k odborn6 p5ychotcr11~llck, 
obci auC()r vystupuje jako vtiíd v ;ad ,10-
&u pswchotl!r~uHckého snaů11I a v Jeho 
k.on~~ aJcdnoeen i v t6ch ohlcderh teo
rie II prAxe , kde' tcnc.o obor vyltUfl. Jplit 
J11ko nA~ rov, bojiště nadt1>ncú a 11utoril 
~oběstfedných škol. Tuto viru ve smysl 
lntcgrau11nlh0 W.lli a naději na pokra 
čultcl vytvA!onl dlftl'enco v11nóho 11 přitom 
vnlth1ě jednotntiho t1 v~ecky opo<htllt • 
něnóho rámee ll$:Ycbologlclcl pomoci li
dem v tlvotnf nouzi a v flvotn{m nhlll 
1 autorem sdíllm a ONflu)I pl'edlolcnou 
pnlc l Julto odborn~ vs·uiamn9 krok v tom. 
to směru. 

Pragma tickým dťlkazem aktu,Un0$U a 
!ddnnostl p~edk1Adan6 studia Je rych1' 
roiobrtlnl prv6hQ vyd~nl n (11ut.or1>m 
v pl'edmluv~ ke druhému vyd, nO llt'Čt• 
kané roU.h1ý a smysluplně :i:acllený Zá
jem rOtnS,ch lidi o kontakt • auLorem a 
s paychotcrnpll po Jeho &vete)n<:nl. Jeho 
odPQ~cl: v podobě právě l'e\:enzqvamího 
roišltenébo vydáni pokladám ia velice 
piupMnou. K . BalCO't 

J . K r e d , lu s 

ASS T I N'SNT ' V ZA1'AZ0Vf'CH 
ŽIVOTN'i'CII $ l'l"'OA C IA C H 
Kolie:~, l<ONZ 11>&9, 70 t , 

Proces doJ,~\l\1ní ~Unent.ó .le dlouho-
dob)'. Jedinci, kterr 10 r~hodll uanecihat 
piti 111lkoholkkých n.6POJó, se po nbsol• 
vov~nl prot,alkoholni léčby setkavajl s ta 
clou proktlck~d l probl~m~. na JeJlcllt 
ů,p~1n6 ltAcnl ne)lou ani dostotečnO prt• 
prnvcni unl prakLklkY vycvl(~n, 

Odborn~ei, ktefl prťlW.né sledoval! sUltl 
pubhkOVM~ v óatoPISU C,, r>SYCh<.>IOQIC 
o v rl)in9c-h 1bo1-nlckh I mono11N1rtckých 
proC1ch o metod~ akllvního sooálnlho 
uten!, uv ilujt wm<!-r auwra zvetcJnll. po. 
drobný me todický l)C)$hlp k ASIJP jako 
jcclné z modiíikaci I\SU, aplikovan:, na 
J)(11ně1•n,/I ů~Ju,u ob l"~t 2.rtrw.votnlcké p9)'• 
eht,l0,11le tl tfvf,JM pr11k&lckt, ml\Oht1h!16 
-,.1tui11n~t; s ctlronick:tmi alkoholílly a 
ivlAJtě s d~Si dobou abstlnujlcfm J jed
nol.Uvťl Jtou ne<>bYč(IJně cenne 

'Prot111Jk.oholni IQČbu a dolfčav6ni c:hA· 
pe autor 5právně j11ko T.naťně zolit~iovt 
1'.11ktor, k Jeho! ptckon1h•ónl JO nlO,no 
J»\ltrl s ťl•pčcllflm l<rom('o r,,ycl1oi,cr111)<-U• 
Llc)Q•cn J)Ostu pO také mel.ody aldivniho 
soclálnlho Uč<lJI! Prottt"amov6bo {ASUP}, 
l1wrou liut nr,llkovat v 11>eloter1peuUc-
1;ych klubech, i.tkJó.daných pro a.bstlnu
Jlcl alkohollk,y I pro Jttiic:b rodlnn6 pl'l
J1lu~11fky, V publlkllel Jsou ~Ul!o v6 sl
tunl."t' člrněn-é dr, pěti $k\lpin , Kafdá z nich 
(neptlměten~ úkoly a pof.:adavky, probl~ 
mo1:l, rru1tn1Jfc l, konrUtrto~ a st.reiové 
BltUIICC) je $ll'UČnti choro.kterlzov,n11 

Ort1hú fást p~ce Je v~nov6na i,ojmu 
uoonl, ",ch\ lni učl.'ll f, .iktlvnf sociálnl u~
nf o okllvn( 80Cldlnl ul!enl pr~nuoové. 
Tr«> i.iklo.dnl tx>Jmy jsou stn.1~J. 1111 
vw1tilně Y)'Tl"ll'7.enli, Ve třeli ě{lsti auto~ 
u~dí lconkr~t.n! metodický postup, který 
členi na ptlprovnou n re11llučnl lt\z.1, 
Renlh.nčnf ct{lpu pop~uJe pods·ol;>nfljl. Vy. 
zvrd.1.,1;1 hlavnr metoclologtclw z.ísady, na 
Jejich! dodrtován( 2.'.\vlSI efektlvf111 SO• 
ctd.tnlho 1r6nlnku I zpQsobu vedeni dls• 
kuse a leH vyhodnocc,vňni. Nedlhwu sou· 
či~tf metodického pos1upu je Jn,trukce, 
prczcntovanj ve 1tručn6 podobo:! formou 
1u\vodu a tCm, !• j11 molno JI modlflko • 
v,u podle ml,tnlch podm f1141k 

Při.kladu 'k l)C'Akti ckému řeten r probl'
ma ab1tlnuJlcfch v malých '7~8členn9'c:h 
akupln.4cb ja uvedf'ftO ~lkem dv11~L. 
K nim autor pttpojil ukázku fdenJ Cest4-
ho pl'tklndu, u 118'10! účnsmfcl uvedli cel
kem 4S n6vrtlQ na tešenf. 


