nosti. To mimo jiné, podie autlorky, zna-
mend tolerancl k individuvalnim zvlist-
. nostern Ehkd, ale § k jejich problémam
n potiebdm, To viak piedpoklidé znovu
n kritiétdji posoudit rozsah udiva v udeb-
nich osnoviéch, vytvofil ufitelim takové
podminky, aby mohli se #iky individuail-
né pracovat atp.

Ve sborniku je také zafazena studie L.
Valentové, ukazujlci na O¢elnost viasné-
ho zjidfovani stupnd dkolni zralosli déti
uditelkami matefské ikoly. 1 toto pozndni
by mélo sméfovat k optimalizaci roavaoje
oschnosti ditéte.

Sbornik studii povazuji za uZitefny a
pnd:ﬁtni- pro padagogickou praxi, ale
1 pro dalsi rozvoj pedagogické psycholo-
gie. Lze jel doporudit P&ﬂlﬁﬂﬂ.’l?:t vaié-
lavajicim utitele, pedagogickym psycho-
logam, uditelim we ikolnj praxi, popf.
daldim zfjemcim o aktm%]ni otdzky pe-
pagogické psychologie. V. Svec

Jan Vymétal

PSYCHOTERAPIE POMOC
PSYCHOLOGICKYMI
PROSTREDKY

Praha, Horizont 1989 (2., rozlifené vydd-
ni), 110 &,

Po dvou letech dostivajli do rukou za-
Jemci z fad vefejnosti i odborniei v roz-
Siteném vydani zasvécené poudeni o po-
vare, pfedpokladech a uplatnéni psycho-
teraple v najem 2ivotd, Zatimeo vétiina
odbornych publikacl v této oblasti obsa-
hule spife ndvody, jak psychoterapii pro-
viadet, plfedklidané pfirutka pledeviim
objasfiuje jeji podstatu a ukaruje jeji
moEnosti v 16&bé zdravoinich poruch ive
zkvalithovini lidského gZivotla., Jeii po-
slani je vyznaleno autoroveou vVIvou,
«Vyuiival psychoterapeutického potencia-
lu, obsakeného ve vitazich mezi lidmi®.

Historicky dvod poukazuje na kofeny
psychoterapte v evropském mysleni po-
slednich dvou a pil tisicileti a na jeji
soudtasné ustaveni jako svébytné discipli-
ny, kterd pomdahfd psychologickymi pro-
stiedky navracet lidem zdravi a otevirat
jim cesty k plnému uplatnéni viastnich
moinosti sebeurteni a tvorby. Dosvidéu-
je, #e psychoterapie .dnes jiz,. pronikd
... %a hranice mediciny a obohacuje. .,
mnohé dalii oblasti lidského kondni...".

Pii zkoumini podatety psycholerapie
sa sutor stava privedeem oblastmi je-
jiho uplatnini v prici s détmi, mlided|
a dospélimi, ktef{ strddaji rdznimi drahy

télesnych a dusevnich onemocenéni, V tom.
to druhém vydini je piehled psychotera-
peutické problernatiky dopinén o otbzky
«leEkyeh poruch esobnosti® — jejich hra-
nitné a narcisticky strulkturovanych pfi-
padli - Autor ukazuje hlavn{ formy
psychotlerapie individudlni, skupinové a
rodinné, Mimofadnou pozornost wvénuje
psychologickeé pomoci v dulevnich kri-
zich. 1 tentlo oddil je nové roziifen o &ist
JPsvchickda odolnost k zitédi a dufevnim
krizim*: ukazuje, jaké vyvojové aktlualni
okolnosti rozhodujl o schopnesti élovéka
samoslatne se vyrovaavat s naroéniymi
situacemi v Zivotd a poskyviuje tak dile-
Zita wvoditka, jak v takovych plipadech
dutevnim selhdnim pledchéazet,

Pojednani o vlastnich predpokladech
a mofuostech psychologické pomoci élo-
véku v nougl je soustfeddénog na M zd-
kladn{ pojmy: nn zménu osobnosti a cho-
vini, na psychoterapeuticky vitah a na
{v temto vydini nové zpracovany) psy-
choterapeuticky¥ proces. Oproti obvyklé.
mu pristupu k Zivotnitn proméndm &o-
véka jak v podstaté uréenym interakci
plirodnich a socidlnich danosti autor —
i pfi respektu k nim — addrazduje vi-
tnam aklivniho sebefizeni a sebeutvd-
fenf jedince, ktory v prib&hu svého esob-
niho zréni a csamestathovini stile vice
dokstfe volit a tvolfit sl viastni podminky
2ivota | viasini cile a smys! v ném, Psy-
choterapeuticky wvetak vystupuje v po-
dini nutora jakeo hlavni osn pavcholngic-
ki pomoci, Zakladni viastnosti tohoto
mimolfddného lidského wvztahu spatfuje
autor v prveich prijeti a doviry, auto-
rity a Ucty, vielosti a naddie, wnitfnd
opravdovosti a perozuméni wveiténim na
strand terapeuta. Ty so v disledku obou-
stranné moetivovanosti stivajl postupnd a
£ Jedivimi® atinky v prabdhu terapie
i viastnostmi odezvy a posléze | osohni
v¥bavy jecho klienta — partnera v psy-
choterapeutické soufinnosti. Psychotera-
peuticky proces je zde pledstaven jako
plinované a strukturované déni Tizené
terapeutem, s cilem navozeni Zadoucich
rmin v mysleni, prozivani a chovani
klienta*, V ddsledku utvifeni wvatahu
klienta § terapeutem a redenj ndrokd Zi-
votni situace Kkiienta v tomio procesu
nastévaji zmény i mimo riamec terapie.
Obeenym cilem psychologicke pomoei je
-fivot élovéka Zijiciho podle svich mol-
nosti a realizujiciho sebe*, col fe autoro-
vo pojeti fivoini . normality®™,

Ideovému ,pfedstaveni® prychologické
pomoci vychdzi autor v zéwéru vstiie



pledstavenim jeho praktické strdnky v na-
fich deskoslovenskych podminkich, Po-
ukazuje na je}i slibny, aviak dosud ne-
postadujici institucionalni rozvol, v némi
zOstdvime nalim potiebdm a molnostem
mnoho diuéni, Poukazuje i na dosud skry-
té obrovské moZnosti ve vzijemné pomoci
skupin lidi, ktefi se potykajl s obdobny-
mi zdravotnimi & Zivotnimi problémy.
Koneéné poukazuje | na celospolefensky
thvalné piilefitosti k vyuditi jejich moe-
n¥ch G¢inkd v oblasti meziosobnich vzla-
hi a styk, které cekajf na své uplatnéni.

Jan Vymdétal je zkuieny, vyhranéné
<umanislicky™ orientovany psycholog a
psychoterapeut, kiery psychoterapii také
vyutuje a zkoumd. Jeho pledklaidond
priace je odvainym pokusem spojit vé-
deckou pfesnost se srozumiteinost( pro
étendle v tomto oboru laické, Neboll se
smérem k nim pfelrodit navykié hranice
terminologické | kompetenéni a wvedle
sdéleného obsahu zaméfuje na nd | akéné
vyhrocenou vizvu k pfiviastnéni a fifeni
toho, o je v psycholerapii obecné zufit-
kovatelné pro rozvijeni dobrého Zivota a
dobryeh vztahd. Plesvédéive doklida, Ze
je to mnohem vice, nei pouze ,odbornic-
ky* pojimand psychoterapie dosud lidem
davd. llustrativnimi pfiklady z viastni
praxe | odknzy na moZnosti ved@ldvini
v tomto oboru udelnéd propojuje idedlni
a redlnou strdnku psychoterapeutické po-
moei Slovékuy u nds,

Smérem k odborné psychoterapeutické
obei autor vystupuje jako véfici v jedno-
tu psychoterapeutického snaieni a v jeho
koneéné sjednocen i v téch ohledech teo-
rie a praxe, kde tento cbor vyhliZl spide
jako nézorové bojiitd nmadSench a autorit
sobéstfednyeh Skol. Tuto viru ve smysl
Integrativniho dsili a nadéji na pokra-
¢ujfel vytvafeni diferencovaného a piitom
vnitind jednoiného a védecky opodstat-
néného rémee psyehologické pomoci li-
dem v %ivotni nouzi a v Zivotnim ristu
s autorem sdilim a ocefiuji pledlofenou
priici jako odborné viznamny krok v tom.
to smery.

Pragmatickfm dikazem aktudlnosti a
Zhdanosti pledkisdané studie je rychlé
rozebrinf prvého wvydédni a (sutorem
v piedmiuvé ke drubému vydini) nefe-
kané rozséhly a smysluplné zacileny z3-
jem rdznych lidi o kontakt s sutorem a
s psychoterapii po jeho zvelfeinéni. Jeho
odpovéd v podobé privé recenzovaného
roziifeného vydani poklédam za wvelice
prospéinou, K. Balcar

J. Kreddlus

ABSTINENT V Z O
ZIVOTNYCH SITUACIA

Kolice, KUNZ 1989, 70 s,

Proces doléfovani abstinentd je dlouho-
doby. Jedinci, ktef] se rozhodli zanechat
piti alkoholickich népojd, se po absol-
vovini protialkoholni &by setkivaji s fa-
dou prakiickVech problémd, na jejichi
uspéine [eden| nejsou ani dostatelnéd pii-
praveni ani praklicky vycviteni,

Odbornici, ktefi pribéiné sledovali stati
publikované v Zasopisu Cs. psychologie
a v riznych sbornicich | monografickych
pracich o metodé aktivniho socidlniho
uleni, uvitaji zamér autora zvelejnit po-
drobny metodicky postup k ASUP jako
jedné z modilikaci ASU, aplikovany na
pomérné Gzkou oblast zdravotnické psy-
chelogie. Diivéjli praktické, mnohaleté
7zkudenosli s chronickymi alkoholiky a
zvlaité s delsi dobou abstinujicimi jed-
notlivel jsou neobydejné cenné.

Protialkoholni 1éébu a doléfovéini chi-
pe autor spravné jako znafné zatéiovy
faktor, k jeho? plekondvin{ je mo2no
poufil s uspéchem kromé psycholerapeu-
tick¥ch postupd také metody aktivmiho
socidlniho ufeni programového (ASUP),
kterou lze aplikovat v soclioterapeutic-
k¥ch klubech, zaklddan$ch pro abstinu-
jiei alkoholiky i pro jeiich rodinné pii-
sluiniky, V publikaei jsou zatéfové si-
tuace éleniné do péti skupin. KaZda 2 nich
(nepiiméfené dkoly a poiadavky, problé-
mové, frustrujicl, konfliktové a stresové
situace) je strudné charakterizovina.

Druhd &ist préce je vénovina pojmu
ufeni, socidlni udenl, aktivni socidlni ule-
ni a aklvn{ socidlni ulen{ programowvé.
Tyto wmikladn{ pojmy jsou struénd, ale
vystiiné vymezend#, Ve tfeti &asti autor
uvédi konkrétni metodicky postup, ktery
¢leni na pfipravnou a realizaéni fézl
Realizadni etapu popisuje podrobnéji Vy-
zveddva hlavn{ metodologické zdsady, na
jeiich® dodriovdn( zdvis{ efektivita so-
cidlniho tréninku | zphsobu vedeni dis-
kuse a jejl vvhodnocovini, Nedilnou sou-
¢dsti metodického postupu je instrukce,
prezentovand ve struéné podobé formou
nivodu a tim, Ze je moino ji modifiko-
vat podle mistnich podminek.

Prikladu k praktickému fefeni problé-
mi abstinujicich v malych 7T—8&lennych
skupinich je uvedeno celkem dvacet
K nim autor pfipojil ukézku fefen{ Sesté-
ho piikladu, u n&¢ho? Beastnicli uvedli cel-
kem 43 ndvrhd na Feleni.
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