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Rozumieme det'om 
a 1nládeži? 

ROZUMIEME DEŤOM 
AMLÁDEžl? 

Kniha doc. PhDr. JÁNA GRÁCA. CSc. 
s_a orientuje predo, 1šetkým na 10, nby pomohla 
všct kým , ktorí sa zůčastňujú na rodinnej výcho
ve. lepšic rozwnieť a chápa( deti a mládež. Táto 
pomoc sa v knihc realizuje p rostrcdníctvom psy
chologick ého rozboru úspešnosti a oeúspešnosli 
riešenia konkrétnych výchovných situácií. 

Kniha sa líši od doterajších psychologických 
prác. k.toré upriamovali pozornosf predovšet
kým na poznávanie duševnej stránky dieťaťa 
na rozličných vekových stupňoch, novým osno
vaním toho, čo sa uvádza v psychológii veko
vých osobitostí detí a mládeže, ale odlíšuje 
sa najmli originálnym psychologickým riešením 
navodených problémov. 

Autor sa so širokou znal.osťou problematiky 
sústredil na psycbologickú analýzu a interpre -
1áciu rodinných situácií, neobyč~jne živo a vef
mi príťažlivo učf čitatefa vyu!ívať poználky pe
dagogickej psycbológic a pcilom bez toho. aby 
čokoívek zíavoval z vedeckej náročnosti formu
lovanýcb konklúzií, bC'? toho, aby čo najmencj 
zíabčoval vcdeckú bód notu poskytovaných in
formácií. 

Kniha je roxc!clená na 6 kapitol a každá 
z kapitol sa čleňí na samostatné, navz."íjom logic
ky spojené články. Každý článok vychádza 
z konkrétneho výchovného problému , k.torý au
tor podrobuje psychologickej analýze s ciefom 
odbaliť jeho príčiny. 

Prvá kapitola jevenovaná psychológii „prvn1 
něho formovania dicťaťa ". Za prvotně faktor, 
formujúce di.eťa, autor pokladá dedičné a vn, 
dené osobitosti, obracia pozornost čitat..-1., 
na ich podccňovanic a prcceňovanic . K prvo1 
ným faktorom auror priraďuje aj materiáln , 
osobitosti, hru cfieťaťa, dets.ké otázky. 

Druhá kapitola sa zaoberá problematikou 
,.svojráznych prejavov detí a mládeže ''. Anah ·
:wjú sa ru dvc skupiny svojráznych prejavo, 
Prvú skupinu rvoria prípady, keď ideo priestu 
pok alebo odk.lo.a od normy.správania . K druh, ·1 
skupine parria prejavy , ktoré svojou formou V) 

tvárajú dojem , akoby dieťa prekročilo hranic..
morálnej normy . V tejto kapitolesú veTmi pozo 
ruhodné články; .,Dieéa a jeho pravdovrav
nosť" , .,Samoťár a kolektív'· , ,.Individualista 
či egoista?". ,,Zážitkový svet detí a mládete". 
,,Fyziologické výkyvy a simulovanie'· a ďalšie. 

V cretej kapitole sa ricšia -problémy psycholó-

gie .,pr'ípravy žiaka 
na vyučovanic". 
V súvislosti s tým 
je nutné riešiť nie -.: 
ktoré psycho logic
ké problémy, vy
plývajúce z práce 
žiakov s učebným 
materiálom doma. 
Táto kapitola po
zostáva z týchto 
článkov: ,,Pod-
mienky žiaka 
no učenie" , .,Kedy 
sa žiak učí'•, ,,Ak.o 
usmcrňovať učenic 
žiaka", ,.O nepozornosti pri domácích úlo hách·'. 
,,Podnecovanie žiaka do učenia". 

štvrtá kapitola je venovaná psy9.hologickým 
prob lémom „nežiadúceho prispó!mbovania sa 
deú a mládeže". Závažné problémy sú analyzo
vané v článkoch „Prečo fajčia••, ,,Sebarealizácia 
a fajčenie", .,Mieme pitie a alkoholizácia'· . 
.,Otázka pohlavnej oeviazanosti". ,,Prečo sú ne
zdvorilí". ,,O gcnézc cbuligánsrva · ·. 

Psychológia a niektoré poruchy detí sú obsa
hom piá tej kapitoly. Autor v ncj s(1streďuje po
zomosť na také poruchy , ktorým sa zatiaf udcfu 
je len málo pozornosti zo strany defektológov. 
no v každom prípade sťažujú výchovu. ldc 
o niektoré defekty pohyb_ových orgánov (lavo
rukosť, ploché nohy. vyklbcnia. zrasty, chybné 
držanie tela). Autor sem znraďuje aj poruchy 
vnímania (daltonizmus, farboslepost, nedosta
točné videnie, hluchota). Osobitné miestozaují
majú poruchy reči (zajakavosť, hat lavost, brbla 
vosf) a detské neurózy. 

V šie.stej kapitole sa rieši11 problémy p)W.cho
lógie „ výchovného pósobenia na deti a mládež" . 
Výcl;iovný vplyv sa podia názoru autQťíi realizu
je dvoma spósobmi. Prvý spósoh vychádza 
z potr ieb clieťaťa a druhý spósob je založený 
na zmene alebo potlačen! prvotných potrieb. 
V tejto kapitole je v článkoch ,.Poučovanie 
a príklaď•. ,. Účinnosť presvedčovania", .,Zástoj 
odmeny", ,,Pósobenie kritiky''. ,.Trest ako pro 
blém" urobená pod.(obná analýza psychologic
kej e[e.ktívnosti a vplyvu jed notlivých prostricd
kov výchovy na spósob mysle.ni a del! a mládeže. 

-aha-


