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Rozumieme detom
a mladezi?

Kniha doc. PhDri JANA GRACA, CSc.
sa orientuje predovsetkym na to, aby pomohla
vietkym, ktori sa zufastiuji na rodinnej vycho-
ve, lepSie rozumiet a chapat deti a mladez. Téato
pomoc sa v knihe realizuje prostrednictvom psy-
chologického rozboru uspes$nosti a neuspesnosti
riesenia konkrétnych vychovnych situdcii.

Kniha sa liSi od doterajSich psychologickych
prac, ktoré upriamovali pozornost predoviet-
kym na poznivanie dusevnej stranky diefata
na rozlicnych vekovych stupnoch, novym osno-
vanim toho, ¢o sa uviadza v psycholégii veko-
vych osobitosti deti a mladeze, ale odlifuje
sa najma origindlnym psychologickym rieSenim
navodenych problémov.

Autor sa so Sirokou znalostou problematiky
sustredil na psychologicku analyzu a interpre-
tdciu rodinnych situdcii, neoby¢ajne zivo a vel-
mi pritazlivo uéf Sitatela vyuzivat poznatky pe-
dagogicke] psycholdgie a pritom bez toho, aby
¢okolvek zlavoval z vedeckej ndro¢nosti formu-
lovanych konklazif, he.t toho, aby ¢o najmenej
zlahéoval vedecki hodnotu poskytovanych in-
formacii.

Kniha je rozdelend na 6 kapitol a kazda
z kapitol sa ¢leni na samostatné, navzajom logic-
ky spojené Clinky. KaZdy ¢lanok vychddza
z konkrétneho vychovného problému, ktory au-
tor podrobuje psyvchologickej analyze s ciefom
odhalif jeho priCiny.

Prva kapitola je venovana psychologii ,,prvor-
ného formovania dictata®. Za prvotné fakton
formujice dieta, autor poklada dedi¢né a viuo
dené osobitosti, obracia pozornosf c&itatelu
na ich podeenovanie a preceriovanie. K prvot
nym faktorom autor priraduje aj materialnc
osobitosti, hru diefata, detské otizky.

Druhd kapitola sa zaoberd problematikou

nsvojraznych prejavoy deti a mladeZe®. Analy-
zuji sa tu dve skupiny svojraznych prejavon
Prvii skupinu tvoria pripady, ked ide o priestu-
pok alebo odklon od normy spravania. K druhe
skupine patria prejavy, ktoré svojou formou vy
tvaraju dojem. akoby diefa prekrotilo hranice
moralnej normy. V.iejto kapitole su velmi pozo-
ruhodné Clinky: Diefa a jeho pravdovrav-
nost”, ,Samotdr a kolektiv®, ,Individualista
¢ egoista?”, | Zazitkovy svet deti a mlddeze®.
+Fyziologické vykyvy a simulovanie® a dalSie.

V tretej kapitole sa riesia problémy psycholo-

gie ,pripravy Ziaka
na vyucovanie®.

V sivislosti s tym
je nutné riedit nie-
ktoré psychologic-
ké problémy, wvy-
plyvajice z préice
ziakov s ucebnym
materidlom doma.
Tato kapitola po-

zostdva z tychto
¢lankov: wPod-
mienky ziaka

na ucenie”, ,Kedy
sa ziak udéi", Ako
usmernovat ucenie _
ziaka“, ,O nepozornosti pri domdcich ulohéch™,
wPodnecovanie Ziaka do ufenia®. -

Stvrtd kapitola je venovand psychologickym
problémom ,neZiaduceho pnspu\snhovama sa
deti a mladeze". Zavazné problémy sii analyzo-
vané v ¢lankoch . Preco fajcia®, ,Sebarealizicia
a fajCenie™, Mierne pitiec a alkoholizacia®,
,Otédzka pohlavnej neviazanosti®, . Preco si ne-
zdvorili®, .,O genéze chuligdnstva™.

Psychulégm a niektoré poruchy deti si obsa-
hom piatej kapitoly. Autor v nej sastreduje po-
zornost na také poruchy, ktorym sa zatial udelu-
je len milo pozornosti zo strany defektologoy,

no v kazdom pripade stazuji vychovu. Ide
o niektoré defekty pohybovych organov (luvo-
rukost, ploché nohy, vykibenia, zrasty, chybn¢
drzanie tela). Autor sem zaraduje aj poruchy
vnimania (daltonizmus, farboslepost, nedosta-
toéné videnie, hluchota). Osobitné miesto zauji-
maju poruchy reéi (zajakavost, hatlavost, brbla-
vost) a detské neurdzy.

V Siestej kapitole sa riedia problémy psycho-
légie ,,vychovného pbsobenia na deti a mladez*.
Vychovny vplyv sa podla nazoru autord realizu-
je dvoma sposobmi. Prvy spﬂsah vychddza
z potrieb diefata a druhy sposob je zaloZeny
na zmene alebo potlaceni prvotnych potrieb.
V tejto kapitole je v ¢lankoch . Poutovanie
a priklad*, , Uéinnost presvedcuvama W 2.asto)
odmeny*, ,,Posobenie kritiky*, .. Trest akn pro-
blém* urobend podrobnd analf'za psychologic-
kej efektivnosti a vplyvu jednotlivych prostried-
kov v¥chovy na spésob myslenia deti a mladeZe.
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