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Samostatné učení a sebevzdělávání se 
stává častou činností mnoha pracovníků. 
Pro ně n1ů.že být Grácova kniha velmi 
praktickým přínosem, který jim pomůže 
zodpovědět zejména základní otázku : Co 
délat, aby „samoučení" bylo co nejefek­
tivnější? 

První ti·i kapitoly jsou uvedením do 
i•ešené problematiky. Konstatuje se tu 
mj., že obrovská potí·eba samostatného 
uc:eni nebyla u nás dosud předmětem 
aďekvátniho zájmu pedagogických psy­
chologů - výjimku ovšem čini i u nás 
několik autorů. 

Bohatstvím materiálu je cenná zvláště 
ttetl kap itola, kde je podán přehled ře­
šeni problému samostatného studia v za­
hrani"čí, zejména v SSSR a také u nás, 
především na Slovensku. 

Já9rem Grácovy práce jsou kapitoly 
věnované konkrétním problémům samo­
stat ného učeni, zejména jeho motivace. 
Z autorových výzkumll vyplývá, že asi 
38 % studující mládeže potřebuje prp 
úspěšné zvládnutí svého studia přede­
vším l'adu, jak si roz'\'inout schopnost 
přinutit se ke studiu . 

V dalších kapitolách si auto ,r všímá 
pi·edpokladů samostatného učeni se, např. 
časových podmínek a psychohygienických 
aspektů učeni. 

Tři kapitoly jsou věnovány ú.loze po­
zornosti, paměti a myšlení pri učeni. Také 
ony obsahují celou řadu nových poznat- , 
ků. Podrobněji je probráno např. učení 
se při současném poslechu hud .by, . jsou 
formulovány rady, jak poznat typ své 
paměti a využít jej, uplatněni mnemo­
techniky, možnosti hypnop~ie {autor se 
právem na ně dívá skepticky); důraz je 
zde poloilen na aktivaci myšlení při sa- · 
mostatném učení. 

V další části knihy působí podnětně 
zejména promyšlený návod k rychločtení 
a podmínky organizace opakováru .při sa­
mostatném učeni. Poslední kapitola je 
venována samoučení z hlediska věkových 
zvláštností; zd0razňuje se právem závaž­
nost zájmu o předškolní vzdělání dětí a 
permanentní vzdělávání dospělých. 

Praktickou zaměřenost celé knihy po~­
lrhuje i v příloze uvedený výtah ze sta ­
tutu poradny pro samostatně učí~i se a 
studující při MDKO v Bratislavě, jakož 

i zjištění, že laková poradna se 4ká~a 
životaschopnou. 
Závěre1n lze sh1·nout, že recenzované 

dílo doc dr . Jána Gráce, CSc., je pod­
statným přínosem v rozpracování ptroble­
mat!ky samoučení. Obsahuje množství 
podnětných myšlenek a výzkumných fak• 
tú čerpaných z vlastních průzkumů auto­
rových , jakož l z naší a cizojazyčné, pí-e­
devším sovětské literat1.1ry. 

Kniha si bezesporu zaslouží pozornost 
nejen odborných psychologů a pedagogů, 
ale také širší čl~nářské veřejnosti, nebo( 
je psána zajímavě, čtivě a podnětně. 

L. Míček 

Stanislav Kratochvil 

PSY CHOT ER A P lE 
(Směry, metody, výzkum) 
Druhé rozšiř.ené a upravené vydánli 
Avicenum, Praha, 1976, 397 str. 

,:'ato promyšleně a ·velmi přehledně na­
psaná kniha má charakter základní, vy­
soce informované a přehledové práce, 
která •podává celkový obraz současných 
směrů, technik a výzkumu v psychote­
rapii. 

Kníha jé rozdělena na 2 samostatné 
části. Prvnf větší část pojednává o smě­
rech . a metodách psychoterapie, druhá 
část o výzkumu v psychoterapii. 

První část má 6 kapitol. V první ka­
pitole rozebírá autor základní pojmypsy­
choterapie . Z různých možných dichoto­
mických polárních děleni psycho~rapeu­
tlckých přístupů se zmiňuje o individuál­
ní a kolektivní, direktivní a nedirektivní, 
symptomatické a kauzální, adjuvantní a 
systematické, odkrývající a zakrývalÍCÍ 
psychoterapl.i . 

V druhé kapitole nás seznamuje se sou­
časnými směry v psychoterapii (hl.u.bin­
nou, dynamickou, rogersovskou, pavlo­
vovskou, behaviorální a antropologickou 
psychoterapii'). U každého ze směrú po­
dává autor na malé ploše zdařilou a pod­
statnou charakteristiku jednotlivých je­
jich reprezeliltantů a jejich terapeutický ch 
názorů a přístupů. 

Třetí, velmi obsažná kapitola, pojedná ­
vá o metodách psychoterapie. Autor je 
dělí podle Pl'incipů, ze kterých vycházejí, 
a podle účinných faktorů, na kterých sta- · 
vějí, na metody racionálflí, sugestivní, 
ah.reaktivní, tréninkové, psychoanalytické -
a interpersonálně korektivtl!. 

Psychoterapii sugestivní a hypnóze vě­
nuie "Kratochvil z metod .psychoterapie 
nejvíce místa. Je to pochopiteln~ _u !lut~ 


