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Samostatné ucéeni a sebevzdélavani se
stava Castou cinnostfi mnoha pracovniku.
Pro né maZe byt Gracova kniha velmi
praktickym pfinosem, ktery jim pomiuze
zodpovédét zejmeéna zakladni otazku: Co
deélat, aby ,samouéeni* bylo co nejefek-
livnéjsi?

Prvni trfi kapitoly jsou uvedenim do
resené problematiky. Konstatuje se tu
mj., #e obrovska potieba samostatného
uc¢eni nebyla u nas dosud predmétem
adekvatniho zajmu pedagogickych psy-
chologi — vyjimku oviem é&infi i u nas
nékolik autoril.

Bohatstvim materidlu je cenna zvlasté
tieti kapitola, kde je podan piehled fe-
seni problému samostatného studia v za-
hraniéi, zejména v SSSR a také u nas,
pfedeviim na Slovensku.

Jadrem Gracovy prace jsou kapitoly
vénované konkréinim problémim samo-
statného udéeni, zejmeéna jeho motivace,
Z autorovych vyzkuml vyplyva, Ze asi
38Y, studujici mladeze potfebuje pro
uspéiné zvladnuti svého studia pfede-
viim radu, jak si rozVinout schopnost
pfinutit se ke studiu.

V dalsich kapitolach si autor viima
niedpokladd samostatného uéeni se, nap#f.
éasovych podminek a psychohygienickych
aspekid uceni.

T#i kapitoly jsou vénovany uloze po-
zornosti, pameéti a mysleni pri uéeni. Take

ony obsahujf{ celou fadu novych poznat--

ki, Podrobnéji je probrano napf. ucdeni
se pii soufasném poslechu hudby, jsou
formulovany rady, jak poznat typ sve
paméti a vyuzit jej, uplatnéni mnemo-
techniky, moZnosti hypnopedie (autor se
pravem na né diva skepticky); daraz je

zde poloZen na aktivaci mySleni pfi sa--

mostatném udeni.

V dalsi ¢asti knihy pusobi podnéiné
zejména prompysileny navod k rychloéteni
a podminky organizace opakovani pfi sa-
mostatném wuéeni. Posledni kapitola je
vénovana samoudeni z hlediska vékovych
zvlastnosti; zdiraznuje se pravem zivaz-
nost zajmu o piedskolni vzdélani déti a
permanentni vzdélavani dospélych.

Praktickou zaméfenost celé knihy pod-
trhuje i v pfiloze uvedeny vytah ze sta-
tutu poradny pro samostainé uéici se a
studujicf pfi MDKO v Bratislave, jakoZ

i zjisténi, Ze takovd poradna se ukazala
Zivotaschopnou. ;

Zavéerem lze shrnoutl, Ze recenzovaneé
dilo doc dr. Jana Grace, CSec., je pod-
statnym pfinosem v rozpracovani proble-
matiky samoufeni. Obsahuje mnoZstvi
podnétnych myslenek a vyzkumnych fak-
ta ¢erpanych z vlastnich prizkumi auto-
rovych, jakoZ | z nasi a cizojazyéne, pre-
deviim sovétské literatury.

Kniha si bezesporu zaslouZz pozornost
nejen odbornych psychologli a pedagogu,
ale take %irSi élenarské vefejnosti, nebot
je psana zajimave, &tivé a podnétné.

L. Miéek

StanislavXXratochvil

PSYCHOTERAPIE

(Sméry, metody, vyzkum)

Druheé rozsifené a upravené vydani
Avicenum, Praha, 1976, 397 str.

Tato promyslené a velmi pfehiledné na-
psand kniha ma charakter zdkladni, vy-
soce informované a prehledové prace,
ktera -podava celkovy obraz souéasnych
smér(, technik a vyzkumu v psychote-
rapii.

Kniha i¢ rozdélena na 2 samostatné
casti. Prvni vétsi ¢ast pojednava o sme-
rech -a metoddch psychoterapie, druha
¢ast o vvzkumu v psychoterapii.

Prvni ¢ast ma 6 kapitol. V prvni ka-
pitole rozebira autor zikladni pojmy psy-
choterapie. Z rliznych moZnych dichoto-
micky¥ch polarnich déleni psychoterapeu-
tickveh pFistuptl se zmifuje o individual-
ni a kolektivni, direktivni a nedirektivni,
symptomatické a kauzalni, adjuvantni a
systematické, odkryvajici a zakryvajici
psychoterapii,

V druhé kapitole nas seznamuje se sou-
¢asnymi sméry v psychoterapii (hlubin-
nou, dynamickou, rogersovskou, pavlo-
vovskou, behavioralni a antropologickou
psychoterapii). U kaZdého ze smérd po-
dava autor na malé plode zdafilou a pod-
statnou charakteristiku jednotlivych je-
jich reprezentantii a jejich terapeutickych
nazort a pristupi.

Tieti, velmi obsaZna kapitola, pojedna-
va o metoddch psychoterapie. Autor je
déli podle principt, ze kter¥ch vychazeji,
a podle u€innych faktorid, na kterych sta-
véji, na metody racionalni, sugestivni,
abreaktivni, tréninkové, psychoanalytické
a interpersonalné korektivni. '

Fsychoterapii sugestivni a hypnoze vé-
nuie Kratochvil z metod psychoterapie
nejvice mista. Je to pochopitelné u auto-



