ktoré poZiadavky mna vyufovanie
z pedagogickeho a psychologického
hladiska. Samozrejme, Ze so ZzZrete-
Iom na obmedzeny rozsah iejto pod-
kapitoly nemohol autor podat wvy-
cerpdvajici vyklad tejio zdvaZne]
problematiky, ktord casto byva pred-
metom samostatnych monografii.

Je sprdvne, Ze autor zaraduje po-
uzitie velmi krédtkeho filmu do Sir-
Sieho didaktického ramca. Na tom-
to mieste publikacie stoji za poviim-
nutie konstatovanie, Ze velmi kratky
film, v ktorom sa prezentuje iba
jeden jav €i proces, nuti Ziakov pre-
myslal a aktivizuje ich k samostat-
nej préaci. Efektivnost pouZitia vel-
mi kratkeho filmu vo vyutovacom
procese je podporend vysledkami
niektorych pedagogickych vysku-
mov, Zaujimavd je zmienka o efek-
tivnom vyuZiti velmi kratkeho filmu
pri problémovom vyucovani.

Z kapitoly, ktora spracoval ]. V.
Trebisovsky, vyplyvaji Siroké moZ-
nosti vyuZivania velmi kratkeho fil-
mu Vo vyucovacom procese. Jej stu-
diom citatel stucasne nadobudne do-
jem, Ze aj v budicnosti treba pokra-
tovat v skimani efektiviosti velmi
kratkeho filmm vo vyuCovani, a to
v nadvéznosti na vyuZivanie ostat-
nych didaktickych napini.

Uc€itelia ocenia v publikécii au-
torského kolektivu najmd metodic-

Jan Grdac: Psycholdgia samo-
utenia. Bratislava, Obzor 1878. 272
strén., !

Samostatné ucenie dnes predsta-
viuje jednu z mnajrozsirenejsich fo-

ké nédvody na vyuZitie velmi Kkrat-
keho filmu v prvouke, vlastivede
(spracoval dr. K. Tup¥v), fyzike
[dr. O. Lepil, CSc.), brannej vy-
chove (F., Cernoch, CSc.) a pri-
rodopise (dr. M. Némedfek). Na
tfchio strénkach prirucky sa cita-
telia obozndmia s Konkrétnym vy-
wzivanim velmi kratkeho filmu, kto-
ry moZno pouZit vo viacerych di-
daktickych funkcidch.

UZitocnym doplnkom publikacie
je zoznam kratkych filmov pre pr-
vouku, vlastivedu, fyziku, matema-
tiku, prirodopis, branna vychovu a
dokonca aj pre telesni vychovu a
pracovné vyutovanie. Vydareni me-
todicka prirn¢ku wuzatvdra zoznam
literatdry k problematike Skolské-
ho filmu.

Publikdciu autorov moZno odpo
racat nielen ucitelom v zédkladnych
Skolach, ale tieZ siredosSkolskym ' u-
¢itelom, N&jdu v nej poucenie po-
pri uditeloch predmetov, ku ktorgym
prirucka prindSa metodické informé-
cie, aj uditelia ostatn¥ch predmetov.
Publikdcia moZe byt uZitofnd aj
v rukéch -8kolskych inSpektorov a
riaditelov 5kdél. Domnievame sa, Ze
sa moZeme pripojit k Zelaniu auto-
rov, aby sa velmi kratke {filmy
v maximélnej miere vyuzZivali vo vy-
ucovacom procese.

V. SVEC

riemm ziskavania novych vedomosti
a poznatkov. Nasa moderné& doba vy-
7aduje ustavitné dopliianie vedo-
mosti, Stidium odbornej literatiry,
neustdle zdokonalovanie. K tomu
chce mnoZstvom novych poznatkov



prisplel aj vedecka psychologia
v snahe zefektivnif proces samoude-
nia.

Na spracovanie tejto zdvaZnej
problematiky sa podujal doec. dr. Jan
Grac, CSc.,, a jeho monografia je
ucelenym pohladom psycholéga na
proces samoucenia. Autor pristupnou
formou sprostredkuva cenné poznat-
Ky a Informécie, Ktoré iste prispeji
ku skvalitneniu procesu samoude-
nia.

V tdvodnej kapitole ,Vedeckotech-
nick¢ rozvoj a jeho dosledky na
proces osvojovanla poznatkov® upo-
zorfiuje na explozivny rast potencia-
lu Tudsky¢ch poznatkov a kedZe pre-
dlZovanie Skolskej dochédzky nie je
adekvéitnym cinitelom, prostrednic-
tvom ktorého by bolo moZné riesit
problém kontinuitného narastania
poznatkov, stidva sa samoucenie mi-
moriadne aktudlnym. V dalSom sa
autor zaoberd moZnostami intenzi-
fikacie a racionalizécie procesu ute-
nia, pridom v raeionalizdcii vidi vv-
hodnejsi prostriedok zvySovania vy-
konnosti, pretoZe pri racionalizacil
mozno dosiahnut ten isty alebo vys-
51 vykon za ten isty Cas, ale pri
mensSej ndmahe, alebo pri rovnakej
namahe, ale za kratSi fas. V pra-
xI lo znamend, Ze napr. v $koldch
sa pouZivaji rdzne audiovizudlne
pomocky, programované vyuCovanie
a pod.

Vzdeldvacl proces, v ktorom do-
minuje individualne vnatorné riade-
nie uciaceho sa — sebariadenie, je
charakteristicky pre samostatné u-
tenie — samoucenie, V druhej kapi-
tole ,Pojem samostatného ufenia
z aspektu interiorizécie poznatkov®
ilustruje autor na viacerych vysku-
moch, Ze samoucenie skutofne za-
stdva vyznamne miesto v Zivote clo-
Veka (mapr. v Bratislave sa mimo
Skolskych ststav vzdeldva 435 %
obyvatelov) a rozoberd aj podnety,

ktoré smerujn k racionalizdcii samo-
statného ucenia.

Autor wvystihol, Ze proces samo-
utenia nemoZno chédpat ako vyluc-
ne individudlnu zdlezitest. V Sirgom
pohlade, spajajuicom tedriu s pra-
xou, zdoraziiuje najmé podiel Skoly
na racionalizdcii samostatného uie-
nia. Kriticky sa stavia k réznym a-
narchistickym teb6ridm, ktoré hlasa-
ji odumleranie $k6l a snaZla sa ich
postupne likvidoval. V Skole wvidi
autor jednu 2z najrozhodujdcejsich
mozZnosti, ako v logickej nadviznosti
na vzdeldavaci proces v Skole prehl-
bit, zndsobit a dovisit jeho vychov-
neé vysledky v procese samoulenia.
Zdoraznuje, Ze na rozdiel od pria-
meho riadenia, charakteristickeho
pre proces vyufovania, nepriame
[sprostredkované)] riadenie vzdels-
vacieho procesu v individudlnych
podmienkach utvdra ovela vidsie
moZnosti racionalizacie, ako sa do-
sial predpokladale. To znamend, -
cinnym vychovn¢m pdsobenim viesf
vzdeldvajicich 'sa k racionalizdcii
samoucenia. Podla autora by aj u-
ctebnice mali obsahovat racionali-
zatné navody (napr. v uvode, v pri-
slusnych Castiach uciva, ktoré sl tre-
ba osvojif odlisne a pod.).

V tretej kapitole sa sprostredka
vajii poznatky rieSenia o probléme
racionalizdcie samoucenia v inych
krajindch. Autor sa kriticky stavia
k niektorym tendenciam absolutizo-
val individudlne ucenie [mapr. nie-
ktoré smery v USA), Dozvedame sa,
ako tento problém riesia v ZSSR a
NDR. Podstatna casf tejto kapitoly
tlmodi situdciu u nds. Autor sa opie-
ra o projekt ,Osvojovania racional-
nych programov samostatného ugée-
nia“, ktory podrobne rozoberd.

Vo Stvrtej kapitole sa riesia prob-
léemy metivdcie v samostatnom u-
ceni. Vhodna a primerand motivé-
cia je jednym 2z najdoéleZitejich



predpokladov udspesného samouce-
nia. Problematiku motivacie nemoi-
no riedif bez G¢asti takych katego-
rii, ako si schopnosti, zdujmy, aspi-
racie, incentivy, odmeny a tresty.
Autor tu pedagogicko-psychologic-
kym pristupom analyzuje GCast jed-
notlivich spominanych javov v pro-
cese motivacie. Opiera sa pritom
najmd o vlastné bohaté vyskumy
% lejto oblasti.

Samoucenie, ako kaZda ind pra-
covnd Cinnost, vyZaduje urcité pred-
poklady. V 5. kapitole Predpoklady
samostatného ufenia mladeZe a dos-
pelgch® sa autor zaoberd priave ty-
mito predpokladmi (ucebné prostre-
die, Casové a psychohygienické pod-
mienky samoucenia atd.), priCom
hohato wvyuZiva psychologické po-
znatky, ako aj poznatky z inych
vednvch disciplin. Napr.. rozoberd
vplyv roznych Ifarmak na psychl-
ku ¢loveka a ich konetny vplyv na
samoucenie. Upozoriiuje na 3Skodli-
vost poZivania roznych stimulaénych
latok u Studentov, napr. v obdobi
skisok a pod.

Al z ingych oblasti je dobre zna-
me, Ze ak nejakid ¢innost vykond-
vame podla vopred zostaveneho pro-
‘gramu, v nemalej] miere sa zvidlsi
efektivnost urcitého procesu. Nie je
to inak anl pri procese samostatne-
ho ucenia, V kapitole ,Zostavovanie
programov efektivneho osvojovania
poznatkov® riesi doc. Grdc zoslavo-
vanie takychto programov z hladiska
fasovo pravideln§ch podmienok. Po-
d!a neho treba brat do Gvahy najma
tieto tri hladiska:

a) psychologleké, v kto-
rom hrd doleZita alphu interferencia
A transfer;

hl] psychehygienicke, v
ktorom je ddleZité, aby ufebnéa lat-
ka na seba vyznamove nadvidzovala;

c] psychofyziologicke, v
ktorom treba brat do dvahy vplyv
Anavy, znalost vykonnostnej krivky

cloveka a pod. Pri zostavovani indi-
vidudlneho planu osvojovania uéiva
¢asto nemoZno vietky tieto hladis-
kd zladitf. Preto treba rieSit situa-
ciu kompromisom, €¢o autor ilustru-
je konkrétnym prikladom.

V 7., 8. a 9. kapitole sa zaoberg
alohou pozornosti, pamédti a mysle-
nia v procese samostatného ucenia.
Ako je zndme, predpokladom efek-
tivneho samoucenia je maximalne
stustredenie pozornosii. Na v¥sled-
koch roznych experimentov autor
dokazuje nevhodnost samostatného
S§tadia pri simultdnnom poédvani
hudby. Je to zlozvyk zauZivany naj-
mié medzi mladeZou. Autor dava k
dispozicii konkrétne cvicenle na
koncentraciu pozornosti.

V kapitole o pamdti upozoriiuje
doc. Grdc na jednotlive typy pamiti
a ich vvznam pre samoudenie. Po-
drobne rozoberd a ilustruje uplat-
nenie mnemotechniky ako pomobcky
na zapamétanie. Dotyka sa aj takych
technik, ako je hypnopédia [ucCenie
v spénku), ktorej vysledky sG do-
dnes sporne.

Pri ufeni zohrdva nepochybne
najddlezitejsin dlohu myslenie. Pre
uciacich sa je vSak problémom tnto
myslenie aktivizovat. Viaceré psy-
chologické poznatky mbZu v proce-
se samostatného ucenia napoméhat
rieSenie myslienkovych ftloh. Tieto
poznatky autor ilustruje na fakto-
roch, ktoré sfaZuji rieSenie -
loh, a na faktoroch, ktoré rieSenie
aloh ulahéuji. Zdodrazfiuje, Ze se-
bavychovou moZno fspesne rozvijat
a zdokonalovat svoje mysSlienkové
postupy. _

V 10. kapitole sa Citatel dozvie
0 sposoboch a metdodach samostat-
ného ucenia. Autor sa v nej zaobera
ucéenim nahlas a potichu, individual-
nym a skupinovym ufenim, uéenim
po tastiach a vcelku, prigom kaZda
metédu a sposob hodnoti z hladiska
vyhod a nevyhod. Ako kaZdd ind



cinnost, aj samostatné ucenie je pl-
nohodnotnejsie, ak sa pouZiju efek-
tiviie a racionalne spésoby ulenia.

Konkrétnymi technikami samo-
statného wucenia sa autor zaobera
v 11. kapitole. RozliSuje techniky
bezprostredného a sprostredkované-
ho samoutenia. K prvym zaraduje
rozlicné techniky ryehleho citania,
pri ktorych je rychlost citania pod-
mienend napr. percepciou, selekciou
a pod. Uvadza aj konkrétne cvice-
nie rychleho c¢itania. Do druhej sku-
piny patria techniky grafického
spracovania uciva, ku ktorym autor
Zaraduje podéiarkovanie textu (fa-
rebné, doplnené znadkami a sym-
bolmi) a konspektovanie uciva.

Jednou z vyznamnych podmienok
osvojovania uiva je opakovanie.
Autor sa nim zaobera v 12. kapitole,
pricom sleduje v podstate dve dlohy
opakovania pri samostatnom uceni:
osvojovania u€iva opakovanim a je-
ho udrZanie v paméti.

Obsahom 13, zéveretne] kapitoly
je samoucenie z aspektu vekovich
. osobitosti. |e znadme, Ze s postupuji-

Z, M. Silina: Formirovanije
obscestvennof napraviennaosti litnos-
ti Skolfnika ([Formovanieé spoloen-
skej zameranosti Ziakovej osobnos-
ti]). Moskva, Prosvescenie 1977, 223
stréan.

Vychovny proces, na ktorom sa
rozhodujuocou mierou podiela §ko-
la, zavisi predovsetkym od préce
triedneho uditela. Od jeho aktivne-
ho pristupu, odbornej, pedagogickej

cim vekom sa menia fakmer véetky
psychicke kvality cloveka. Tieto
zmeny maja vplyv aj na proces sa-
mouctenia. KedZe samouBenie Coraz
viicSmi nadobtda permanentny cha-
rakter, autor sa zaoberd osobitosta-
mi jednotlivych psychickfch proce-
sov v roznych vekovych obdobiach.

Recenzovan prdcu J. Gréca
mozZne oprévinene oznacit ako pri-
nos do nasej pedagogickopsycholo-
gicke] literatiry, urcéenej pre najsir-
Siu verejnosf, zaoberajicej sa efek-
tivnym a raciondlnym ziskavanim
poznatkov v individudlnych pod-
mienkach. Publiké&cia je ohnivkom,
ktoré pohladom odbornika-psycho-
loga dopliia nevelky rad prac ur-
cenych efektivnbemu a raciondlne-
mu samouceniu [modZeme spomenit
napr. H. Smitmans: Studovat — ale
ako? Smena 1977 a W. Zielke: Jak
racionalné studovat. Praha 1877).
Psycholégiu samouéenia moZno od-
purufif vSetkym zaujemcom o kva-
litné a pritom raciondlne ziskava-

nie novych vedomostt. ;
M. KUBES

a metodicke] vyzbrojenosti zdvisi e-
fektivnost wvychovnej préce. Z. M.
Silinova ststreduje v reeenzovanej
knihe pozornost triedneho utitela
na formovanie spologenského zame-
rania osobnosti Ziakov, pretoZe této
skutotnost urcuje a podmiefiuje ich
hlavni mordalnu charakteristiku.
Praca Z. M. Silinovej nie je vedec-
kou -monografiou, je to metodickéa
prirutka urtend pre vychovnn préa-
cu iriednych ucditelov. Vychiddza



