
které požiadavky na vyu~ovan1e 
z pedagogickéb.o a psyc:hologícltého 
hiadlska. Samozrejm .e, že so zrete
lom ,na obmedzený .rozsah: tejto pod , 
kapitoly nemcib:ol autor podať vy
čerpávatťlci výklad tejto závažneJ 
pL'oblémattky, Jrt01:_ti často býva pred
metojll samostatný<;:h monografií. 

Je správne, 'Že. autor zaraduje po
užitie vebni Jo:á.tkeb.o filmu do šil'
šlebo didaktického L'ámCa. Na tom
io mleste pllbUkácie stoj1 za povillm
nutie konštatovanie, že veflµi kr~tlcy 
film, v ktorom sll prezentuje !ba 
jeden jav či proees, nútl žiakov pre
mýšJať a a'kttvtzuJe ich k s~mostat
nej pl'ác'i. Eféktfvnosť _raoužitia vel
mi krá:tke.ho filmu vo vyučovacmn 
procese jé podporená v,98leclkam 1 
Diektorých pedagogických výsku
mov. Zauff)navá Je zmlenka o efek
tfvnom využití velmi krátlt,ello !ilmu 
pl'i prOblémovom vyuč9.:yam. 

z kapitoly, lrlo~ú spi•ac;:oval J. v. 
Trebišovský, vyplfV/ilj(1 široké m9ž
nosti \(ýužívania vel'níi krátkel10 fil
mu vo vyučov1,teom procese, Jej štú
diom čitatel 'Sučasne nadobutlne do
jem, že af v -budiicnostl treba _pokra
óovaf v skťímánl !:lf!:llctfvnošti velmi 
krátj{ebo filmu vo vyučovan1, a - t0 
v nad\t'!iznostl na využívanie ostat
ných didaktíckýcll náplní. 

Učitelia ocenta v publi'kacil au
torskélio ko1elctivu najm "a metodic-
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samostatné učenie dnes predsta
vuje jednu z najrozšil'enejších to-

ké na.vody na využltie velmi krát
keb.Cl n1:mu v prvouke, vlastlvede
( spracoval dr. K. Tup ýÍ, fyzfke 
( du. o. Le-pi 1, CSc.) , bran,Jlei vý
ctťove ( F. Cl e 1' n o Ch, eso. l a prí
rodoplse (dr. M. N ě!m e č e k). Na 
týdhto strán.I<acb pr!ručky sa čita
telta oboznámia s konkrétnym vy
Ulživanim -veJ:;Dl'f kcátk.ebo filmu, kto
rý možno pouřliť vo v1aeerýcb di
daktických ;funkclíích. 
Už[točným doplnkom pubTlkácje 

je zoznam kr~tkych filmov pre pr
vouku, vlastive '~, fyziku, mat ema
tiku, prltodopls, brannú výchovu a 
cl,okonca a1 pre telesnú výchovu a 
pracovně vyucovanie. Vydarenú me
todická 1)ríručku uzat;vára zoznam 
l!teratúry k problematika školské 
ho filmu. 

Publikáóiu autorov tnQžnp odp.o 
rúčať nielen ulHteiom v základnýGh 
školách, aJe tiež stredqškolským. u
ťltetóm. Nájdu v neJ pot1čenle po
prl uéttel'ocll pťedmetov, ku ktorým 
prírucka prlnáša metodi),1$:é i11formá
cie, aj učitelia ostatu ých predmetov. 
J:>ublikácia i:r;iože byt užlto~ná aj 
v rukácb školských 1nš_pekto:rov a 
rladiterov škOI. Domnievame sa, že 
sa mélžeme 11ctpojiť k ielaniu auto 
rov, aby sa veiml krát:k:e filmy 
v maximálnej miere využívali vo vy
učovacom procese. 

V.ŠVEC-

• : 

rtem získavania nových vedomostt 
a poznntkov. Naša moderná doba vy
žadL(je ust,:ivtčné doplňanie vedo
mostf, štúdium odbomej llteratúry, 
neustále zdokonar0-vanie. K tomu 
chce množstvom novýeh poznatkov 



prfspieť · aJ vedecká psicbalogla 
v snahe zefektivnit proces samouče

nia. 
Na sp~acovanie tejt9 zó.važnej 

problematiky sa podujaJ .doe. dr. Ján 
G l' á c, CSc., a febo lnonografla Je 
uceleným pohladom psycbólóga na 
proces srunoučema. Autor prfslu1JI1ou 
formou sprostr~ctkúva cenné poznat
ky a info,rmácie, ktoré jste J?tlspejú 
kú skva,Jitneniu procesu sa)Douče
:rua. 

V úvodnej kapitole „ Vedeekotech
mcký rozvoj a Jeho dosledlcy na 
_proces osvojovanla poznatkov" upo
zoriíllje r:;ia ex:plozlvny rast potenciá 
lu 1udských {lOznatkov a keďže pre
dlžpVaniě školskej dochádzky me Je 
-a.dekvátnym činlte l'om, prostreclruc
tvom ktorél10 by bo1o mazné rieš1f 
prablém korittnuitnébo narastania 
poznatko .v, stáva sa samoučeme mi
morladn:e aktuálnym. V ďalšom sa 
autor zaoberá možnosťami lntenzl
:fikácie a raoiona J:t~ácle JJťOCešu uc·e
nla, pťičom v racíonalizácii vidí -vý
hodne.jší prostiledok zvyšovania vý
kQAnostr, pr.etC!ll!e prl racionallzácll 
mo.žno doslahn ·ut'. ten ls l9 alebo 'i!yš
ší výkg~ za ten istý čas, ale prl 
menšej námabe, alebo pr1 rovnakej 
nám abe, ale za tratši čas. V pra
xi lo znamená, že napr. v školách 
sa 11oužívajú rOzne audioVizuálne 
pcimélcky, p-ragrrunova19.é vyučovanle 
a pod. 

Vzdelávacl proces, v ktor.orn do
minuje indlVldnálne vnťitorné ťiade
me l.lČiaceho sa - sebar.laél.enie, fe 
charakteristický -pre samostatné u
ěenle - samoučenle. V druheJ kapi
tole „Pojem samos~lného uč'enla. 
z aspektu lnleriorizáoie poznatkov" 
ilusti,•ujEJ autor na vlacexých výsku
moch, že samouienie skutočne za
stáva Významné -mi:esto v ~vote člo
veka ( riapr. v Bratislava sa mimo 
školských stíslav vzdeláya 43,5 O/ó 
obyvaterov) a rozollet'á aj _podnety, 

Rtoťě sineru1i:\ k iac1011a.liúfcil -samo-. 
statného učenia. 

Autor vystihol, ž"e proces Selmo
učenia nemoino chiu>ať !lko výluč
ne tndlviduáln u záležit.osť. V širšom 
pohlade, spájajúcom téótlu s pra 
xou, zdorazňuJe najmi!. :podlél školy 
na racionallzácll samostatného 1.tče
nia . .Kriticky sa stavia k roznYD:1 a
narcblstickým teó1,iám, ktoré hlása
jů odumle-l'i'ťpie šk.01 a snažia sa leb 
postupne lil<vldovať. v škole vldi 
autor jedn-u z najrozhodujúcejšitlb 
možnosti, ako v lo&_ickej nadvaznostt 
na vzdelávacf proces v škole pteb1-
blť, zná'soblť a dovfšU Jeno výchov
né výsle dky v procese sam0učen1a. 
Zd6razňuje, že na rozdiel od lltia
meho riactenia, charak ,teristicltého 
pre PL'Oces vyuěovanta, nepriame 
(spťoslredkované) riadenle vzdélá
vacieho --procesu v in.dividuá}nych 
podrnienkaeb ntvára ovel'a vačšie 
možnosti racionalízác(a, ako sa p.o
star predpokladalo. To ~namená, ťi
či.D.nýru výchovným pósobenfm viest 
vz.delávajúcicb !j;S. k racionalizácli 
samouěenJa . .PodÝa au.tora 1 by a1 µ• 

čebnlce mail obsahovat ractonali
za~pé návod~ (napr. v úvoae, v pťt
s1ušných 'častiach učiva, ktoré' sl tre
ba psvojit oeúišne a pod.). 

V tretéj kapitole sa spros·treálťú 
vajú poznatky rlešenia o 1>robléme 
racianaUzácie saxµoučenia v iných 
krajin.ách. :Autor sa k:niticky stavia 
k niektorý.m. tendénctám a~só-Jutizo
vat indJv.tduálne učenJe (napr. nle
ktoré smery v USAJ. Dozved~e sa, 
ako tento problém rlešJa v ZSSR a 
NDR. l'Ods.latná čast t eJtó kapitoly 
tlmočf situáclu u nás. Autor sa Ople
ra o profekt „Osvojo1'anta ractona1-
nycl1 p110gtamov .samostatnéh6 uče
nia", .ktorý :pod.J;ob.ne rozobe;ró. 

Vo 'štvrt"ej kaptto le sa rfei'lia pr0 b 
Jémy mot!,václe v samostatnom u
čeni. Vho'án.á a primeranli. motivá
cia fe jedným z najclélležitejštcl1 



:predpokladov úspešného samouče
n:Ia. Problema~iku n1ot(vácte nemol
no l'iešU: bez účas1l takých kategá
.ťli, ako sú schopnosti, záujmy:, a15pi
.rlicie, incéntívy, odnieny a tresty. 
Auto11 h 1 pedagogigko-psycl10Joglc
'kým pr!slupom a'l).afyzure úi;ast jed
notlivých spoIIlÚ)anýcl1 javov v pro
ceese motlitácl:e. Opiera sa prlt.om 
J1ajmH o vlastně bohatě výskamy 
z te Jlo obiasll. 

Samo uce n1e, ako každá inlí pr.a
covná činn,ost, vyžaduje určité pred• 
poklady. V 5. kapitole „Predpoklady 
-samostatného uče1ůa mládeže a c1os
pel ,S,c11" sa autOI' zaoberá práve tý
lnito predpokladmi (učebně prostre
die, časově a psychohygienické pocl
jl]ienky samoučenia atd'.), _pl'li;om 
lJohatr1 využlva psycl1ologické po
znatky, ako aJ poznatky C z iných 
vednýcb disciplín. Napr, rozoberá 
vplyv .rozn}'cb tárnlá.k na psychi
ku človeka a leh ko,n.ei!ný vplyv na 
saltl.Oučente. Upozor.:líttje na škodli
vost pozívania Tazn-ycb stlmulačnýcll 
lát0k u študentov, napr. v obdob! 

,skúšok a po~. 
AJ z fný-Ch oblastí je dobre zná 

me, že ák nejakú /Hnnosť vykon-á
vame padla vopred zostaveněbo pro
;gramu, v nemale! mtere sa zvilčší 
,efektívnosf určitého procesu. Nle Je 
to inal< ahl prl procese samostatné
ho učenia. V ka'pítole „Zostav0van1e 
programov efektivnebo osvojovania 
poznatkov" riešt doc. Grile zos.Lavo

-vanle lakýcbto programov z h1aďlsl<a 
.casovo prav,iclelných p'odmienok. Po
dra neho treba brat do úvahy na1ma 
-tteto tri hI~cliská: 

a) ,Psy c 11 o l o g 1 c lc é, v kto
ron1 h1~á dOležltlÍ Cílclhu interferencia 
.a tťansfer; 

b] psy e ba h. v~ 1 e nic k é1 v 
Jrtor "om je dfiležlte, aby učabná lát 
l<a na sella významove uadvazovala; 

c] p S y C l'L Q ! 'J Z 1 o I O g i c k é, v 
ktorom treba brať d0 úvahy vplyv 
mnavy, znalosť výkonnostnej IG'lv.ky 

človeka a pod. PrL zost-avovaní Jndt
v1ctuálnel10 plá,nu osvofovania uč1va 
čast0 nemožno všei.ky tieto llfadis
ká zladlť. Preto treba I'iešiť situá
clu 1$iomprom1som, čo autor 1tlusnu
Je konkrétnym prlkladom, 

V 7., 8. a 9. kapitblJ:? sa zaoberá 
úlohou poz0rnost1, pam!ltl a mysle
ma v procese samostatného 1.1/!en,ia. 
Ako je známe, predpok1adom e.re'k
llvneho samou1!~nia je maximálne 
sústred .enle pozornosti. Na výsled
k-ocb rOzuyoh experimentov autor 
dokazuje nevhodnost samostatného 
št(ldla prl s1multlinnom poč(ivanI 

hudby. Je ~o zlozvyk zaužívaný naj~ 
ma meclzi mládežou. Autor dáva k 
dlspozicU konkrétne cvičenle na 
koncenti;áclu pozornostt 

v kapitole o pantat.l u_pozorňt1Je 
doc. Gr~c na jednotlivě, typy páxrU1.tl 
a ich význam pre samoučeni:e. 1?0-
drobne rozoberá a ilustruje uplat
nenie mnemotechniky ako pomOeky 
na zapamňtanie. Dotý'k-a sa aj takých 
technik, ako je hypnope'dia (učerue 
v spánku J, ktorej vý'sledky sú do
dnes sporné. 

Pr( učen,f zobráva ne_pochybne 
najdllležLtejšlu úlohu myslenie. l're 
uaiaeich sa je však prciblěm0m toto 
myslenie aktivizovat Vlaceré psy
chologlcké poznatltY mllžu v proce
se samostatného učenia napomáha f 
riešenie myšli.énl<ový'ch 'ťílob. Tieto 
poznatky autor ilustruje na fakto
r;och, ktoré s(a.žuj\'.i_ riešenfe ú
loh. a na faktorooh, ktoré rlešenle 
tílph uť1:1hěujú. Zdorazňuje.; že se
bavýchovo:u možno úscpešne rozvtja1' 
a zdokonalovat svoje m:yšllenkové 
postupy. 

v 10. kaplto le sa 'čitatel'. d02;111e 
o sposoboch a m~tódacb sapiostaL
ného uěenia. Autor sa v ne') zaoberá 
i.ťčením nahlas · a potf,chu, indivtduál
nym a skup1'novým učen.ttn, u/lentm 
IJO časuach a vcelku, -pttčom každú 
metodu a sposob hodnotí z lHaaiska 
yýhocl a nevýhod. Aka !{aždá 1ná 



činnost, aj samostatně 1.1čenie je pl
nohodnotnejšle, ak sa :použijú efek
Uvne a rac1onálne sp3sob,y 1.1čerua. 

Konkrétnymi technikami samó
statného učenia sa autor zaÓberá 
v 11. kapito le. Rozlišuje techniky 
bezprostťedného a sprostcedkované
bo samoučenla. K prry1n zru;aďuje 
rozličné tecbniky rý'c}lleho čítani"a, 

pri ktorýcb Je rýchlosť ě1tama pod
mienená napr. percepciou, selekciou 
a pod. Uvádza aJ konkrétne cvlče
nie rýchleho čítahliL Do cl:nlhej sku
piny -patria 'techniky grafického 
spracovania učiva, Iru ktorfm autor 
zaraduje podčiarkovanie text.u [fa
rěbné, doplnené ZIJačkam:i a sym
bolmi) a konspektOI\TaI).fe učiva. 

Jednou z významných padmienok 
osvojovanla u.č.llla Je oi;iakovanie. 
Autor sa nim zaooerá v 12. kapitole, 
pctčom sledufe v podstate dve úlohy 
opakovania pri samost!itnom uěení: 
osvojovanla učiva opakovaním a fe
llo ucb:žan:le v pam!ltl. 

ObSahom 13. iaverečI)ej J<apltoly 
je samoučente z aspekh1 vekov'ých 

. osobitostí. Je známe, že s postupujú.-

• 

Z, M. St I in a: Formlrovantte 
obšl!estvennoi napravle11nostt ltl!nos 
ti školníka (Formovanle spoločen
skej zametanosti žiakovej osobnos
ti). Moskva, Prosveščen.le 1.977, 223 
strán. 

Výchovný proces„ na ktorom sa 
ro.zhoduj11cou. :mierou podleia ško
la , závišf predo~'šet kým od práce 
trledneho u15iteia. Od jebo aktívne
ho pr!stupu, odbornej, pedagogickiej 

cim v.ekom sa meniu takmer všetky 
psychicl<é kvality človeka. Tieto
zmeny majú VJ,llyV aj na proces sa
moučenia. Ked'že samou ·cenie čoraz 
vačšmi nadobúda l)ermanentný c11a
rakter, autor sa zaob1=ťrá osobitosťa
mi Jednotl1vfch J]S'\1Chických proce
sov v r6znych veico.vycll obdOb1aoh. 

Recenzovanú prácu J. Grác a. 
mol~o opráynane označlť alto pri
nos dó 11ašeJ pedagoglckopsycbolo
glcke J llteratúl'y, uN'lenej pre najštr
šlu verejnosť, zaoberajúcej sa efek
tlvnym a racionábnyrn získavan!m 
poznc1.tkov v iudlv;Jduálnych pod
mtenkach. Publ1kácta je onruvl,om, 
'klorě pohTaélom odbo~ntka-,psycho
lóga d~pl:ňa nevel1'ý rad :prac m:
Eených efelrtívnemu a raofonálne
mu samou~eniu (mažeme spomenút 
napr. H. Smltmans: Studovat - ale 
ako? Smena 1977 a W. Zlelke: fak 
racionálně studovat. Praha 1977). 
Psychológiu samoučenia možno od~ 
poručtť všetkým záujemcom o h-va:
lltné a prllom racionálne z[skava
n!e novýcb vedom.ostl. 

M. KÓBE S 

a metodlckeJ vyzbrojenosti .záVlsI e
fektiVJJosť výchovnej práce. Z. ř,1. 
Šilinová sústreduJe v ťecenzovanej 
kmhe pozor:nost triednello 1.1čttefa 
na formovarue spoloče'nského zame 
rania osobnosti žiakov, pretož e táto 
skutočnosť určuje a podmieňuje leb 
hlavnú. morálnu cb,arakteristi.k!J. 

Práca Z. M. šlltnovej nie je vedec
kou monťl;graUou, je to i:Q'0tod1cká 
pr1rul!ka určená :pre výcbovnt;í prlí
cu trleclnycb učiteJov. Vychádza 


