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Recenze 
1. Grác : 
KAPITOLY EDUKAČNEJ 
PSYCH!OLÓGIE 
'Irnava, 1ýpi Uniw1rsi/asfs 1ymavl111isls, 2009, 
257 s. 

Ján Grác je nielen na Slovensla1, ale aj v Če
chách považovaný za erudovaného odborníka 
v oblas~. edukačnej psychológi~. ~o. dokladajů 
Jeho pooetné monografie a publikac1e z oblasti 
psychológie yýcbo,y a dlhoročná tvorivá ve
deckovýskumná a vysokoškolská pedagogická 
činnosť. Víac ako 40-ročné kontiuuálne edukač
né p6sobenie profesora Jána Gráca v príprave 
odborných psychológov na Katedre psycbo
lógie FF Univerzity Komenského v Bratislavo 
(od roku. 1966 - 1999) a následne na Katedre 
psychológie FF Trnavskej univerzity (od rok-u 
1994 dosíal) odbome formovalo budúcich psy
chológov na našich univerzitách. 

Autor vo svojej vedeckej monografickej 
učebnici Kapitoly edukačnej psycholégle, 
podtitul Teória a aplikácie, rozpracováva mnohé 
aktu.álne otázky. V prvej kapitole v priam m.ik
roskopickej analýze charakterizuje osobitosti 
výchovy vo vzťahu k vzdelávaniu. V druhej ka
pitole sa zaoberá pojmom výchovne problémo
vé správanie, ktoré vydiferen.cováva od iných 
poJmov, ktoré sa uplatňuJů v sův1slostt s poru
chami správania mládeže. V tretej kapitole sa 
zaoberá analýzou spoločenského styku z aspek
tu etikety, ktorá v sůčasnosti, najmll u mladých 
t'udi, akoby strácala na d6Ježitosti. Vo štvrtej 
kapitole analyzuje závislosť, najma pričiny lát
kovej i oelátkovej závislosti. V piatej kapitole 
sa zaoberá vzonw a modelm.i v živote človek.a, 
ako pósobia a ovplyv"ňujů správanie, a\" šiestej 
kapitole rozpracováva problematiku persuázie -
ovpl)'\'novania človeka človekom. 

Autor vo svojom diele uvádza, že zatiať čo je 
relatívne u nás 1 vo svete vyvážene rozpracova
ná psycl:tológia vzdelávacích procesov, stagnuje 
psychológia výchovných procesov. Pravdepo
dobne je to zložitosť výchovných javov, kto
rá spósobila, že v niektorých psychologických 
publikáciách zameraných na formovanie osob
nosti človeka sa pojem výchova vobec neuvád
za. Vzniká dojem, akoby psychológia výchovy 
prestala existovať, hoci neprestali existovat' 
a narastať 11111ohé výchovné problémy, a to na
jma v súčasnej společnosti. 

Každá vedná disciplina je charakterizovaná 
určitým - iba jej vlastným - okruhom problé
mov, ktoré tvoria obsah jej predmetu, Nie inak 
je to aj v pripade psychológie výchovy. Autor 
v rámci lcreovania tohto obsahu reagoval aj na 
výchovné podnety, k'toré nastofuje sůčasnosť. 

V kapitole Výchovne problémové .správanie 
ako problém vzťahu autor rozpracováva pro
blematiku ,iýchov-ne nežiadůceho správania.. 
kde opisuje jednotlivé modely tohto správania., 
a to od ·konformného správania, hypo- a hy
perko11venčného správania až po rélzne formy 
neprisp6sobivého správania.. ako je opozičně 
správanie, anarchistické správanie, delikventné 
správanie a antisociálne správanie. Reaguje tak 
na stále aktu.álne prejavy problémového správa
nia u deti a mladistvých a z pohl'adu psycholó
gie výchovy poukazuje na mnohé súvislosti ich 
vzniku a pretrvávania. 

Z aspektu psychológie výchovy do obsa
hu monografie zaraďuje aj problémy slušného 
správania v kapitole Osobitosti etikety styku a"fw 
vzťahu sui genesis. Autor rozčleňuje š,irku inter
akcie z ht'adiska etikety spoločenského styk-u 
na etiketu. spoločenského vystupovan.ia, etiketu 
spoločenského prejavovania sa a etiketu spolo
čenského jednania. Aka autor uvádza. deliberá
cia v podobe oslobodzovania sa postmoderného 
človeka od noriem etiky začala práve oslobod
zovaním sa od noriem etikety. Jeden z ~
nych problémov súčasnej edu.kácie etikety tk
vie aj v o1ázke, ako možno formovať slu.šnosť 
v praktickej výchove a vzdelávaní na školách. 
Kedysi sa u nás yýchova k slllŠtlosti realizova
la v rámci špeciálneho predmetu - společen
ská ,iýchova. V sůčasnosti sa očakáva, že tento 
predmet by mala nahradiť jestvujůca etická vý
chO\<a. Problémem však je, ako v podmienkach 
výchovy k etickým vzťahom, ktorá sa zameria
va na obsah mrav-ného správania.. mc:>žno reali
zovat' aj ·výchovu k etickým stykom. ktorá sa 
zameriava na formu etiketného správania. 

Kapitola Závislosťv štruktúre vzťahu a zhub
ná závis/osť ako vzťah je ďalším okruhom pro
blémov, ktorý autorovi vyplynul pri rozpraco
varu problematiky "ýchorn e prob1émového 
správania. Ak k závislosti pristúp1me z psycho
logického hl'adisk.a, m6žemc ju charakterizovat' 
ako prejav potreby, ako vývinovú premennů, 
ako ,jTaz sociálnej roly, ako výraz koeJÚ.stujú
cej premennej alebc:> osoboostnej dimenzie. Ne-
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závislosť sa interpretuje skor ako žiadúci a zá
vislost' ako nežiadú.ci osobnostný znak_ Autor 
sa vo svojej stati vel'mi originálnym sposobom 
pokúsil objasniť vzťahy medzi osobnostnou di
menziou závislosti a nezávis losti a ich vzťahu 
k vzniku patologicl-ých látkových a ne látko
vých závislostí. 

Kapitoly Vzory a modely v exemplifikač
ný e,·h v.t..ťulwch u Pe r::iuúúu uku ufa·t'uJúci v.t.l'uh 
k osob,rym hochwtam vychádzajů z predchádza
jůcich publikovaných 21Stení autora, avšak v tej
to monografii sů obohatené o nové poznatky 
a zistenia najma aplikačnej povahy. To, :že vzo
ry a ideály ovplyvňujú najma mladů generáciu, 
často aj ne\·hodne, je pomerne jasné, otázkou 
však je, akým sposobom vzory posobia na člo
veka, a prečo nie!..1oré ovplyvnia jedinca a iné 
nie. Na všetky tieto otázky prináša odpovede 
uvedená kapitola . 

Posledná, už spomenutá kapitola o persuázii 
- ovplyvňovan1 človeka človekom, stále svojou 
tematikou nestráca na a!..1uálnosti práve v kon
texte dnešnej doby, kedy l'udia sů neustále pod 
tlakom informácií a reklamy, ktoré ich neraz 
veťmi precizne a účelovo manipul ujú. Na dru
bej strane, ak človek profesne potrebuje ov-plyv 
niť názor druhých, byť ůspešný v komunikácii 
a uspieť, možu mu u vedené poznat!..-y o efektív
nych sposoboch argumentácie a presvedčov-ania 
vel'mi pomocť. 

V kapito lo autor vcl'mi pútavou fonnou vy-
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svetfuje , které formy posobenia na druhých 
v komunikácii prinášajú úspech, a k1oré možu 
vyvolat' opačný účinok. Zároveň približuje me
todiku, ako je možné v komunikácii prostred
níctvom persuáznych cvičetú zdokonaliť si 
schopnost' ov-plyvňovania človeka človekom. 
V monografii. sů uvedené persuázne metodiky , 
které autor úspešne aplilnije už niekofko rokov 
so štu<leullliÍ v iám<:Í svojej vy sokošl<.olskej vý 
ucóy. 

Na záver možeme konštatovať, že recenzo
vaná monografia nesie typický originálny ruko
pis a povodný chara!..1er vedeckých prác autora 
Autor sa v nej zaoberá i otázkami. ktoré už riešil 
vo svojich prácach, ale ktocé dáva do nových 
sůvislostí. 

Kniha má charakter vedeck ej monografie 
i -výbomej prakticke j učebnice určenej na výuč
bu psychológov . Je však vhodná aj pre odbomi
kov z in:5,ch oblasti - pedagógov, psychiatrov , 
sociológov, každého, kto i,,--tým sposobom par
ticipuje na výchove a vzdelávaní mladých fudi. 
Tým, že autor rozpracoval problematiku edu
kačnej J?Sychológie z mno hých uhlov pohl'adu 
a neopomenu l ani tému závislosti u mladých, 
získala publikáci.a atra!..-iívny ráz a je hodná po
vši.mnutia aj pre študentov a výsk"lllllllÍkov me
len z oblasti psychologických, ale aj sociologic
kých, pedagog ických, filozofických i medicín
skych disciplin. 

E. Sejéová 


