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KAPITOLY EDUKACNE]
PSYCHOLOGIE
Irnava, Tvpi Universitasis Rirnaviensis, 2009,
257 5.
Jan Grac je nielen na Slovensku, ale 3y v Ce-
chach povaZovany za erudovaného odbornika
v oblasti edukacne) psycholdgie. o dokladaj
jeho pocetné monografie a publikacie z oblasti
psychologie vychovy a dlhoroéna tvoriva ve-
kovyskumna a vysokoSkolska pedagogicka
Emnost’. Viac ako 40-roéné kontinualne edukaé-
né pdsobenie profesora Jana Graca v priprave
odbornych psychologov na Katedre psvcho-
logie FF Umverzity Komenského v Bratislave
(od roku 1966 — 1999) a nasledne na Katedre
psvchologie FF Trnavske) umiverzity (od roku
1994 dosial’) odborne formovalo budicich psy-
cholégov na nadich univerzitach

Autor vo svoje) vedecke) monograficke)
ucebnict itoly edukacnej chologie,
podtitul Tﬂﬂffflay a apbh]{:amﬂ mzp‘gaccﬁgva ﬂ]ﬂﬁhﬂ'
aktuilne otazky. V prve; kapitole v priam mik-
roskopicke) analyze charaktenzuje osobitost
vychovy vo vztahu k vzdelavaniu. V druhej ka-
pltﬂIB sa zaobera pojmom vychovne probléemo-
vé spravanie, ktoré vvdiferencovava od mych
pojmov, ktoré sa uplatfiupi v suvislosti s poru-
chami spravamia miadeZe V tretej kapitole sa
zaobera analyzou spoloéenského styku z aspek-
tu etikety, ktora v sufasnosti. naymi u mladych
Tudi, akoby stracala na doleZzitosti. Vo stvrteg
lﬁq}itule analyzuje zavislost, nayma pricmy lat-
kove; 1 nelatkove) zavislosti. V FIIEIEJ kapitole
sa zaobera vzormi a modelmi v Zivote Eloveka,
ako posobia a ovplyviiuyi spravamie, a v Sieste]
kapitole rozpracovava problematiku persuazie —
ovplyviiovania ¢loveka Elovekom.

Autor vo svojom diele uvadza, Ze zatial o je
relativne u nas 1 vo svete vyvaZene rozpracova-
na psychologia vzdelavacich procesov, stagnuje
psyvchologia vychovnych procesov. Pravdepo-
dobne je to zloZitost' vwchovavch javov, kto-
ra spdsobila; ze v mektorych psy::hulugjclc}ch
publikaciach zameranych na formovanie osob-
nost1 cloveka sa pojem vychova vobec neuvad-
za Vzmka dojem, akoby psychologia vichovy
prestala ‘existovat, hoci neprestali existovat
a narastat’ mnohé Vj,zr:hm"ne problémy. a to na-
Jmd v sifasnej spolofnosty.

Kazda vedna disciplina je charaktenzovana
urcrtym — 1ba je vlastnym — okruhom proble-
mov, ktoré tvoria obsah jej predmetu. Nie mnak
ie to a) v pripade pE}’Chﬂ].JDgll: vvchovy. Autor
v ramci kreovama tohto obsahu reagoval aj na
vychovné podnety, ktoré nastol'nje sucasnost’.

V kapitole Fyichovne problémové spravarie
ako problém vziahu autor rozpracovava pro-
blematiku vychovne nezaduceho spramaﬂja_
kde opisuje jednotlivé modely tohto spravama,
a to od konformného spraxanja h}’pﬂ a hy-
perkonvenéného spravania az po 10zne fmmy
ﬂﬂpnspnauhm:hu Spravama, ako je opoziiné
spravanie, anarchistické spravante, delikventneé
spravanie a anfisocialne spravanie. Rfaguge tak
na stale aktualne prejavy problémového sprava-
nia u deti a mladistvych a z pohl'adu psycholo-
gie vychovy pﬂukazujﬂ na mnoheé suvislost: ich
vzniku a pretrvavama.

Z aspekw psycholégie vychovy do obsa-
hu monografie zaraduje aj problémy sluineho
spravamia v kapitole Osobitosti etikety styku ako
vztahu sui genesis. Autor rozélefiuje Sirku inter-
akcie z hladiska etikety spolocenskeho styku
na etiketu spolocenského vystupovania, etiketu
spolo€enskeho prejavovamia sa a etiketu spolo-
fenského jednama Ako autor uvadza, delibera-
cia v podobe oslobodzovama sa postmoderného
éloveka od noriem etiky zacala prave oslobod-
zovanim sa od noritem etikety. Jeden z aktual-
nych problémov siucasne) edukacie etikety th-
vie 3] v otazke, ako mozno formovat slusnost
v prakticke) vychove a vzdelavani na skolach
Kedyst sa u nas vychova k sluénosti realizova-
la v ramc1 Epecialneho predmetu — Ep{:luﬁe—n-
ska vychova. V siéasnost sa ofakava, Ze tento
predmet by mala nahradit’ jestvujica eticka vy-
chova. Problémom viak je, ako v podmienkach
vychovy k etickym vzfahom, kiora sa zamena-
va na obsah mravného spravama, mo#no reali-
zovat aj vychovu k etickym st}knnl ktord sa
zameriava na formu etiketného spravama_

Kapitola Zavislost'v Strukriire vztahu a zhub-
nd zavislost' ako vztah je d'aliim okruhom pro-
bléemov, ktory autorovi vyplynul pri rozpraco-
vani pmhlmank} vychovne probléemového
spravama. Ak k zavislosti pristipime z psycho-
logického hladiska, mézeme ju charaktenizovat
ako prejav potreby, ako VyVINOVi premennu,
ako vyraz socialnej roly, ako vyraz koexistuji-
cej premenne) alebo ﬂSﬂhﬂDEhlE_T dimenzie Ne-
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zavislost' sa interpretuje skér ako Ziadict a za-
vislost’ ako neziadici osobnostny znak. Autor
sa Vo svoje] statt vel'mu originilnym spésobom
pokusil objasnat’ vztahy medzi osobnostnou di-
menziou zavislostt a nezavislosti a ich vztahn
k vzniku patologickych latkoviych a nelatko-
vych zavislosti.

Kapitoly Fzorv a modely v arempf{ﬁkaf—
mich vztahoch a Persudzia ako uistujici vztah
k osobmym hodnotdm vychadzayi z predchadza-
qucich puhhkmany‘ch zisteni autora, aviak v te)-
to monografii si obohatené o nové pnznatky
a zistenta naymi aplikacne) povahy. To, Ze vzo-
v a idealy ovplyviiui naymi mladi EE’IIJE'IHCII]._
casto 3} nevhodne. je pomerne jasné. otazkou
viak je. akym sposobom vzory posobia na clo-
veka, a pre¢o miektoré ovplyvnia jf:dl.ﬂl:a a iné
nie. Na vietky tieto otizky prinasa odpovede
uvedena kapitola.

Posledna, uz spomenuta kapitola o persuizn
— ovplyviiovani €loveka élovekom. stale svojou
tematikou nestraca na aktuilnosti prave v kon-
texte dneénej doby, kedy I'udia su neustale pod
tlakom informacii a reklamy, ktoré ich neraz
velmu precizne a ufelovo manipuluji. Na dru-
hej strane, ak &lovek pmfasne pDIIEhu_]‘E ovplyv-
mt nazor druhyc]:., byt tspeiny v komunikacu
a uspiet, mbiu mu uvedené poznatky o efektiv-
nych spésoboch argumentacie a presvedéovania

velm: pomdet.
V kapitole autor vel'm1 pitavou formou wvy-
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svetfuje. ktoré 15'-3[11:11_5-r pﬂsﬂhﬂma na druhych
v komunkacu prinaSaji tspech. a ktore mézu
vyvolat opaény Géinok. Zarovedi prniblize me-
todiku, ako je moZzné v komumkacu prostred-
nictvom persuaznych cvifeni z&nkuﬂalt‘t’ 51
schopnost’ M‘plj-'mm'ama Eloveka Elovekom.
V monografu so uvedené persuazne metodiky,
ktoré autor uspesne aplikuye uz mekolko rokov
50 Studentmu v ramc svoje) vysokoskolskey vi-
uchy.

Na zaver mizeme konstatovat, Ze recenzo-
vana monografia neste typicky ongmalny ruko-
pis a p‘D’i-'ﬂdﬂ}" charakter vedeckych prac autora.
Autor sav nej zaobera 1 otazkam_ ktoré uz riesil
vo svojich pracach, ale ktoré dava do novych
suvislosti

Kntha ma charakter 1‘ﬂdﬂck+:_; muﬂugtaﬁﬂ
1 vybornej praktickej uéebnice uréene| na vyué-
bu psychologov. Je viak vhodna aj pre odborni-
kov z inych oblasti — pedagégov, psychiatrov,
sociologov, kazdého, kto 1stym spésobom par-
ticipuje na vychove a vzdelatam mladvch Tudi.
T¥m, ze autor rozpracoval problematiku edu-
kacnej psycholégie z mnnh}ch uhlov pohladu
a neopomenul ani tému zavislosti u mladych,
ziskala publikicia atraktivny raz a je hodna po-
viimnutia a) pre Studentov a vyskumnikov nie-
len z cblast: psychologickych, alea sm:mluﬂ;lc—
kyvch, pedagogickych, Eiomﬂckyci: 1 medicin-
skych disciplin.
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