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Je známe, že ideál všestraune roz
vlnutej osobnosti patru ~šte v nedáv 
nej minulosti k ve?mi frekventovaným 
pojmom, .hoci Jlle je produ.ktom iba 
uedávneJ mJnulostl (Jeho zrod slaha 
do antiky, ba ešte ďalej]. Spolu s 
frekveútovanosťou. tohto pojmu sa však 
čoraz -UástoJči veJšle vynárala otázka 
jeho opodslatnenostl. Jednýiu z auto
rov, ktorý sa psycl1ologickými pro
str iédkami podujal ozrejm1-f, čo je na 
tomto pojme výchovne uskutočnJte[né 

a čo vystu{>uje íba a.ko f.ikcla., Je aj 
univ. prof. PhDr. Jan Cap, DrSc., ktorý 
je našej pedagoglcksj a učiterske1 ve
rejnosti známy viacerými svojiml .kniž
nými monografíamJ . 

Autol' pristupu je k 1·l.ešen1u uvede
něho probljmu od sam~bo zač1atku ve
decky, vyhranene; miesto obvykle] 
cleltlarat1vnosti a špekulatlvnosu cláva 
preclnosť kritickým rozborem. Míesto 
subJektivlstrckýcl1 želaot bovor1 i:ečon 
faktov

1 
ktoré vyplývaJú z jebo rozslah 

Jych a dlho.dobých empirickýc h vý
slrumov. Je však aj psycho lógom, kto 
rý plše svoje dlelo v podmlenkach 
svojej doby, a preto je potrebné v ňam 
rozUšovat medzl a.iektorýmJ prejaymi 
vtedy zauživanej formy a odvahou 
J?rezentova t nový· obsah cňar:a ktertzo
vaný smelýml prlstupwt, podnettni a 
faktickými zisteniami, Autor sa napl!.. 
už na začlatku 11eváha zdeknuť analý • 
zy _poJmov všestranný a všestranne 
rozvinutý člQvek a or1entuje sa na 
adekvátnejšle pojmy mnohostranný a 
mnoboslran.ne i:ozvtnutý. TO preto, le• 
bo 11 • • • Je sotva reálna všestranná 
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L'Ozvinutosť človeka v. dťlsiovnom zmys , 
le" (s. 241) , naop111t: ,,Je možné, ž.e 
i mfmo psycbo16gle doslovné ohápah!e 
všestrannostt vedle k mekto.rým taž. 
kosti~ a cl;lybám. Napi'. vo v9c11ove 
sa !ahko stáva podpórou nereúlnych, 
lllaxilnaltstlckýéh požiadaviék, ktoré 
op~t skdr či neskélr vedú. k deziJú
z:iám ... " [tamže). Na rozdleJ od nie 
ktorých súčasníkov, ktorr pojem vše
stra .J,lilý nabr.ádzaju pojmem barmotl.ic
ký, autor upozorňuje, /le tu !de o po
jem lnej kat(;lgórle; Vyjadruje sa nlm 
sposob S1JOjenia niečoho s niečím, a 
nie jeho obsahové naplneo1e. 

Základný problém, čo z pedagogic
ko-psycbn logické,bo l1fadiska ~amená 
mnohostranný - jednostranný človek, 
kto1•ým:f znakm1 b.o pibžno vymedzt'f, 
padla lloho posudzovať či hodnotit', 
sa autor pokúsll -riešlť jednoznačne 
z aspektu rozsahu čl'nnost!, ktorou Jed
notlivec reaHzuje svoje vzťal1y k roz
ličným oblastiam slrutočnosti. Robí 
tak p1·ezentovantm nesI)1ierneho 1nnož
stva prejavov fudskej činnosti, na a
nalýze kt.o1·ých začal pracovať Ocl ro 
ku 1965 s doc. Pl1Dr. B. Rotterovou, 
CSc. svoje rozbo1•y f výsledky J?rezen• 
tuje v takých. cbatakterlstických sub
kaplto.Jtích ako: mládež vo vofnom ča· 
se; mládež s ťoz11čným sposobom vy· 
užrvania vol.něho času; sposob výchovy 
v 1•ocUne; polá.rne rysy osobnosti; ak
Uvnost, pasívnos ·e osobnosti; komblná 
cla a lntecakcla růektorý,ch č1ntte1ov 
mikroprostredia; pracovně činnosti a 
_profesle; [army mnobostrannostt a 
Jednostrannosti dospelých. 

Zrejme skúmanie dane j problemati 
ky z hlacUska činnosti Jednotlivca, 
který je dett!rminova11ý prostrecltm, Je 
v súčasneJ psychológii len Jedným a a-



spektov osvetrovania tejto zložitej prob
lematiky. .Dalšle zlstenia by vznikli 
z výskumov vychádzajúc!cb z lných 
psychologických prúdov [napr. huma 
nistlckej psychológ1e) až po výslovne 
lndeteťlnlnlstlcké prfstupy. Autor tie
to skutočnosti predpokladá, a preto na 
vlacerých miestaoh svoJeJ práce zdll
razl'luje, že ne,obt sl nm:ok na jedlnú 
možn11, a najma l<onečnú odpoved'. 

V rámci vymedZenej koncepcie vý
skumu uplatnenlm rozličných varia 
bllných metodik výsku1nu (111ožno po
veda(, čo osobitný problém, to osobit 
ná metodtka l sa autorovi pod arii o sú
stredH neobyčajné množstvo empiric 
kých faktov. leh logické členente kom
binované tabulkami a prehiadnými 
schémami sposobilo, že rozsiahly do
kun1entačný materiál je v knlhe pre
zent ovaný systém ovo a zrozumitelne. 

Pozastavme sa teraz aspoň pr! nie
ktorých zistenlach. Emptrická analý 
za polároych rysov osobnosti napr. z 
h1acUska intr overtnosli a extravertnos
ti, ale aj niektorých ďalšicb prejavov 
poláťnych rysuv osobnosti a skutol'i
nosť, že aj mnohostrannost' - jedno
strann:_osť sú ~koby polaritnýmt cba
ralcterlstlkaml, vledll autora k d6ležl
tému zisteniu, že pri hodnotení osob
nosti sa nemožno sústťedovať len na 
kra jně formy, ale že osobitnú pozoť

nosf sl vyžaduje aj stredné pásmo 
týcbto prejavov . Na základe toho au
tor dospleva k novému zistenlu, že 
optimálna 'forma mnohostrannosti sa 
nekryje s maximom niek de na kon
co.vke daného pólu, ale skOr s nle
ktorým i bodml v slrede pólu. Extrém
ne maladaptívne formy mnohostran
nosti., ked Jednotlivec upadá do ex
lenztty činnosti D-1:\-úko1· leb kvallty, 
je toho čas tým dcikazom. Z metodolo 
giekéh o blacliska však aj tot o zistenie 
nepriamo upozorňuje, že člnnostná 

~oncepcla nLe je Jediným výcbodis
kom analýzy pertraktovaneJ proble 
matlky . 

Z analýzy cfalších roriem činnosti 
ako najd6ležitejš!e sa ukazu je zisten1e, 
že „nlekoiko rozličných kombloáclf 
člniterov vedie k rovnakému v.ýsledku 
v charakteristikách činnD!iti človeka, 
napr. skupina adolescentov s mnollo
stranne rozvinutými činnostami zahr 
nuje niekolko podmnožin osob, z kto 
rých ka2dá vyťastala pod vplyvom lnej 
kombinácie podmienok. Naopak, pr! 
teJ !steJ kombinácli základných čini
te!ov sa vyvtnull Jednotlivci s rozllč
rnými charakt e1·lstikan11 činnosti v zá
vislosti od dalších podmienok" (s. 
260). Navyše: .,Jeden a ten lslý ror
matrvny činitel' m62e posoblf podfa 
o kolností tak v smere mnohostranné
bo vývinu, ako aj v smer e opačnom" 
(s. 238J. 

Z"lstenlan1 autora uclparujú aj do
siaf perlraktované názory u fázovitos.
ti formatfvnych procesov, pod!a kto 
i·ých formativny vývin osobnosti zá
vis! takmer výlučne ocl delstva a adn
.Lescencie, a to tým sl(or, že v dospe 
losti sa preclpokladá znlžená plast1c
kost pre dalšle formovanie osobnosti. 
eoclla autora t1eto názory sa týl<ajú 
l en l!astl pi"tpadov a vyJadťujú Jen Jed
nu z niekolkých foriem či vetiev vý
vinu. V iných prrpadocb, v iných f C1L•

mách čl vetvácb. vývinu vznikajú vý
razne priaznivé for:matívne podmienky 
až koncom ado!escencle alebo až v do
spe lostl, kecr boli napr. nepriaznlvé 
podmienky z detstva kompenzované 
inými činitel'm.l. To 1;1latí aj o vývine 
mnohostrannosti osobnosti, ktoťá sa 
JJO dočasnom obmed_zenf v detstve 1no
že plnšie rozvíjaf až v ctospelosti. 

Ako sme už povedaU, skumanle d.a
nej problem .atiky je z metodologické
ba h!adlska Jednoznačue založené na 
principe determinizmu. Svedčf o tom 
ruelen druhá kapito la, v ktorej autor 
formuluje niektoré výsledky doteraj 
š!el,o pozn~ta v psychologlckých ve
dácll v podobe 33 všeobecných záko -
111ov ( čo Je samo osebe z teoretického 
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ltfadiska pozon1hodný výkon), ale 8j 
následné Io rmul nvanle cfalšfch 19 zci
konov v štvr tej kapitule, klo.rě vyplý
va jú z existu,júcicb , ale najm§ auto
rum odhalených pozna tkov o mnoho• 
sl l'a1\nl()m a jednnslra_nnom vývine č1o
veka. OdhJ1adnu c od toho. či termín 
zákon Je v tomto pl'Ipacte actekvál ny , 
rozbo dujúca je skutočnosť, že Cápuv 
deteťlnlnl.zmus oie je mecbanlekým 
dl:lteťm lntzm (1m. Sl,uločnosť, že pOso
benJe etn11ost1 na toh o; k tu Ju vyko 
náva, -vedle k purušovani u a k obno 
vovaniu dynamickeJ rovnováby, vledla 
aut ora l< 11 fadt.111 IU ps ychické ho me
cha nizmu toht :i proce su . Autor ho roz 
pracú.va pod pojmom l)ropo rclonalita 
tHnnostl, prlčom člnlteJ'om toht o aulO
regulačnéhu p11ocesu ubnovovan la rov
nováhy je subjekt. Z uvedeoého vy
pl ýva, že rozbod ujúelm c inJtelo m mno
llosll"a n nos ti - Jednnstťannosll vý vl
nu nie je prlsne determlnisticlíy len 
to, čo na človeka _pOsobí zvonka, ale 
aJ subfekt áko autoregulačný č!:nlter. 
Nej de teda o to, či človek obsiahne 
všetky potenclálne činnosti, ba aru a to, 
na akej úrovni 1ch obslahne;--ale aj o 
to, čl to, čb dosiahne, zod-povedá po-
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Všeobecne sa konšta tuj e, že je ve.1.nů 
potreblllá stJ;učn.A rntormattvna pub1lkácla 
z pedagogiky, ktorá v prehJadne1 forma 
podá zliujemcovl základně poznatky. Toto 
možno povadat o práci, ktorá pomerne 
v krlí.tkotn čase hola napis8Jlll, pobotove 
vycbid:za v dostatočnom počte, ako aj za 
primeranú cenu. 

Autor sa preuká'zal pťácou ako dobr9 
znalec odboru a prltom vte bovorlf vecne, 
k!inKrětne a, .hlavn.e pre:hladne. Osobltna 
na práci k\adne hodnotfme, že. zaujťma 
UŽ netredlčn9 :pohiad na jednotlivé prob• 
Uimy pedagogiky, ale krltlcky sa vyjad• 
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žiadavke proporcionálnej rozvinut osti. 
'l'u kdesi na pozadf p0Jm11 p.roporclo -
11allla lťába hladať opodstatnenosť a 
zdOvodnenosf mj pre pojem barmow c
kosť VýV!llt l. 

Predl ožená rnonogrfl'fia je výsled 
kom dlhodobého výskun1néhu pr ogra 
mu autora, lctorý nl e fe uk onl:!ený a 
na kl orom ctalej--pokračuJe. Je to prá 
cu úcty hodná' skrýva sa za ňou Cllhý 
rad r1Jkov ll1lenz!vnej pťáoe Skúse né • 
ho bé.dtl tGJa. Nu"9ml zlstenlaml, kló ré 
sú v nej ubsl.ahnuté , jej bolo sťíd,ené 
vstúpH do d !aJ.óf!U so všetkýmt pred 
Chádzajůclml ustrnu tými a zastaraný 
ml názorrni v tejttJ oblasti. Aut or si 
však ani na 'úrovni j estyujú cieh no
vých zlsteni nerob{ ná rok na posledně 
slovo, vle, že „vývoj človeka v budúc 
nt,stl prekonli súčai,né schémy vráta 
ne scllěm a model ov všestrannej roz
v1nutosti ... " ( s. 24 ]. Je preto JPrlpra· 
vený ua clJalóg nielen s tým, čo bolo, 
ale aj s tým, čo bude, prltom nečaká 
paslvne na podnety, ale aj sám formu
luj e v tejt o oblasti nové výskumné 
tílohy do budúcnéstl. 

f. GRÁC 

ruJe i k novšfm tendonclám. Všeobecne 
však mo~no konštatovaf, l!e autor vychá
dza z tradfcie c!eskej nArodnej pedagogi
k~ a prltcm poukazuje na smery a ten· 
denc ie pedagogiky svetoveJ. 

I< spraccvaolu obsabu prislupuje autor 
na základe svoj!,ch poznatkov a skúseoos · 
t[, ale prltom s nov9m1 pohTadml na nle· 
k:toré otázky a problémy. 

Po informatlvnom predhovore, v ktorom 
sa spomlna 17. november 1989 ako pr11del, 
poznamenáva, že: poňatle všeobecných Zá· 
kladov pedagogiky chápe v š'lrokom kon
texte spo!očenského a kultllrneho proc e
su. Spom{na G. A. tlncfera, zakladatef a 
moderna J c!eske J pedagoglky, ktorý sl u
vedomoval1 aké problémy má pedagogika 
v sústave vled. ,.Nle Je uzoavana ~ko se-


