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Publikace PhDr. Simony Hoskovecové, Ph.D.,
je dlouho Zidanym ufebnim textem nejen pro
potfeby studentli Karlovy univerzity, ale také
dalSich vysokych 8kol a odborniki z praxe. Text
odbornou, pichlednou a pfitom &tivou formou
piedstavuje nejvice zastoupené formy psychoso-
cidlni intervence, odkazy na webové prostiedi,
literaturu a pfehledy riiznych zafizeni, kterd jsou
dileZitd v procesu intervence.

Celd monografie je rozdélena do patnicti
textovych &asti a bohatého souhrnu literatu-
ry. Textové Esti jsou déleny na kapitoly a sub-
kapitoly. Text je z didaktickych divodd u kaZdé
Casti doplnén literaturou a internetovymi odkazy,
graficky jsou zddrazfioviny dileZité pojmy, pfi-
klady z praxe a praktické rady.

Prvni Cdst knihy je vénovéna pfedmluvé a je
zde zminén i podil studentil na vzniku publikace.
V druhé Casti textu jsou vymezeny zikladni
pojmy psychosocidlni intervence, zajimavd je
napf. polemika nad vymezenim pojmi interven-
¢e a prevence.

Problematikou intervence u riznych typi
onemocnéni a jejich fazi se zabyva tfeti a2
sedmd &dst knihy. Psychosocidlni intervence
u somaticky nemocnych vyraznym zpisobem
ovliviluje proces uzdravovdni, vyrovndni se
z diagndézou, prognézou nemoci (napf. u chro-
nickych nemoci, nddorovych onemocnéni).
K somatickym nemocem a k Zivotu viibec patfi
i umirdni, které je v knize rozebrdno z pohledu
umirajiciho jedince, jeho obav a jemu moZné
poskytnuté intervence.

Schopnost vykondvat béZné Zivotni funkce
mizZe byt narulena postizenim nékterych smys-
10, nejvice je to patrné u sluchu a zraku. Psycho-
socidlni intervence je zde rozebirdna z hlediska
moZnosti pomoci sluchové postiZenym, zrakové
postiZenym a t€lesné postizenym.

Jednim z dileZitych cili psychosocidlni inter-
vence u dulevné nemocnych je odvriceni neZa-
douciho vyvoje dulevniho zdravi jedince a jeho
smyslupiné légeni. To vie by mélo byt délino
pod hlavickou odborniki a bez spolefenského
tabuizovini a stigmatu. Intervence u alkoholo-
vych a dalSich zdvislosti je v Ceském prostiedi
odborné velmi dobfe zvlddnuta a tak ji autorka
zmifiuje pouze formou piehledu nejddleZitéjSich
pracovid{ zabyvajicich se touto problematikou.

MoZnosti psychosocidlni intervence v niznych
sloZitych socidlnich situacich jsou pfedstaveny
v osmé al jedendcté &isti publikace. Krizovi
intervence u dospélych je soudisti Sirokého poje-
ti psychosocidlni intervence. Zde je tfeba zminé-
na moZnost telefonické krizové intervence, kterd
mnohym lidem (i détem) zachrinila Zivot. Velmi
zdtéZovou socidlni situaci je hromadné neft@st,
kde miiZe vzniknout davové neadekvitni chovéni
vzhledem ke vzniklé situaci, které je nutné fedit
na misté i zpétné. Problematickym ziZitkem exi-
stenciondlniho typu je nezaméstnanost, kterd
vyZaduje psychosocidlni intervenci podobné jako
jiné obtiZné zvlidnutelné socidlni situace.

Détskd krizovd intervence je narofnd nejen
diky své klientele tj. détem, kieré jednaji odlisné
od dospélych, Easto neumi pojmenovat svou krizi,
neumi si fici 0 pomoc. Dostupnost pomoci zneu-
Zivanym, tyranym détem je riliznd. Déti nékdy
vyuZivaji déiskych linek diivéry, jindy na problém
upozomni pedagog, pfibuzny & blizki osoba.

Za velmi dileZitou povaZuji zminénou inter-
venci u psychicky a fyzicky naroénych povoldini
jakymi jsou zdravotnici a policisté v dvandcté
a tfindcté Cdsti, kiefi se denné setkdvaji s lidsky-
mi osudy (v mendim procentu v pozitivnim slo-
va smyslu) a musi je fedit.

V dobé globalizace a roziifovini moZnosti
kultur do dalSich oblasti povaZuji za velmi zda-
filé uvedeni problematiky psychosocidlni inter-
vence ve vztahu k cizincim a to jak k azylantim,
tak k pfistéhovalcim.

Klimatické podminky a stile aktuilnéji
vyznamny problém Zivotniho prostfedi vedl
autorku v posledni Casti knihy k uvedeni proble-
matiky psychosocidlni intervence ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi a to jak z hlediska samot-
ného jedince, tak situace podmifiujici vznik uréi-
tého choviini.

Tuto knihu doporuluji jako ddleZity studijni
materidl jak pro psychologii, tak pro pracovniky
statni spravy a socidlnich sluZeb a pro dalsi, kie-
fi maji zdjem o pochopeni SirSich souvislosti
problematiky psychosocidlni intervence, nebol
s¢ jednd 0 pomémé uceleny pohled na wito pro-
blematiku v soufasném Ceském prostiedi.

Z. Hubinkovd

Iva Solcovi

Vyvoj resilience v détstvi
a v dospélosti

Praha, Grada 2009, 102 s.
Zdroje poznatki o resilienci nachdzi autorka

privem v oblasti vyvojové psychopatologie a po-
zitivni psychologie. Vyvoj koncepce resilience



u déti od osobnostniho rysu k procesu adaptatni
interakce mezi ditétem a prostiedim je vystiZny.

Solcova ukazuje, Ze v terminu resilience je
obsaZena nejen odolnost ale | adaptaéni pru-
nost. UZiteEnost koncepiu je raciondlné obhaje-
na. Souvisejici pojmy jsou dobfe vymezeny.
Realisticky je zachycena podminénost protektiv-
nich faktorl a naznaleny mechanismy i modely
jejich viivu.

Autorka poskytuje cenné naméty a doporude-
ni pro dal8i vyzkum, poukazuje na metodologic-
kou a koncepéni problematiku, vyznaluje typy
a postupy vyzkumu. Pfi praktickém zlepSovani
resilience se zdiraziuje nutnost odstrafioval
myty a pfedsudelné pfekalky.

Podobné jako v détstvi resilience u dospélych
je vysvétlena dikladné 2z hlediska vyvojové psy-
chologie a psychologie osobnosti. Podrobné se
autorka zabyvi resilienci rodiny, skupiny, komu-
nity a kultury.

Nejznamé;jii dotaznikové metody jsou strué-
né charakterizoviny a pfinos Ceskych autori
k problematice je patfitné pfipomenut.

Celkové hodnotim knihu jako velmi zdafi-
lou. Kdo by se chtél problematikou resilience
vice zabyvat, miiZe se spolehnout na tituly
bohaté literatury, kterd je moderni a vyborné
vybrani.

J. Hoskovec



