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Publikace PhDr. Simony Hoskovcovt!, Ph.D .• 
je dlouho žádaným učebnfm textem nejen pro 
poll'cby studentů Karlovy univerzity, ale laké 
dalšlch vysokých škol a odbomiků z praxe. Text 
odbornou, přehlednou a pfitom čtivou formou 
představuje nejvíce zastoupené formy psychoso­
ciální intervence, odkazy na webové proslfedf. 
literaturu a přehledy různých zanzcnl , kter.i jsou 
důležitá v procesu intervence. 

Celá monogrnfie je rozdělena do patnácti 
textových částí a bohatého souhrnu literatu ­
ry. Textové části jsou děleny na kapitoly a sub­
kapitoly. Text je z didaktických důvodu u kaf.dé 
části doplněn Utcraturou a mntemetovýml odkazy, 
graficky jsou zdůrazňovány důležité pojmy. pH­
klady z praxe a praktické rody. 

První část knihy je věn.ována předmluvě a je 
zde múněn i podíl studentu na vmiku publikace. 
V druhé části textu jsou vyme:zeny základnJ 
pojmy psychosociální intervence, zajímavá je 
např. poleauka nad vymezením pojmů interven­
ce a prevence. 

Problematikou intervence u různých typů 
onemocněnl a jejich fází se znbývú tlctf až 
sedmá část knihy. Psycbosociálnf intervence 
u somaticky nemocnjch výr:l7.llým způsobem 
ovlivňuje proces uzdravováni, vyrovnáni se 
z diagnózou. prognózou nemoci (např. u chro­
nických nemocí, nádorových onemocněnl). 
K somatickým nemocem a k životu vůbec patl'f 
i umírání, které Je v knize rozebráno z pohledu 
unúrajlcCho jedince. jeho obav a jemu možné 
poskytnuté intervence. 

Schopnost vykonávat běžné životní funkce 
mllžc být naru!ena postižením některých smys­
lů, nejvice je to patrné u sluchu a zraku. Psycho­
soclálnl intervence je zde rou:bírána z hlediska 
možnostl pomoci sluchově postiženým. zrakově 
postiženým a tělesni! postiženým_ 

Jednún z. důležitých cílů psycbosociálnI mter­
vence u duševně nemocných je odvrácení nežá­
doucího vývoje duševního zdraví jedince a jeho 
smysluplné léčení. To vše by mělo být deláno 
pod hlavičkou odborníků a bez společenskQio 
tobuiwvúni 11 stigmatu. Intervence u alkoholo­
vých a dalšlch závislostf je v česk.ém proslledl 
odborně velmi dobl'c zvládlnut.a II tak JJ autorka 
zmiliuje pouze foanou pl'chledu nejdůlcžitějšlcb 
pracovišť zabývajlcfcb se touto problematikou. 

Možnosti psychosociální intervence v růwých 
složitých sociálnlch situadch jsou představeny 
v osmé nž jedenácté části publikace. Krizová 
intervence u dospělých je součástl širokého poje­
tf psychosociúlnl intervence. Zde je třeba zm1ně.. 
na možnost telefonické k:rizo~ intervence, kletá 
mnohým lidem (i dětem) zacbránila žh-oL Velmi 
Zlllěu>VOU sociálnl situaci je hromadné neštěstl, 
kde múže vzniknout davové neadekvátnl chovllni 
V7.hledem ke vzniklé silUaci, které je nutné řešit 
na místě i zpětně. Problematic'kým zážitkem exi­
stencionálního typu JC nezam!stnllllost. ktcni 
vyžaduje psychosociálnl intervenci podobně jako 
jiné obu'žně zvládnutelné sociólnl si1Uace. 

Dětská lcri.iovú intervence je náročná nejen 
dlky své kUentcle tj. dětem, kLeré jedna ji odlišně 
od dos~lých, často neuml pojmenovat svou krizi , 
neuml si fici o pomoc. Dostupnost pomocí z.neu­
žívaným. týraným dětem je n1má. Děti někdy 
využfvajl dětských linek důvěry, jindy na problém 
upozorni pedagog, pflbuzný či bUzká osoba. 

Za velmi důležitou považuji zmíněnou inter­
venci u psychicky a fyuc .ky náročných povoláni 
jakými jsou zdravotníci a policisté v dvanácté 
a třinácté části. kteff se denně setkávajl s lidský­
mi osudy (v menšlm procenlu v pozitivním slo­
va smyslu) a musl je l'ešiL 

V době globalizace a rozšilováni možnostf 
kultur do dalšlch oblastf povalujl za velmi z.da­
l'ílé uvedeni problematiky psychosociální Inter­
vence ve mahu k cizincům a to jak k azylantům, 
tak k pfistěbovalcům. 

Klimatické podmi-nky a stále aktuálněji 
významný problém fivo tniho prost:ředi vedl 
autorku v poslednl části knihy k uvedeni proble­
matiky psychosociální intervence ve vztahu 
k !ivotnímu prostkdf a Lo jnk :z hlediska samot­
ného jedince, tak situace podmiňujíc! vznik urči­
tl!.ho chováni 

Tuto knihu doporučuji jako důležitý studijnl 
materiál jak pro psychologii, tak pro pracovnfk:y 
státnf správy a sociálních služeb a pro dalšl, kte­
ff majf zájem o pochopeni širších souvtslosti 
problematiky psychosociálnl intervence. nebo( 
se jedná o poměrně ucelený pohled na tuto pro­
blematiku v současném českém prostfedi. 
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Vývoj reslllence v dětství 
a v dospělosti 
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Zdroje poznatků o resilienci nacházl autorka 
právem v oblasti vývojové psychopatologie a po­
zitivní psychologie. Vývoj koncepce resilience 



u děll od 01;obnosuúho rysu k procesu ll<hlptačn I 
interakce mezi dítětem a prosti'cdim Je výstif.ný. 

Šolcová ukaiujc, f.c v tcnninu resilience je 
obsaf.cna nejen odolnost ale i adaptačnl pruž­
nost Užítcčnost konceptu je racionálně obháje­
na. Souvisejlcl pojmy jsou dobře vyme1eny. 
Realisticky je i.achyccna podmíněnost protelmv­
oích faktoru a no.značeny mecbnnlsmy i modely 
jejich vlivu. 

Autorka poskytuje cenné náměty a doporuče­
ni pro dnlšf výzkum. poukazuje na metodologic­
kou n koncepční problematiku, vy1,načujc typy 
a postupy výzkumu. Při praktickém zlepšování 
resilience se t.dl1razlluJe nutnost odstraňovat 
rnýLy a pfcdsudcčné překážky. 

Podobně jako v dětst vf resilience u dos~lých 
je vysvětlena důkladně 1. hlediska vývojové psy­
chologie a psychologie osobnosu. Podrobně se 
autorka zabývá resilienci rodiny, skupiny, komu­
nity a kuhury. 

Nejznámější do1a1nfkové metody jsou struč­
ně charaktcrirovány a plfnos českých autoni 
k problematice Je pal.llčně pflpomcnuL 

Celkově hodnotlm knihu jako velmi ulati­
lou. Kdo by se chtěl problemaukou resilience 
vice zabývat, může se spolehnout na utuly 
bohaté literatury, která je moderní a výbom~ 
vybranií. 

J. lloskovec 


