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Recenze 

I. Šolcová: 
VÝVOJ RESILIENCE V DĚTSTVÍ 
A DOSPĚLOSTI 
Praha, Grada, 2009, 104 s. 
V značné hyperprodukci psychologické litera­
tury - převážně popularizující - se objevila po· 
tl'eboá studie o ontogenetickém vývoji resilien­
ce v různých etapách lidského života a zároveř. 
dobře poučená o základrúcb metodách jejlho 
zkoumáw. l když JC to problemattka, která je 
u nás poručmě často sledovaná, chybí nám pi'o­
bledná a s kntackým nadhledem psaná shrnuJi­
cl monografie.. zdanlivé wučná studie Šolcové 
ruro mezeru z:aplňuJc. Hlavní duraz Je kladen n2 
poznatky z vyvo;c v dětském věku. Odpovídá to 
současnému Sta\'11 poznání a zároveň naznačuje 
Jisté mezery, a to hla\ně ph sledovaní odolnosti 
~-různých socialnich skuptnách a také ve Star· 
Sim l'ěl-U. 

Osno\-a monografie JC přehledná, logicky 
utříděná a dobře čitelná. Předností je dobrá lite­
rární dokumentace - kolem 200 citací, převážně 
z anglosaských odborných studii. Pň případném 
dalším vydaní by bylo užitečné. sledovat i po· 
znatky z Jiných kulturních okruhu. Tušim, že by 
se mohly obje\~t poněkud jine pohledy a nálezy 
a také by to byl pňspěvek k dnes častým úva­
hám o Jednotě současné psychologie. 

Za hla\1li přednost monografie považuj, 
komplexnl pňstup k sledované problematice. 
Autorka si ;e \"b:loma, u se Jedná o proces, kte• 
rý ;e slož.114 P.Odminbl ladou s,ruačních i osob­
nostních ,·livil a ma SVOJI ,-ýraznou v4kovou dy­
namiku Vyhýbá se tak častému zjednodušováni 
kauzálnich \-ztabO, které se ,. současně psycho­
logii objevtlji při sledování pouhých jednorázo. 
vých experimentů. Komple.-uú přistup - z růz. 
ných pohledů, různýmt metodikanu a s různé 
starými kohortami pokusných osob - je sice 
náročný, nebývá běžný, ale v poslední době se 
začíná prosazo,·at (i když zdaleka ne jako hlav­
rú proud). Vílám proto, že autorka na různých 
místech studie JCJ dokázala zachytit a využit 
(\Vemero\·á aj., Sroufe aj., Staudinger aj., Hau­
ser, Garmezy a řada dalších alitoró- snad pouze 
MatéJ&o,-y ongináloi a důkladné studie mohly 
byt zmin!ny podrobnqi) . 

Souvtsi s tím poc11., že psychologická obec 
je dlužna spoleaws11 pokus o rozbor dósledků 
1otal11m"h.o systému, který se nutně projevoval 
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v řadě aspektů žiyota české společnosti a má 
své dósledk-y i v současné době. Patří sem tře• 
ba dmledky jeselské ,ychovy ;ak na tehdejší 
děti, tak_ i na jejich pot~ •. 1t1Jeralipce_posto­
JŮ k rodlllll}m rozcbodum a ;e;1ch dusledky pro 
výchovu děti, a to hJa,ně pi'i vleklých soudních 
s~orech, v poslední době dopad konzumního 
životního stylu na odolnost ~ a ,. neposled• 
ní řadě i dlouhodobá rizika ekologická. Jedná 
se sice o problematiku složitou, metodoloilcky 
obtižně sledovatelnou a vyž.adUJici Zi'CJmé lllter­
disciplin:imi spolupráci SoU\;si to I s dalšími 
rizikovými momenty, které oluotujl resů1en­
ci nasrupuJicí generace (gambling. vysedávani 
u počítači!, negativní obraz světa \" med1ich, 
rostoucí hosllhtu a pod.). Souns, s lim I oslabo­
vání ,TStevnických skupin, čí naopak vytvářeni 
skupin agres,vrúch (\'tZ sti'ety fotbalových rváčťi 
aj.) a v 9eposledrú řadě 1 extremisttckých orga­
nizacL Rada podobných námětŮ pro budoucnost 
se mi vynořila při četbě této zdařilé a zasvěcené 
monografie. 

Jisté pochybnosti ,'}'\·olá,-a pojem resilience. 
Je možné, .že se uchytí a bude ,. naší literatuře 
zaveden. Přece \'Šak stojí za Ú\-ahu IIŽÍ\'at pojem 
odolnost, zdatnost, j)C\'IIOst \-ztahťi skupin apod. 
Možná, že dozrává čas ,1ivořit jakousi termi­
nologickou komisi (třeba i ,, našem časopisu), 
která by se snad mohla pokoušel o Jistou úpravu 
našeho slov1liku (í když jistě leč p~jde \' praxi 
vlastni cestou). V texru sí současn6 cenlm on• 
entačního pfebledu ,. ltteratule užívaných do­
tazníkových posrupů (tady by ovšmn pře.klady 
termínů byly Je§tě obtížněJší), který Je potřeb• 
oý, byť i mám občas pocit, u se Jedná o značně 
z;ednodušující poswpy, mnohdy \')'!Vář~né ad 
hoc pro potřeby danáho šetřeni. 

Monografii Solcové po,-ažuji za ,·etmi zda• 
řilou. Opírá se o původní prameny, nepodléhá 
popularizujícím tendeocím ani pře-dčasnému 
(a mnohdy lákavému) zobeci!ovánídilčich mile­
zů. Je psána s patřičnou kritičnosti, s patřičnjm 
nadhledem a se širokým poznatkov5m rozhle­
dem. Podobných odborných rexn'i o různé pro­
blematice bychom potřebo,·áli celou fadu. 

V. Bl'lchólek 


