
usnadní procvičování základních pojmú. 
Seznam 725 čísel literatury byl oproti 
p1·vnimu vydáni z ťOku 1981 doplněn o 51 
p:-.:imenů. V soupisu se vyskytuji základní 
monografie, učebnice na~e i zahraolčnl 
a dva psycho logick :é cizojazyčné slo vnl­
ky. Výběr byl proveden velmi pečlivě a 
uvá:iUivě. Pi·esto by se dalo očekávat, že 
k:romě psychologického slovníku H. Dor­
:;che a B. B. Wolmana budou uvedeny 
aspoň psychologický slov ník G. Clausse 
a kol. a překlad Stručného psychologic-
1,ého slovníl,u, který vyšel ve slovenštině. 
,Je třeba kladně ocenil pečlivě sest,1vený 
jmenný a věcný rejstřil<, usnadňujici 
rych lou orientaci v monografickým způ­
sobem koncipované učebnici, který ob­
vykle ve většině našich publikacích od­
borně zaměi·ených chybí. 

Nesporným kladem této učebnice jsou 
díalektickomateríalistícká východiska, kte­
rá pi·ekonávajl jednostranný pozitivistk­
ký a funkcionalistický přístup dřivějš1ch 
učebnic. Důsledné uplatnění principu od­
razu umožňuje postihnout psychlcké ievy, 
jejich vlastnosti, souvislosti se společen­
ským vědomím, jej ich procesuální strán-
1,u I podmínk y jejich vytvářeni. V knize 
je podrobně rozvedeno pět vstupních ka­
tegoriálních celků pro studium lidské 
psychiky. Je to sys tém odrazů a jejich 
integrace, činnost člověka jako složka 
společenské činnosti, vztah subjekt-ob­
jekt, socilůni slrk a systém mnohaúrov­
ňových regulačních aktivit, jež jsou vý­
razem i"ídíci lunkce psych iky a vědomi. 
Těchto pět vstupních celků tvoří základ 
teoretického systém.u obecné psychologie. 
.Te podána hlub 3í in ter p re tace p~-ychické 
regulace, která je na podkladě nových 
výzh-umů spoje na s principem odrazu. 
Rozli šuje se regulace ní žší úrovně, jež j e 
v úzké spojitosti s vrozenými, stereotyp­
ními vzorci chování. Vyšší úroveň regu ­
lace je det erminována vzrůstající aktivi­
tou člověka a nejvyšší úroveň vzájemným 
propo jením individuálního a společen­
~kého vědc1ni. Zde by bylo žádoucí nejen 
:;e zmínit, ale také podrobněj i rozpracovat 
úlohu sku pinového (kolektivního) vědomi 
(v návaznosti na společenské a indivi­
udá lní vědomí, neboť má svůj specifický 
význam pi-i vytváření pracovních skupin 
a kolektivů, při i@jich dotvářeni, ovliv ­
ňování, při vedení lidí, při organizaci a 
t·izen í ma lých , středně velkých a větších 
pracovních kolektivů. Kromě toho jde 
o jeden z aktuálních požadavkll naši 
společností na psycho logické védy v rámd 
pi·estovby mechanismu našeho národního 
hollpodářství. · · 

Cinnostni pi·istup je v psychologii syste ­
mati c.!cy rozpracován od: konce 60. let a 
hlovně pak od počátku 70. let. Mezi cho­
váním a činnosti, j ak správně autoři vy­
zved á vají , existuji těsné vývojové sou ­
vislosti . Cinnost vede k integr ac i psychic­
kých procesů a vytváří funkční systém . 
K vice než 20 hla vním znakům činnosti, 
které vymezí.I v roce 1972 A. N. Lwn{j ev 
(činnost přechází v přc<iml!t a pi·edmět 
přechází v činnost, jeví se jako nutnost, 
vyznačuje se aktivitou , jeví se jako po­
třeba orienovat se v předmětném pro­
středí, je nevyhnutelná, :má kvalitu orien­
tovanosti, má reálný pi·edmětný ráz, pro­
bíhá jako proces mezi subjektem a pro­
sti•edim , spojuje subjekt o objekt, je 
značně ci tlivá k času, má subjektivní 
mentální charakter, mění se tehdy , když 
se mění procesy v m02:ku, realizuje se, 
má vztah k psychice a k osobnosti , k po­
třebám, je společensky determin ována, 
je prožív ána , je ovlivňována vice moti ­
vy, má kvalitu funkce, existuje a má řadu 
transformovaných forem aj.), přičleňuji 
autoři učebnice další znaky. V učebnici 
se např. uvádi. že je činnost cilově za ­
měřená, že vytvářf dialektickou jednotu 
s psychickými procesy , že navazuje na 
biologickou evoluci chováni , že tvoří jed ­
notu s vědomím, že je řízena kontinuálně 
pomoci různých híerar ,chických úr ovní 
regulačního systému aj. Podobným způ­
sobem jsou v učební<-! ro,zprac ovány otáz ­
ky výv oj e a jeho sociá]l!lÍ aspekty. 

Ve čtvrté části je učebnice završ~na 
char akteristiko u základních úrovní vývo­
je psychi ky a osobností . Učební te xt má 
slo užit posluchačům odborného studia 
psychologie , učitelskébo st1.1dia psycholo­
gie pro přípravu k rigor ózním a kand1 -
dátsl,ým zkouškám z psycholo g ie a pro 
posluchače postgraduálníh o studia. Svým 
významem značně přesahuje toto určení, 
nebot ma i m ezi narodní oh Jasy _ Svou 
systémovou ::i srntetizující koncepci, kl e 1'á 
je komplexně vědecky ,zdůvodněna, má 
bezpťostředni a zás adní význam pro roz­
voj psychologické teorie i pro její vy­
užití v praxi. J. Sedlák 
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Kniha Ivana Sípoša Horizonty psycho­
lógie vznikla na základe relácií rozhla­
sovej univerzity, ktorů \'Ysielal Ceskoslo ­
venský rozhlas v Bratislave koncom 



prvej polovice 80. rokov. Rozhlasová uni ­
ve?"zita m ala ťormu rozhovorov , ktoré 
viedla redaktorka rozhlasu t:,uba Hviz­
dosová s autorom. Pre vydanie tejto kn: ­
h;,• a utor pockiady zrevidoval, n iektoré 
časti vynechal , mnohé dopni! a usporia ­
dal tak, aby sn zachovala prirodzcn;i lo­
gika výkladu. Sůčasne doplnil prácu lite­
ratůrou, ktorá má najm~i upozorni( čita­
tera na mn ohé iné dostupné prame.,e 
s cieiom ďalšieho rozširenia vedomostí. 

V p1-vej teoretickej časti autor uvádza, 
že v učebniciach všeobecaej psychole>gie 
sa zviEča stre tá vame s kapitolami o vní­
maní, m yslení, pama ti, pozorno sti a pod. 
Osobnost zvykne byC poslednou kapitolou , 
čo akoby naznaéova!o. že najprv treba 
rozobra{ psychické fonkcie človeka, izo ­
lované ich preskúmat a výsledky po tom 
v ka p itole o osobn osti zjednoli t. Tým 
vzniká doje m, že osobnost je čosi jednot ­
né, int egrujúce, globálne, kým poznávacie 
procesy sú od seba navzájom izolované­
V sůč2snej prychológii je však pojem jed­
noty poznávacích proceso v mimorladne 
dóležit :i. Usud:z u jeme, že ak aj j ednotlivé 
procesy v učeilniciach rozčleníme. ~ledu­
jeme tým iba didaktické zámery . Súčasné 
poznalky v psy chol ogii vyžadujú hlboko 
skú mat vzájomné, inter!unkčné vztahy 
poznávacích procesov . Táto potreba ne­
vych ádza iba zo samej ps ychológie. Ja­
zyko veda. n a pr. , čoraz viac zvýrazňuje 
potrebu skúmaC p ri ana lýze reči jej vý­
znamovú z!ožku. lógika zasa isté človeku 
dané usudzovacie r:iechanfzmy a teóriu 
umelej intelige nc ie nezaujíma robot. kto ­
rý by i1:>a vnímal, ale ktorý sa aj oči. 
rozum.n e V}"konáva isté ukony a prípadne 
aj rozumie !n dsk ej r<?či a rozumne s člo­
vekom komuniku je. 
Táto teo,·eti cl,á č.:st vycháózn zo súčas­

ného svetového trendu zvýra:zňovan:a 
;>ozoávacich proces o;, v r;mci tzv. k ogn i­
tívne j p~ych ológie Te nto trend je dosled ­
kom vzniku integroťanýcb lnterdiscip!i­
ná rnyc-h pristupov k otázltam iud skej psy. 
chikv, jazyka , k problém om u_rne!ej inte -
1igen c ia a k logik e. Prvé základ,· Ulké ­
Jio to pris tupu um ožnil:i t~óri3 informácií 
a aj v rám ci tzv. kognitivnyc h vied mož­
no po,mania človeka chápat ako prijem , 
u chovanie, spracovanie a využitie in íor ­
mácif. Preto autor v teoretickej časti za. 
radi l popri tradičných témac h všeobecnej 
psychológie, akými :<ů vnímanie. pamat , 
n:>zornost. aj netradičně pr oblémy tzv. 
sémnntic kej -pamtiti, otázk y psych oli ng­
vistiky, umelů inteligenciu a tvorivost. ale 
aj nové pojmy ako schéma, scenár. !,og­
nitivne mapy, lnterferenc!a a pod. 

V dru hej časti venuJe pozornost psy ­
ch ológii v spoluc:cnskeJ prnxi. Píše , že 
rozvoj psrch ológie u nas znčal koncom 
40. rokov lc•hto ~toroči~ kec! sa na filo ­
zolk kej fal:ulle z.:éalo p~o1esion.ilne stú­
dium psyc;10l 11g:e so zameťom butlú cej 
te ore t'.ckE'j n pral,tkl<<'j činnosti psycho­
légov. V súC:-a.;nosti je v CSSR vyše dve­
t isí c psycholůgov, kt<,d pracujú na um ­
verzilách, vo vede ck~ ch ústavoch, predo­
v~etb.')'m vsak v p,.:xi. Máme na :,.reteli 
pťedovšettc) m pedag"gické a psychol ogic­
ké pora dn 1::, ktc;ré sú v každom okrese a 
kraji. leh úlohou je poradenská činnost 
pri problémoch týka jú cich sa prospechu 
deti, alebo ich správania v škole, pora­
denská činnost rodičom pri výchove, kon ­
zultačná pomoc uéilerom , pomoc pri vor ­
be povolania a t:al-."tiež široká osvetov;.i 
ěinnost. !lllnoho psycholó go v pracu je 
v p riernysle. i'-apr. v Slovna(te je psy ­
ch ológ v každom p odniku, niekde ich 
pracuje aj viac. Zaober ajú sa na jma m­
žinierskou psychológiou. diagnostikou. so ­
ciálnou psychológiou práce . Mnohi rešia 
ps ychologické otázky pr ip ravy robotnic­
keh o do ::.:stu a úlohy, ktorými ic.'l podnik 
povcri lnžin ierska psychológia skůma 
ši roků otázku pri-sposoben ia strojov a 
p, acovného prostredia človeJ,u. lde napr. 
o vhodné osvetlenie, o odstraňovanie 
škodlivého hluk u, vibrácií, o psycho10-
gid7 optimálne farebné uspósobenie pra­
covnébo prostredia, o také úpravy stro­
jov , které zaručujú m aximá lnu bezpeč­
nost a vysoků efektivn ost Tudskej prát('. 
Sociá !na psycho lógia prace sa zasa za­
m eriava na ot.-'1zky fluktuácie. na riešcnie 
medz i!udsl--ých konll ilrLOv na pracovisku. 
na utváranie rudsky a pracovne dobrýc 11 

kol ektivov. Psychol og v podniku skúmn nj 
otázku pracovnej spós ob ilosli a výberu. 
Výber v naš ich podmienl-:-ich necháp e me 
nko delenie rudí na schopných a neschop­
ných . .'\nalyzuje sa najma to, na aln· 
druh činnosti má č! o,:ek nnjva(~ie p:-ec!­
poklady, kde sa móže najlcp~ie uplatni(. 
ako sa dá cralej roz..,inůt j eh o r..adanie. 
Niekedy je namiesto terminu výber lepšíe 
pou:ž.i'C termín rozmiestó ova nie . V. každom 
éloveku je niečo. <:o je ,·zácne, vhodné 
na uplatnen ie v pr:icovnej činnosti a pre 
jeh o ďalši r'lzvoj. Osobnos t človeka sa 
najlepšie rozvija tým , :<e sa osobitná po­
zornost venuie taleritu a vvraznejším 
predpoklad om pre určité spoloéeru:ké, 
pracovné. a tým oj osobne uplatnenie. 

Psychológia sa v súčasnosli uplatňuje 
pral.,."ticky na k:1ždom lL-<eku života. aj 
keď často iba prostredníctvom pnznat­
kov, a nie prostrednlctvom pr isluš ného 



odborníka. Na mnoh ých miestach však 
už pracujú pro fesionální psych ológovia. 
Soc iá lní psycho lógovia pracujů na jmá 
v oblasti priemys1u , výchovy, ma sm édii; 
klinicki psycholó govia v zdravotníctve, 
ďs liH v obl ast i rladenia , propag andy, 
u.menia. V oblas ti dopravy sú profe s io­
náln e psych o logické pr acoviska najmá 
v železničnej a auto busovej doprave . 

Hlavný zm ysel psyc ho lóg ie v oblasti spo­
Jočenskej praxe je predovšetk ým v pr ed ­
v idaní !udskěho spr ávania a v diis ledku 
toho aj v jeho účelnom ovplyvňovaní. 
Koždá vedecká d iscip lína mu sí zdóvod­
nene pl'ed vidaf a pr edpo vedaf budú ce 
deje na zákl,1de poz nan la istý ch zálconí­
tost L Prir odzene , človek sám má pr íver a 
stupňov vo[nosti , aby sme exaklne a 
s naprostou ist-0tou mohli predvidaf jeho 
budůce sprá va nie . Pri vefkých počLO<:h 
!'udí však dosahujú psychológovia pozí ­
t ívne výsled ky. Hov or im e. že psych olo ­
gické poznanie a pred v-ídan ie vyu.žíva 
pravdepod obnosf, a to aj v m;:itemat ickom 
zmysle s lova. Chceme napr . optimálne 
rozmiestnif pracovnlkov na železnici tak, 
aby klesa l počet úr azov a hava1ijnich 
situácií. V y typ u jeme si najrizik o ve jšie 
mi est a, nap r. rušňovodič, výhybkar . pra­
cov ník na železničnom priece s li. Presné 
a dlhodobé úda je ukazu jú , že ak sa ro z­
ml es tnenie ur obí na základe najdiilež1-
te jši ch predpokladov človeka pre také 
pracovné zarad enie , potom oaozaj množ­
stv o úrazov a bavarijných situácii klesá. 
An alo gické výsledky ziskame pri roz ­
míestňovaní žiakov do odborných škol a 
uč ilíšt, pri prognóz a ch pre budúcich ma n­
že l!:kých partnerov- . pri výchovných ra­
dách rodičom a pod. V jednotlivých pn­
pad och móže byt psycho logická progn óza 
neúspešná, pri veí kých počtech sa však 
pr avdepo dobnst sprá vnych pr ognóz pre­
nikavo zvy šuje. Výskumy ďalej nazna­
čujú, že sebarealizačná fu nkcia práce, me­
dzilud ské vzfahy, kv a lita vedenía, sociál ­
na atmosféra sú často dóležitejšie ak.o 
platové podmienky . Dokonca sama mzda , 
teda peňažná hodnota má svoju psycho­
log ickú strá nku. J e dokázané , že hlavný 
dóvod nespokojnosti zamestnancov nebý ­
va absolútne výška mzdy , ale plat por:iv ­
nat efného spoluzamestnanca, kolegu . Ob ­
dobne aj prfrastok platu sa preživa v zá­
vislosti od jeho základu. To sú zre teTné 
psychologick é aspekty mzdy. Popri koru ­
novej bodnote existuje vl:dy aj psycho­
logická hodnota, a tá nerlastie lineárne. 
Tento pozna tok súvisí aj s m atematickou 
teóriou hier , ktorá: sa v sůčasnosti vy­
užíva v oblasti te-ó.rie r iadenie a ktora 

pracuje s pojm om subjektívnej, úžitko­
vej ho<.lnoly. Móže ist o si tuáciu , že po ­
trebu je me dosta t do významnej - al e 
vefmi zafazujůcej, namáhavej - Iunkcie 
pracovn íka vedúceho, kt,orý prakticky do­
sia h ol m aximum m ožných materiáln ycn 
hod not. Cím ho poto m motívovaf ? Móže 
sa uk áza t , že pre niekoho bude hodnotou 
pritažlivosť budova[ od základov nove 
r ozsiahl e dielo, pre iného móže p!atíf 
túžba uk ázat ešte plnšie svoje schopnosti, 
inému postačí, že sa mu pre túto funkciu 
p rej,'lvi la dóver a, alebo že ide o celospo­
Jočensky délležilý pr ojekt . 

Polom nasle du jú kapito ly o soclá ln eJ 
psychoógii, inži nie rs kej psychológii, o psy ­
chol ógii , o psychologick ych bariérach, 
o psychol ógii v riadeni a v riadiacej prá ci, 
v kter ých au tor upo7.orňuje naj mli - na 
re zervy fudského fa ktora vo vedecko­
tec hn ick om rozvoji, ba m óžu aj stimulo ­
vat vedúcich a ri adia c ich prac ovnik ov 
k od kr ytiu nových tvorivých pri stupo v 
v ich práci. K apitoly o por adenskej, pe• 
dag ogickej, klinicke j psychol ógii ukazuJú 
na h lboko humánne úsilie naše j socia­
lisli clcej společnosti o zdravý a v šestran­
ný rozvoj človeka, jeho osobnosti. 

Táto posledná monograue Ivana Síposa 
ako všetky jeho dieta je vyso ko erud ova ­
ná a zároveň pisoná zrozumitefnou rečou 
ako p re akademikov, tak pre popularizač­
ně cie le pre širokú čítatefskú verejnost. 
Dósled ne má v nej n a zr eteli podmienky 
a potr eby soc ialist ick ej spoločnosti, celo­
spo ločenské ciele a úlohy, na kto rý ch sa 
móžu podiela t psycho log ické vedy , per­
sp ektívne vývi n ové trendy až po prihlia ­
da ni e na prognózy, vr áta ne up ozor neni 
na potrebu analý z a pr ognóz ruds kéh o 
s.erá'.::~a. Kniha je bohato ilustrovaná 
pr aktický mi pr ikladm i, v kt or ých auto,· 
poukazuje na výskwnné ciešenie nie klo ­
rých otázo k v na šich společenských pod­
mienkach, preto ju odporúčame ako teo­
retikem, tak pr akti kom, celej našej širo­
kej čitatefskej verejnosti. M. Lesákova 
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Podobně jako ji nde , ani v sovětské psy­
chologii není k dispozici jednotná a obec ­
ně uznávaná teorie osobnosti a jednotné 
nejsou ani koncepční a metodologická 


