
žáků realiz ovat svou osobn os tní kompe
ten ci) aj. 
Závěrem třeba konstatovat, že r ecen

zovaná m onografie je významným příno
sem k nan ejvýš aktuálni pr oblematic e.. 
Je potěšující. že - jak z textu vyplývá 
- práce autorl.-y v daném směru budou 
pokračovat. To , co bylo v monografii 
předloženo, je jak cenným výsledk em , 
tak i stimulujicim východiskem. 

Z. Helus 
I. Ruisel 
PAMÁŤ A OSOBNOST 
Hratlsla va, Veda 1988, 376 s. 

r.~onografia Imricha Ruisela ~Pamaf a 
osobn ost" je tematicky rozdel ená do de
viatich úastí. V prvej časti Poznávacie 
pr ocesy a osobnos t nás autor oboznamuje 
so dvojimi všeobec n ými úvahami o pa 
m ati v histórii, orálnej pamati a litera 
túre . pamati a vzdelávani. rekordoch pa
mati. pam ati v názor och filozofov. pama ti 
a činnosti a pozná váni a teó rii odrazu_ 

Druh á čast Začialky e.xperimentálnych 
výslrumov pamati je o výskumoch pamati 
v 19 . storoči, pamati v laboratóriu a 
prvých výskumocb pamati u sovietskycb 
psycbol ógov. 

Strukturálne a proc esuálne výskumy 
pam ati nás zaujmú pam štovým sklad om 
jednoduch ých a komplexných, štruktú
rou krátkodobej pamat i, štruk túr ou dlho
dob ej parna.ti, sémantickou parna. t ou a 
ep izodick ou pamatou . 

Stred obod om p ozornosti autora vo 4. 
kapitole Pamat v štrub.-túre osobnosti sú 
vlastnosti nerv ovéh o 5Ystému vo vztahu 
k pamati , e..xtra-introverzia a pa.mát, 
úzkos t a poznávacíe pr ocesy, úzkost a 
parna!, int elektové schopnosti a pamat, 
kognitívne štýly a pam af . 

Piata kapit ola Emócie, m otivácia a pa
rna( je o emóciách a osob n osti, em ociál
n ost i , emóci ác h a parn a.ti, m otivácii a pa
mati . 

V šiestej častí Klinické vlastnosti pa
mati sa op isuje pama t schiz ofreniko v , 
bis terikov, alkoholikov a psychopat ov, 
am né zia, teóri e amnézii, pamaf a depre
sia. parna! mentálne retardo vaných . na 
základ e konkrétnych výskumov podčiar
kuj e autor niektoré aspekty pam a ti alko
h olikov a niekt or é zvláštnosti pamati 
m entálne retardovan ých detf , znovupo
znanie geometrických tvarov, riadiace 
str atégi e, rýchlos f prezentáci e, možnosti 
zl epšenia k:rátkodobej pamiiti nácvikom. 

S iedma kapito la P ama t a sebaobraz 
jedn otlivca j e orien tovaná na selektívne 

pamati , sebaprisudzovanie , sebaobraz, 
5C.hému seba , schérnu seba u anxióznych 
a depresívnych jed notlivcov. 

Osma ka p itola P osudzovanie pamati vý 
povedou je orientova ná na výkonové d o
tazníky parna.ti, hodnotiace dotazníky 
p amati, známejšie dotazniky a škál y pa
rna.ti, metapam a r, subjektívne premenn é, 
po tencionálne využirefné stratégie, sub
jektivne ho dn ot enie jednotlivých foriem 
parn a.ti, sp oko j nos f-nespokojnosf a pa 
m a tový výko n , atribúcii pamafových z.ly
hani , škálu aktuálnej pamati a na zákla
de vý sledk ov svojich vlastných výskumov 
m ohol autor dospief aj k poslednej ka
p itol e , k to rá obsahuje zá very pre p rax 
a koncepčně závery . 

I . Ru isel dósledne vychádza z dalek
tick om aterialis tických pozicii, svojou po
zna tkovou a:rgumentá cio u zoslabu j e izol a 
cionistické cbápanie poznávacích pr oce
sov, vr átane pamati, západnou kongnitiv
nou psycbológiou . Jeho kniha spristupňuje 
pozna tky a nové skutočnosti o psy cbolo
gicke j man iCPStácii mnemických funkcií 
človeka v osobnosmom kontexte. Využi 
te l né sú nielen pre postgraduáln e vzdc
lávania psychológov, ale aj p re spoluprá
cu psychológie s inými vednými odbormi. 
napr . s tvorcami ume lej inteligencie, 
s odborru1uni medicinskej a pedagogic
kej proveniencíe a mnohými iný.mi od
borni.lcmi. 

V tomto zm ysle mo.i:e monografia 
o vztahu pamati a osobno sti plnit funlt
ciu účinného odraz ov ého mostika na roz
vinutie systérnovo-interfunkčných výsku
m ov aj v d alších úsekoch súčasného 
psyc hologického bádania u nás. 
Stručné zhrnutie najpodstatnejšiebo vý

znamu uveden ej pu blikáci e I. Ru isela je 
nasled ovné: 

- autor okrem neurofyziologickej di
lemy o e :<lstencu unitácnej či duálnej 
p arn a.ti uznáva osobitosti ikonickej, sé
mantickej a epizodickej parna ti : 

- jeho biodromálny vývin pamatových 
výkon ov j e poučný najma v tom , že už 
d eti predškolskéh o veku d osah ujú v nie
k"torých aspektoc b znovupozna n ia úroveň 
dospelýc h; na druhej strane involučné 
zmeny nastáva jú už vo štvrtej dekáde: 

- auto r dokázal , že človek m óže ka
pacitu pam ati zvačšit organizáciou pama
t ového materiálu , t.j. kateg orizácio u , 
čiastkovou r eprodukci o1.1, úmyselným za
búdanim a. i.; 

- kruciálnym psych ol oglck}'m pr oblé
mom jeho výskumov pamati j e precbod 



informácii z krátkodobého do dlhodobé
ho skladu , v čom zobrávajů významnú 
úlohu rózné kódy ; 

- medzi pam a (ovými a vyšš ími pozná
vacími procesmi existu je množstvo speci
fic kých interfunkčných vztahov, čo tre
ba rešpektovat aj v psychodiagnostickej 
pr axi; 

- osobnostný kontext moduluje pama
t ové funkcie , a to osobitným spósobom 
v n orme a špecifickým v patol ógíi. 

V t ýchto bodocb I . Ruisel aktiv-ne na
dviazaJ na prácu D. Kováča (1977 ) 
v ústave exper imentálnej psychol ógie 
SAV, který skůmal mnemické javy, pre
do v šetkým králk odobú pamaf . 

Na základe výskumov realizovaných 
p racovníkmi oddelenia PSYchológie osob
nosti Ostavu e,cperimentálnej psycholó
gie SAV I. R uisel vymedzil dalšie pozo
r uho dné závery: 

- r iadiace procesy sů závislé od ůrov
n e intelektových schopnosti a ich využi 
tím možno zvačšit kapacitu pamat:i : 

- podiel intelek tových sch op nosti na 
fungovaní pamlitovýcb mechanizmov 
vzr astá úmerne s náročňostou pamato
vých úloh, pri kterých sa yyžaduje efek
t!vnejšle využivanie organizačných stra
tégií; 

- osob n ostnú moduláciu možno oča
kávat pred ovšetkým na úrovni pamlifo
vého výstupu ; 

- Vplyvom veku v určitých štádiách 
vývinu a intelektov ých schopn ostí vzras
tá reprodukovaný výkon ; 

- počet volne reprodukovaných polo
žiek sa zvyšuje zoskupovaním prezento
vanÝch podnetov: 

- pamat ový výkon možno do určitej 
miery ovplyvnit pomocnými prostried
kami; 

- vybavovanie položiek pri reproduk
cil má výberový charakter, prihliada sa 
na spojenie skladovanej informácie s po
trebamí , zá ujmami a aktuálnymi úloha
mi dané ho jednotlivca: 

- p.ri kladnom hod n oteni dochádza 
vplyvom d1hodobej pa .mati k posunu ver
bálnych podnet ov; 

- na výberovom vybavovaní položiek 
z pam ati sa podie!a jú aj osobnostně di
m enzie ~tra-introverzia , úzkost, neuro
tizmus a pod .; 

- pri určitom type poloiiek vybavova
n.ie facilituje imaginativnost ako funkcia 
osobnosti; 

- patologický proces výraznejšie po
stihuje reprodukciu než movupoznanie; 

- pamaf je dóležitým indikatorom pa
tologických zmien u róznych klinických 
skupin; 

- dekremen t pa .mliti patologických 
j ednotlivcov sa pr ehlbuje zniienoo ůrov
ňou intel ektových schopnosti ; 

- pamat nemožno poklada( za statický 
fe nomén - vhodným nácvikem založe
n ý m na aktivite pr obanda, možno zvýšil 
nielen rozsah bezp rostredne-mechanic
kej, ale aj logicko-sémantickej parna ti ; 

- optimáJny pamafový výkon oredoo
kladá dostatočnú environmentálnu sti
muláciu ; 

- zastaralé pamatové skúšky, založené 
na unitámom chápani., pamati, nahradil 
skúškami rešpektujůcimi najnovšie po
:matky psychol ógie pamati ; 

- v neposlednom rade jeho význam 
spočíva aj v tom, ž~ autor poukázal na 
potrebu dókladnejšej kontroly osobnost
ných premenných aj v základnom výsku
me poznávacich proces ov - prinajmen
šom zrovnocenenim proband ov v štruk 
túre výskumného plánu . 

Význam diela 1. Ruisela je o to závaž
nejš l., že žijeme v období vedecko-tech
nickej revolúcie, v období prevratných 
technických vynálezov. Konštruujeme po
čítače, kt oré majú liež svoju ,.parna(", 
do lrtorej móžeme vložit obrovské množ
stvo informácii a které sů schopné re
kordnou rýcblostou reprodukovat každů 
požadovanú infonnáciu . Napriek tomu , 
však bude vždy nad nimi domin ova t hoci 
zranitelná. ned okonalá, avšak k ontinuitu 
udržiavajůca, aktivna a tv orivá Iudská 
pam aC. M. Lesáková 

D. S lo k o l s, I . A l t man (eds.) 

HANDBOOK 
OF ENVIRONMENTAL 
PSY CH OLO GY I, ll 
New York, John Wtiev and Soi'lns 1987, 
1654 s. 

Environmentálna psychológia, alebo po 
slovensky psychológia životného prostre
dia, je oblas t psychológie, ktorá ana!y
zuje a hiadá vztahy medzi pr ežívanún 
a konaním človeka a relevantnými aspek
taml sociálneho a fyzikálneho prostredia 
(D. V. Conter , K. H . Craik). Od polovice 
šes tdesiati ch rokov sa začina řormovat 
ako samostalná disciplina v rámci psy
chológie n a Západe, a to pod výrazným 
vplyvom príbuzných vedných disciplin 
ako sú sociológia, antropológia a geogra
fia. Napriek n ejedno tn osti teoretických 
a me tod ologických východfsk jednotli -


