7Zakt realizovat svou osobnostni kompe-
tenci) aj.

Zavérem treba konstatovat, Ze recen-
zovana monografie je vyznamnym prino-
sem K nanejvys aktuidlm problematice.
Je potéSujici, Ze — jak z textu vyplyva
— priace autorky v daném sméru budou
pokracovat, To, co bylo v monografii
predloZeno, je jak cennym vysledkem,
tak i stimulujicim wychodiskem.

Z. Helus
I. Ruisel
PAMAT A OSOBNOST
Bratislava, Veda 1388, 376 s.
Moncgrafia Imricha Ruisela ,Pamit a

osobnost” je tematicky rozdelena do de-
viatich uasti. V prvej ¢&asti Poznavacie
procesy a osobnost nas autor oboznamuje
so dvojimi vieobecn¥ymi tvahami o pa-
maiti v historii, ordalnej pamiiti a litera-
ture, pamiiti a vzdelavani, rekordoch pa-
miiti, pamiiti v nazoroch filozofov, pamiiti
a ¢innosti a pozniavani a tedrii odrazu.

Druha ¢ast Zacdialky experimentalnych
vyskumov pamiiti je o vyskumoch pamaiti
v 19 storodi, paméti v laboratoriu a
prvych vyskumoch paméiti u sovietskych
psychologov.

Strukturilne a procesuialne vyskumy
pamiiti nas zaujmu pamifovym skladom
jednoduchyech a komplexnych, 3Etrukta-
rou kritkodobej pamiti, Struktirou dlho-
dobej pamiti, sémantickou pamidfou a
epizodickou pamiéfou.

Stredobodom pozornosti autora vo 4.
kapitole Pamif v &trukture oscobnosti sa
vlastnosti nervového systemu vo vziahu
k pamiti, extra-introverzia a paméit,
uzkosf a poznavacie procesy, uzkost a
pamif, intelektové schopnosti a paméit,
kognitivne 5tyly a pamaiat.

Piata kapitola Emdcie, motivacia a pa-
mif je o emociach a osobnosti, emocial-
nosti, emociach a pamiiti, motivacii a pa-
maiti.

V Siestej ¢asti Klinické vlastnosti pa-
miti sa opisuje pamif schizofrenikov,
histerikov, alkoholikov a psychopatov,
amnézia, teorie amnézii, pamif a depre-
sia, pamif mentilne retardovanych. na
zaklade konkrétnych wvyskumov podéiar-
kuje autor niektoré aspekty pamiiti alko-
holikov a niektore zvlastnosti pamiti
mentilne retardovanveh deti, znovupo-
znanie geometrickych tvarov, riadiace
stratégie, rychlost prezentacie, moZnosti
zlepienia kratkodobej pamiiti nacvikom.

Siedma kapitola Pamif a sebacbraz
jednotlivea je orientovana na selektivne

pamaiti, sebaprisudzovanie, sebaobraz,
schému seba, schému seba u anxidznych
a8 depresivnych jednotlivcov.

Osma kapitola Posudzovanie pamiti vv-
povedou je orientovani na vykonové do-
tazniky pamaiti, hodnotiace dotazniky
pamiiti, znamejsie dotazniky a 3kaly pa-
miiti, metapamaif, subjektivne premennsé,
potencion:dlne vyuzitelné stratégie, sub-
jektivne hodnotenie jednotlivych foriem
pamati, spokojnosf—nespokojnost a pa-
m:itovy vykon, atribliueii pamitovych zly-
hani, 3kdlu aktudlnej pamiiti a na zikla-
de vysledkov svojich vlastnych vyskumowv
mohol autor dospiet aj k poslednej ka-
pitole, ktora obsahuje zivery pre prax
a koncepcné zavery.

I. Ruisel disledne wvychadza z dalek-
tickomaterialistick¥ch pozicii, svojou po-
znatkovou argumenticiou zoslabuje izola-
cionisticke chiapanie poznavacich proce-
sov, vratane pamiti, zapadnou kongnitiv-
nou psychologiou. Jeho kniha spristupfiuje
poznatky a nové skutoénosti o psycholo-
gickej manifesticii mnemickych funkcif
tloveka v osobnosinom kontexte. VyuZi-
telné si nielen pre postgraduilne vzde-
ldvania psycholégov, ale aj pre spolupra-
cu psycholdgie s inymi vednymi odbormi,
napr. s tvorcami umelej inteligencie,
g odbornikmi medicinskej a pedagogic-
kej proveniencie a mnohymi inymi od-
bornilkmi.

V tomto 2zmysle moZze monografia
o vzfahu pamiiti a osobnosti plnit funk-
ciu ddinného odrazového mostika na roz-
vinutie systémovo-interfunkénych vysku-
mov aj v daliich dsekoch saG¢asného
psychologického bddania u nas.

Struéné zhrnutie najpodstatnejiieho vy-
znamu uvedenej publikdcie 1. Ruisela je
nasledovné:

— autor okrem neurofyziologickej di-
lemy o existencii unitirnej ¢ dualnej
pamadti uznava osobitosti ikonickej, sé-
mantickej a epizodickej pamati:

— jeho biodromilny vyvin pamiafovych
vykonov je pouény naimi v tom, Ze uZ
deti predskolského veku dosahuiju v nie-
ktorvch aspektoch znovupoznania droven
dospelych; mna druhej strane involuéné
zmeny mnastavaju uz vo 3Stvrtej dekade;

— autor dokazal, Ze é&lovek moie ka-
pacitu pamiiti zviésit organizaciou pamai-
fového materialu, t.j. kategorizaciou,
¢iastkovou reprodukciou, umyselnym za-
budanim a. i.;

— krucidlnym psychologickym problé-
mom jeho vyskumov pamiiti je prechod



informacii z Kriatkodobého do dlhodobé-
ho skladu, v éom zohravaju vyznamnu
tlohu rozné kody;

— medzi pamédtovymi a vysSimi pozna-
vacimi procesmi existuje mnoZstvo speci-
fickych interfunkényveh vziahov, éo tre-
ba reipektovat aj v psychodiagnostickej
praxi;

— osobnostny kontext moduluje pami-
fové f{unkcie, a to osobitn¥m sposobom
v narme a 3pecifickym v patoldgii.

V tychto bodoch I. Ruisel aktivne na-
dviazal na pracu D. Kovaéa (1977
v Ustave experimentilnej psychologie
SAV, ktory skumal mnemické javy, pre-
dovietkym kratkodobu pamaét.

Na zaklade vvskumov realizovanych
pracovnikmi oddelenia psycholdgie osob-
nosti Ustavu experimentalnej psycholé-
gie SAV I. Ruisel vymedzil dalsie pozo-
ruhodne zavery:

— riadiace procesy su zavislé od urov-
ne intelektovy¥ch schopnosti a ich vyuZi-
tim moZno zvidiit kapacitu pamiiti;

— padiel intelektovyeh schopnosti na
fungovani pamifovych mechanizmov
vzrastd umerne s naroffiostou pamato-
vych dloh, pri ktoryeh sa vyZaduje efek-
tfévneiiie vyuZivanie organizaénych stra-
tégii:

— osobnostnii moduldeciu moZno ofa-
kidvat predovietkym na lrovni pamiifo-
veého vystupu;

— vplyvom wveku v urcitych 3tadidch
vyvinu a intelektovych schopnosti vzras-
ti reprodukovany vykon;

— potet voIne reprodukovanych polo-
Ziek sa zvysSuje zoskupovanim prezento-
vanych podnetov:

— pamitovy vykon moZno do uréitej
miery ovplyvnil pomoenymi prostried-
kami;

— vybavovanie poloZiek pri reproduk-
cii ma vyberovy charakter, prihliada sa
na spojenie skladovanej informicie s po-
trebami, ziujmami a aktuidlnymi dloha-
mi daného jednotlivea;

— pri kladnom hodnoteni dochédza
vplyvom dlhodobej pamiti k posunu ver-
bélnych podnetov;

— na vvberovom vybavovani poloZiek
z pamiti sa podielaji aj oscbnostné di-
menzie extra-introverzia, luzkosf, neuro-
tizmus a pod.;

— pri uritom type poloziek vybavova-
nie facilituje imaginativnost ako funkcia
osobnosti;

— patologicky proces vyraznejsie po-
stihuje reprodukeiu nez znovupoznanie;

— pamat je dolezitym indikatorom pa-
tologickych zmien u rdznych klinickych
skupin;

— dekrement pamiti patologickych
jednotlivecov sa prehlbuje zniZenou urov-
fiou intelektovych schopnosti;

— pamif nemoino pokladaf za staticky
fenomén — vhodnym nacvikom zaloZze-
nym na aktivite probanda, mozZno zvysit
nielen rozsah bezprostredne-mechanic-
kej, ale aj logicko-sémantickej pamaiti;

— optimilny pamatovy vykon predpo-
kladda dostatoénu environmentalnu sti-
mulaciu;

— zastaralé pamifové skusky, zaloZené
na unitidrnom chapani, pamiiti, nahradil
skuskami re3pektujucimi najnoviie po-
znatky psycholégie pamiti;

— v neposlednom rade jeho vyznam
spo¢iva aj v tom, 2e autor poukazal na
potrebu dokladnejsej kontroly osobnost-
nych premennych aj v zikladnom wvysku-
me poznavacich procesov — prinajmen-
fom zrovnocenenim probandov v Struk-
ture vyskumneého planu.

Vyznam diela I. Ruisela je o to zdvai-
nejsl, Ze Zijeme v obdobi vedecko-tech-
nickej revolicie, v obdobi prevratnych
technickych vynalezov. Konstruujeme po-
¢itade, ktoré maju tiez svoju ,pamatf”,
do ktorej mdZeme vloZit obrovské mnoZ-
stvo informidcii a ktoré si schopné re-
kordnou rvchlosftou reprodukovat kaZzdua
pofadovani informaciu, Napriek tomu,
viak bude vZdy nad nimi dominovat hoci
zraniteIna, nedokonali, aviak kontinuitu
udrziavajuca, aktivma a tvoriva ITudska
pamat. M. Lesdkovd

D Stokoels, I. Altman {eds.)

HANDBOOK
OF ENVIRONMENTAL
PSYCHOLOGY I 11

New York, John Wiley and Sohns 1987,
1654 s.

Environmentilna psycholdgia, alebo po
slovensky psycholdgia Zivotného prostre-
dia, je oblast psycholdgie, ktora analy-
zuje a hlada vztahy medzi preZivanim
a konanim é&loveka a relevantnymi aspek-
tami socidlneho a fyzikalneho prostredia
(D. V. Conter, K. H. Craik). Od polovice
Sesfdesiatich rokov sa zadéina formovaf
ako samostatna disciplina v ramci psy-
chologie na Ziapade, a to pod vyraznym
vplyvom pribuznyeh vednych disciplin
ako su sociolégia, antropolégia a geogra-
fia. Napriek nejednotnosti tecretickych
a metodologickych wychodisk jednotli-



