Imrich Ruisel: Inteligencia
a myslienie
Bratislava, lkar 2004. 452 s.

NejmodernéjSim a nejcennéjsim vydobyt-
kem dnesni doby nejsou ani technické vyna-
lezy, ani zadny jiny materialni produkt. Je to
naopak mohutnost svou podstatou nehmot-
nd, i kdyz je schopna produkovat uzitkové
predmeéty. Na tuto entitu se odvolavaji ti,
kteri skrze ni profituji, i ti, ktefi v nedostat-
ku jejiho pridélu od prirody vidi sviij osobni
handicap. Je to inteligence. Tento nazor je
vyjadfen 1 v podtitulu recenzované knihy,
ktery zni: ,Re$eni zavaznych problému lid-
stva ve tfetim tisicileti zavisi na schopnosti
vyuzit nasi pfirozenou inteligenci.”
Celosvetové opévovana inteligence napl-
nuje tisice stranek védeckych publikaci a de-
setitisice stranek publikaci popularizujicich.
Téz naSe meédia nas cas od casu informuji
o tom, jak se inteligence rodi, jak si ji mtiZe-
me naklonit na svou stranu a jak si ji zvysit —
cImZz nasledné stoupne nase vlastni cena.
Kliknutim slova inteligence na interneto-
vem prohliZzeci okamzité dostaneme nespo-
cet odkazu, pricemz objektivné neni mozné

toto neprehledné mnozstvi informaci absor-
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IMRICH RUISEL

INTELIGENCIA
A MYSLENIE

Retdenst tavabaych problemov fodsta v J. bisiersd) rawisl
od schoprosti vyslif nals prirodzend imeligeaciu

kontextu inteligence, ktery zprehledni nase
orientovani se v dané problematice, si vzala
na zretel monografie s nazvem Inteligence
a mysleni. Jejim autorem je prof. PhDr. Im-
rich Ruisel, DrSc., feditel Ustavu experimen-
talni psychologie SAV a zaroven vedouci
Centra pro vyzkum inteligence a tvorivosti.
Obsah knihy je prehledné tématicky roz-
clenény do 22 kapitol, pricemz kazda z nich
obsahuje nékolik podkapitol. Jsou koncipo-
vaneé strucneé, ale jasné. Vypsani vSech by
bylo zbytec¢né zdlouhavé — nékolik vsak pre-
ce pro ilustraci bohatého obsahu se sSirokym
zabérem uvadim: Vyvoj inteligence; Vyvoj
mySleni; MysSleni a jazyk; Kultura a inteli-
gence; Moralni mysleni; Teorie inteligence;

Testy inteligence; Kognitivni styly; Uméls
inteligence; Inteligence a moudrost. ..

Nabizena monografie je nejen jakymsi en-
cyklopedickym souhrnem o inteligenci, ale
prezentuje vysledky vlastnich vyzkumf
a tvah autora na uvedena témata. Jak de-
monstruje samotny nazev, kniha neni jed-
nosmeérné zacilena jen na inteligenci, ale
i na mysleni a jeho misto v celém kontexty
kognitivnich véd. Autor si uvédomuje, Ze
inteligence se definuje jako komplex mno-
hych schopnosti anebo jako kombinace né-
kolika nezavislych vlastnosti. Otazkou zi-
stava, nakolik se vzajemné prolinaji.

Vyznat se dnes ve spleti ruznych teorii in-
teligence a mysleni neni lehke, hlavné kdyz
7z nich sala tendence jednosmeérného zameére-
ni. V takovém prostredi je omylem domnivat
se, ze zalezi jen na vlastnim nazoru, ktery si
clovék vybere, protoze takovy postup muze
velmi lehce sklouznout do omylu.

Publikace velmi dobre poslouzi vSéem , in-
teligence chtivym® jako priru¢ni kompas pri
orientaci na mori ¢lanku, knih, teorii a ivah
o inteligenci a mysleni.

Jan Uriga

Www.psychologie.cz
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Jan Vymetal:
UJvod do psychoterapie

praha, Grada Publishing 2003.

pied deseti lety vysla pod stejnym titulem
dnes jiz beznadéjné rozebrana utla knizka
jako prvni publikace v edici psychoterapie
psvchoanalytického nakladatelstvi Jifiho
Kocourka. Byla Zivou vodou v nouzi

pﬁvodnich praci o psychoterapii a ucili se z ni
nejen studentl psychologie a mediciny spolu
<e zdravotnimi sestrami, ale vSichni ti, ktefi
chtéli do nové vznikajiciho oboru poucenéji
nahlédnout.

Nvni se k ni autor vratil, nékteré pasaze
pf*ef)racoval. doplnil a rozsitil. V novém
wddni md kniha témer o sto vice stran nez
pivodni text. V osmi kapitolach nacrtava
nejpodstatnéjsi témata od vymezeni, historie
1 soucasnosti oboru, pres charakteristiku étyt
diilezitych sméri (rogersovska, kognitivné-
hehavioralni, psychoanalyticka a systemicka
psychoterapie) k nejobsaznéjsi kapitole
venované psychoterapeutické teorii a praxi.

V ni popisuje formy 1 prostredky
psychoterapie, hloubgji se vénuje vyznamu
nsychoterapeutického vztahu a procesu,
problematice zmény a cili lécby 1 Gcinnym
faktorum.

Kratkd, ale podstatna je ¢ast vénovana
osobnosti psychoterapeuta.

(4st vénovand aplikaénim oblastem
psychoterapie je vymezena tematy
psvchoterapie, jako prevence, 1é¢ba
a rehabilitace. V ni pojednéava napiiklad
o psychoterapeutickych aspektech
jednorazového rozhovoru, krizove intervence,
probira specifika psychoterapie jednotlivych
vékowvch obdobi, vénuje se otdzkdm kvality
7ivota a ilustruje psychoterapeutické vedeni
nemocnych po cévni mozkové prihodé
a nemocnych s nadorovym onemocnénim.

Aktudlni informace pfinasi ¢dst vénovana
vzdélavani v psychoterapii a také kapitola

0 etice je doplnéna o etické zdsady Ceské
psychoterapeutické spolecnosti i ndvrh
podobného dokumentu Evropské asociace
pro psychoterapii.

Zéjvemcﬁm I mimo uzky odborny okruh je tak
kone¢né zpiistupnén alesporti obrys informaci,
po kterych mnohdy namdhavé patraii.

V zaveru je puvodni text rozsifen o hrani¢ni
mezioborové téma vztahu psychoterapie
a socloterapie, pripadné farmakoterapie.

Ke cti nového vydani patii i véeny a jmenny
rejstiik i rozSirend nabidka zdkladni
literatury ke studiu.

Ctenaf se miZe ptét, pro¢ sdhnout na
pultech naSich knihkupectvi praveé k této
publikaci. V nékolika vydanich v poslednich
letech vySly Kratochvilovy Zaklady
psychoterapie. Ty jsou nepochybné vybornou
vysokoSkolskou uéebnici, ale patii do ruky
spiSe jiz tém poucenym. Prelozené Zéaklady
psychoterapie Hilde Bruchové jsou zase
urceny zejména pro jiz vyucené a v praxi
zacinajici psychoterapeuty. A preklad
Psychoterapeutickych smért americkych
autort Norcrosse a Prochasky je uréeny
zejména tém, kterf se o obor zajimaji
hloubéji, chtéji ziskat uceleny prehled.

Pravé vychdzejici kniha je na rozdil od téch
zminénych skuteénym uvodem. Uvedenim,
pootevienim dver{ do prostoru, kterému pro
nedostatek jinych slov fikame ponékud
heslovité psychoterapie.

Vymétalovy knihy véetné této maji navic
svoje specifikum. Je z nich citit jeho
humanistickd orientace zasazena do naseho
evropského prostoru a pomérd, s evropskou
filozofickou a duchovni tradici. Z tohoto thlu
pohledu zkouma i aktudlni déni v organizaci,
vzdélavani i praxi psychoterapie a je zdrave
skepticky viiéi nékterym tendencim
k bezduchému pragmatismu i prebujelému
akcentu na komerci. Pfipomind tak to dobré
7 tradic, ve kterych se naSe psychoterapie
vyvijela a formovala. Antonin Simek
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jaro Krivohlavy:
Pozitivni psychologie
Praha, Portal 2004. 195 s.

Beru do rukou noviny a na titulni strané
velkvm pismem c¢tu: Ucen ve tfidé ubodal
ucitele. Zelezny stupnuje tlak na Novu. Pe-
dofil Dutroux stanul pfed belgickym sou-
dem. V televiznich novinach zpravy tohoto
typu navic mohu zhlédnout v barvé, obra-
zu, se zvukovym doprovodem.

Potkdvam zndmé a slyS$im stesky na ne-
moci, obavy ze ztraty zaméstnani... Vzpo-
menu sl na své problémy, pracovni termi-
ny... A zacinam mit silny pocit, Ze svét, kte-
ry mé obklopuje, je neptivétivy, nepratel-
sky, plny negativnich emoci...

Emoce a nalady jsou lehce pfenosné. Siti
se jako infekce, nabyvaji rozmeéru epidemie
— zejména ty negativni. Ovliviuji nas pfi
rozhodovani, prozivani, planovani, sméfo-
vanl... Pozitivni emoce pak na druhou stra-
nu mohou $ifit pozitivni naladu, signalizuji
pozitivni stav, a dokonce vytvareji optimal-
ni fungovani ¢lovéka.

Do kategorie pozitivnich jevi zatazuiji také
knihu Jara Kt¥ivohlavého: Pozitivni psycholo-
gie, jejiz podtitulek ,Radost, nadéje, odpous-
téni, smirovani, prekondvani negativnich
emoci” plné vystihuje, o cem publikace je.

Pozitivni psychologie

Jaro Kfivohlavy

Radosl, nadéje, odpousténi, smifovani
piekondvini negativnich emoci

O negativnich vécech se pise snadnéji nez
o pozitivnich. Radost ¢i smich jdou vyvolat
vzdy obtiznéji nez plac ¢i strach. S pozitivni-
mi emocemi se spiSe setkime v beletrii nez
v odborném casopise. Psét tedy o kladnych té-
matech psychologie neni snadné. Vyhnout se
pritom moralizovani a demagogii je nelehké.
Zaujmout ctenare byva obtizné. Témto tska-
lim se autor zdarné vyhnul a ¢tenéari predkla-
d& mnozstvi spolehlivych a seri6znich tdajt
— a to systémové, piehledné a ¢tive.

Publikace je ¢lenéna do ¢tyt kapitol: Na-
déje, Radost, Odpousténi, Dvanact pohledi
do tematiky pozitivni psychologie. Nadéje
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je nahlizena napi. jako divéra ¢i virg néco
piiznivého, jako k cili zaméfen4 aktivitg.
Seznamime se s jejimi modely, zroden
upadanim i povzbuzovanim, diagnostik(,:
vanim a meéfenim, s moznostmi jejihg vy-
uziti proti tizkosti, strachu, panice, depres;

Radost je emoci, kterou bychom r4di .
mi Casto prozivali. V knize se dozvime, jak
se radost rodi, méfi, jakou hraje roli v pojet;
smysluplnosti Zivota, jaky ma vztah k nase.
mu jednani a sméfovani.

Ne kazdé odpusténi je skutecné. vV kapito-
le vénované odpousténi nas autor provig
cestou od neodpusténi k odpusténi. Infop.
muje nas o moznostech méreni osobnostnji-
ho rysu odpusténi.

Posledni kapitola stru¢né priblizuje étenas
dalsi témata pozitivni psychologie — empatie
a altruismus, laska, pratelstvi, moudrost, mg-
ralni motivace, nezdolnost, sebeocenéni, emo-
ce pomahajici zvladat tézkosti, vrcholné z4zit-
ky, vdécnost, spiritualita, dusevni pohoda.

Radost, nadéje, odpusténi maji vyznamny
a pritom spole¢ny rys: v zasadni mite zileZi na
kazdém z nas, zda, jak a v jaké mife je budeme
prozivat, vyuzijeme jejich pozitivni vliv na nage
chovéni a prozivani. Jak je také vyuZijeme ve své
profesi jako $anci pro své klienty. A touto knihou
se muzeme inspirovat. Jaroslava Krdlovd
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jifi Stikar, Jifi Hoskovec, Jana
&tikarova: Psychologie v dopraveé

Nakladatelstvi Karolinum,
praha 2003. 275 S.

Ke stendiiim, a nejen studentiim, se dostavi
\bsdhly text autoru, ktefi se problematikou
<vchologie v dopravé zabyvaji dlouho,
-stematicky a soustavne. Kdo by cekal, ze
4o o reedici predchozich ispéSnych

pub ‘kaci z této oblasti, bude prekvapen
nodernosti pojeti a otevienosti dalSimu
~woii samotného oboru, technickému
pokroku @ integracnimu kontextu.

v tivodni kapitole je vymezen predmét
dopravni psychologie a styéné plochy
< dalsmi psychologickymi disciplinami,
nzenyrskou a persondlni psychologii,
Wlinickou a poradenskou psychologii
1 v neposledni Fade i soudni.

Nasledujici dvé kapitoly jsou vénovéany
«kladu systému ¢lovék-dopravni prostredek-
dopravni prostredi, a to predevsim z pohledu
modelt fidi¢skych ¢innosti, profesnich
komplext, spolehlivosti dopravnich systém
a jejich rizeni, fungovani ¢lovéka - ridice jako
aktivni soucésti tohoto systému, a v neposled-
ni fadé 1 vztahu dopravy a Zivotniho prostedi.
(lovék je v soucasném dopravnim systému
stale vice vystaven nutnosti spolupracovat se

p.t)jﬂ

u onkologicky nemocnych. Diky tomu jsem
se seznamil se strhujici knihou: A. Rage,
US. Art and Writing by Women with
Breast Cancer (San Francisco, Chronicle
Books 1998). Jde o reprodukce vytvarnych
dél a zdznamy literarnich projevii Zen po
operaci prsu. Sochy, obrazy, kolaze
nabizeji hluboky proZitek. Malokdy si
clovék uvédomi tak pregnantné, jaké Stésti
je byt zdrdv a ¢ist si tieba poster Blanky
Dvorackové z Onkologickych dnii v Brné

v kvétnu 2003. Popisuje aktivitu sdruzeni
Préh - Brno, Tufany. Zminéné sdruzeni
zajistilo préci schizofrenikim ,na pul
cesty“. Jde o Siti plySovych medvédu.
Virobky dostédvaji onkologicky nemocne
d3ti rohv nrdvadee no celnil dabi teranie

noist informar o St
souvisejicich s vl‘a%tnliflua 11(;(‘}1 1 akustlckyc’h,
hrostx‘eﬂku, ale i i;lforr;zei enfnlfioprz’wml'lo
pretézujicich. V této sout C lne\fy.Z‘dda'n Y(:h" ’
1 moderni naviga¢n{ s sl‘v} : Ofstl o Tk
gentni rdicf systém s (GPS') d"l nte’ll-
dlel systemy jednak v roli uéinnych

pfnzlvocmkﬁ, uleh¢ujicich fidici od zbytetné
zateze, napr. pri vyhleddni cesty a orientaci,
jednak jako jeden z prvke pripadné
zatezujicich informaéni kapacitu fidice. jeho
pozornost, obdobné jako vedlejsi ¢innost
v prabéhu fizeni, zejména telefonovani,
poslouchdni radia, sledovani displeji apod.

Dalsi kapitola je vénovana podrobnému
rozboru ¢innosti fidice vzhledem k jeho
psychologickym parametrim - schopnostem
vnimani (zrakové, sluchové, hmatové
a cichové), pozornosti, paméti, rozhodovani
a konecnému jednéni - s poukazem na mozné
chybovdni a moznosti jeho eliminace.

Parametry vozidla z pohledu ergonomie
a bezpecné konstrukee jsou tématem dal3f
kapitoly. Rozebrén je zde vliv konstrukee
vozidla, usporddéni interiéru, svétla a barev
a zvuki na pohodli a pohodu fidi¢e i na jeho
bezpecnost. Logicky pak navazuje kapitola
zabyvajici se technickym i organizaénim
resenim dopravni cesty - silnice. Pozornost je
vénovana dopravnimu znadent, Fizen{ dopravy,
technickym upravam vozovky i jejtho okoli
s cilem vytvorit pro fidi¢e nezatéZujici systém
vedeni cesty a zajiStujicf naopak rozhodovani
s omezenou moznosti chybného jednani.

Nasledujici kapitoly pojednévaji o lidském
faktoru v dopraveé, autori se vyrovnavaji i s dis-
kutovanym problémem psychické zptisobilosti
k Iizeni vozidel a osobnosti ,nehodare“, po-
davaji prehled vyvoje diagnostickych metod,
testovych baterii a moznosti jejich efektivniho
pouziti pfi vybéru pracovnikii dopravnich
profesi. Nasleduje uceleny vyklad faktort
ovliviiujicich psychickou vykonnost fidice
a jeho bezpecné chovani. Jednd se piedevSim
0 zatéZ, inavu, rezim prace a odpocinku,
monotonii i vliv biorytmi. Zpisob dopravniho
chovani je zde nahliZen v socidlnim kontextu
vzajemné interakce jednotlivého icastnika
[ T — T ——— m—————— e R
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silni¢niho provozu s ostatnimi, socidlni
zralosti jednotlivee, irovné komunikace
a kooperace, norem dopravniho chovéni,
motivace k volbé dopravniho prostiedku.
Komplexni predstaveni psychologie v doprave
zavrSuje kapitola vénovand piipraveé fidici
(pilotl) v autoskoldch, problematice trenazér,
zkousek a bezpednéjstho zacatku Fidicské kariéry.
Zavér publikace je smérovan vyrazné
k problematice bezpetnosti silni¢nfho provozu,
a to jak z pohledu riznych kategorii jeho
ucastnik (déti, mladez, starsi chodci a Fidici), tak
z pohledu aktivniho pfistupu ke zlepSent
bezpecnosti jejich Gidasti. A protoze dopravni
psychologie nachdzi uplaméni i v okamziku, kdy
se vSechno pokazi, posledni kapitola pojednéva
o dopravnich nehodach, jejich piicinach
fyzikdlnich i lidskych i o moznostech napravy
obojich. Jsou zde ukazky projekti rehabilitaénich
kurzii pro problémové fidice a jejich vyhodnoceni.
Publikace svym zédbérem a zpracovanim
piekracuje rdmec uc¢ebniho textu. Je to bohaty
zdroj poznatki i pro pracovniky v souvisejicich
oborech, pro ucitele autoskoly, zaméstnance
dopravnich odborti obecnich Gradi, policisty,
soudni znalce.Nezbyva neZ autorim podéko-
vat za odborné fundovanou i precizni praci,
knize popi4t hodné vnimavych ¢tendfi a oboru
dopravni psychologie, aby tato knizka pfildkala
opravdové zdjemce z fad studentii psychologie
do naSeho oboru. Vlasta Rehnovd

Mezinarodni konference
Integrace v psychoterapii dnes,

Brno, 28. a 29. srpna 2003 |

PANEL 1 - Psychoterapeutické sméry se predstavuii: je
kombinace mozna? Proc, jaka a kdy ?

(koordinator F. Knobloch); PANEL 2 — Vztah pacient (kli-
ent) - terapeut, Zak — uitel; PANEL 3 — eklekticizmus
a integrace, filozofie a metodologie védy (koordinator J.
Smajs); PANEL 4 — (astnici vzpominaji, pozorovatelé,
(absolventi |écby a tréningove terapie), spolupracovnici;
WORKSHOPY 1. Konzentrative Bewegungstherapie
(ném.). M. Hohlfeld (Némecko) 2. Problémy zen. (ang.)
Schoenholtz-Read (USA) 3. Problémy muzi a Zen.
(Cesky) E. Bakalar 4. Fenomenologie v praxi. (ang.) |
W.Kuow (USA) 5. Integrovana psychoterapie. Skupi-
nové schéma, psychodrama, psychogymnastika, muzi-
| koterapie aj. (Cesky). F. Knobloch.
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Miluse sedlakova: Vybrane kapitoly
z kognitivni psychologie. Mentaini
reprezentace a mentaini modely
Praha., Grada 2004, 252 s.

Zatimco ve svété kognitivni psychologie do-
minuje — nebo pfinejmensim donedéavna do-
minovala — akademickému vyzkumu, v ¢esti-
né o tomto sméru vvslo jen nékolik malo stu-
dijnich textd. Recenzovana monogratie proto
zaplnuje velkou mezeru na kniznim trhu.
Shrnuje — a bohuzel i uzavira — vyzkumne
a pedagogické usili badatelky. jiz mnoho na-
sich psychologti vdéci aspon za zakladni po-
védomi o tomto proudu psychologického
mysleni a zkoumani. Dik patfi vSem, kdo ru-
kopis pripravili k vydani poté, co dr. Miluse
Sedldkova podlehla dlouhé nemoci.

Jak sama autorka objasnuje, kognitivni
psychologie mize byt chapana bud jako sys-
tematicky vyvklad hlavnich oblasti poznava-
ni kombinujici riznd paradigmata, anebo
rozpracovani ,informac¢niho a procesualni-
ho" pristupu ¢i analogie mozek—pocitac. Za-
timco prvnimu pojeti odpovida nedavno vy-
dana prekladova Sternbergova Kognitivni
psychologie, Sedlakova predklada v duchu
druhého pojeti do hloubky jdouci analyzu
jen neékolika zakladnich témat kognitivistic-
kého uvazovani. Nepomiji metody vyzkumu

mn;iﬁi KAPITOLY,
KOGNITIVNI
PSYCHOLOGIE

wr MENTALN| REPREZENTACE A MEINTALNI MODELY
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v jednotlivych oblastech, ale oproti americ-
ké ucebnici vénuje vétsi pozornost historic-
kym a filozofickym souvislostem, teoretic-
kym a terminologickym aspektum. Na textu
je znam autorcin zdjem o metateoril psycho-
logie, diky cemuz jde o ¢etbu misty dost ob-
tiznou, ale predstavujici uzitecnou Skolu
precizniho védeckého mysleni.

Tézistém textu je rozbor procesudlnich
a obsahovych aspektli mentalni reprezenta-
ce, resp. mentalniho modelu jako jeji sloZitéj-
$i formy. Tato volba odpovidd centralnimu
postaveni pojmu mentalni reprezentace
v kognitivni psychologii. (Kapitola o mental-

nich modelech se mi cetla asi nejlépe — moz-

14 i vzhledem k jejich aplikovatelnosti v kon-

struktivistické didaktice, jiz se zabyvam.)

Kromé symbolickych reprezentaci ~klasické

kognitivni psychologie” je naznacen i alter-

nativni pohled — subsymbolické reprezenta-

ce v neuronovych sitich. Na to navazuje po-

pis specidlnich piipad modelu — ,teorie

mysli“ a folkové psychologie (coZ je vlastné

to, co si ,opravdovi® psychologove vypravéji
o tom, jakymi psychology jsou déti a ostatni
dospéli kolem nich). Dodatek uvadi cenné
medailony nékterych vyznamnych predsta-
vitelti oboru. Nepfiznivé okolnosti, jez autor-
ce zabranily osobné provést zaveérecnou re-
dakci dila, se v textu sice obcas projevuji na-
pi. opakovanim nebo pfehozenim odstavci,
pies to vSe jde o zcela zasadni publikaci,
k niz se budou zejména hlubsi zijemci
o problematiku poznavani dlouho vracet.

V zavéru knihy se autorka zamysli nad
tim, co trvalého kognitivni paradigma psy-
chologii pfineslo a zda obstoji pod naporem
kritiky postmodernich, narativnich a diskur-
zivnich pfistupt, o nichz se nékdy mluvi ja-
ko o ,,druhé kognitivni revoluci®. Ja se o bu-
doucnost kognitivni psychologie ve svété
nebojim. Diky praci M. Sedldkové si k ni
snad najde cestu i vice ¢eskych zajemctl.

Dominik Dvordk
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Pavel Rican: Cesta zivotem.
Praha. Portal 2004. 390 s.

V minulych tydnech se na trhu po le}ech
objevilo nové vydani uspésné knihy P. Rica-
na. Je to dilo diikladné zpracovane, dobre
citelné, plné vhodnych prikladu i autoro-
vych zku$enosti. Slozitd dynamika vyvoje
clovéka od ,klina matefského™ az po termi-
nalni fazi se nesnadno zachycuje. Vyvoj je-
dince byva plny zdkrutd, plant, nadéji, ale
i zklaméni, svizell a obtizi. Zobecnéni neni
jednoduché. Autor tuto obtiz zvladl a za-
chytil putovéani po zivotni stezce plasticky,
bez zjednoduSovani a s patficnym nadhle-
dem. Sleduje ¢lovéka v jeho vztazich pratel-
skych, partnerskvch i pracovnich. Podnécu-
je k vlastnimu premysleni a ke konfrontaci
vlastnich zkusenosti s textem.

Struktura knihy je analogickd s prvnim
vydanim. Podle strankovani je text asi o 10 %
kratsi. Autor vypustil reprodukce a nékteré
tabulky. Nachézim vsak radu novych po-
znatku: objevuji se napiiklad Gvahy o roli
viry v zivoté. Ponékud potlacdena je stat
0 odchodu do dlichodu: socidlni podminky
jsou dnes diferencovanéj$i nez pred lety.
Velmi uzitecna je partie o dnesnim dospiva-
ni, ktera se vyhyba souc¢asnym zjednoduse-
nym uvaham o dnesni mladezi.

o ——
————
————

_Eesta zivotem

Pfi cetbé se mi vynofily dvé otazky, z nichz
iedna zni: Do jaké miry se za 15 let zmeénily
nase zivotni cesty? Zdé se mi, Ze u lidi star-
sich 45 let se objevuje mnohdy jakasi ztrata
yivotnich jistot. Nezaméstnanost a ztraty
pracovnich perspektiv jsou novou hrozbou.
Odtlumila se téz agresivita a rtizné formy
hospodaiské kriminality. Soucasti ,,ucici se”
spolec¢nosti je potteba preskolovéni, dopliio-
vani védomosti i dovednosti. Pro mladsi ge-
neraci je to jiz samozrejmé. Mnozi se dostali
do svéta a ziskali jiné zku$enosti nez kdysi
jejich rodice — a o prarodicich nemluvé. Na
proménlivost zaméstnani budou lépe pfipra-

-y L e /’/———\(
veni. Analyzovat podobné VIVojoyg _

je obtizné. Zijeme v nich a nemgm, Dtk
lJny

odstup pro potiebny nadhled.

Souvisi s tim i druhé otédzka: p, jake o
jsou obecné vyvojové zakonitost; Ovlivnélry
proménami historického casu 3 dlign’w
zkusenostmi jednotlivych vékovych kohf;m;
Jsou dnes$ni ctyFicatnici stejni jakg bylis:}-'
né staré osoby pred 20 lety? Kohg rtab ) u:
prozivala roky 1968 ve véku kolem 20 o Era
de svymi zkuSenostmi i postoji jing i3 ku.
horta, kterda v té dobé teprve plichazel, 0-
svét a ve 20 letech prozivala rok 19 o ZI?
kladni zakonitosti vyvoje jisté ZUstavajj Ste':
né, ale svét se rychle méni a meng g ; Zivo{.
ni podminky ruznych vékovych skupip
[ zde vidim nameét pro budouci debat, =

Naznacené otazky nemeéni nic ng tom, 7
Ricanova kniha je potfebnd a uZitegns Ne.
ni to akademicka ucebnice, ale osloyj — stej-
né tak jako prvni vydani - ¢tenare, ktef hle.
daji cesty k sebepoznani a snad i k hleqsy;
smyslu Zivota. V hyperproc}ukci SOUCaspgé
psychologické literatury je RiCanova knih,
ziejmou stalici, za kterou miiZzeme podgkp.
vat a tésit se, Ze neni autorovym poslednip,
slovem o slozitém putovani ¢lovéka po ste;.
kach zivota a po hledani ptatelskych i pari.
nerskych opor.

Viaclav Brichdcek
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petr Kulistak: Neuropsychologie
praha, Portal 2003. 327 s.

sutor recenzované knihy upozorfiuje, Ze by
éla podat informace o nékterych "
.ktualnich otdzkach neuropsychologie.
podstatu knihy tedy tvori sukus toho, co
musi zajemce o aktivni préaci v nékterém
ohoru neuropsychologie znét, aby alespon
%4stecné uspél.
Kniha je ¢lenéna do devatendcti kapitol.
V ivodu autor zminuje postaveni
neuropsychologie v systému véd a jasné
d4va najevo vSem zdjemcim o obor, Ze se
neobejdou bez znalosti ze vSech podobort
neurovéd, jako je napr. neuroanatomie.
Dillezité jsou znalosti zobrazovacich technik
nervového systému, pricemz védomosti
z véd psychologickych autor (a snad
i ¢tenar) povazuje za samoziejmé. Z uvodu
autor plynule prechazi v dalsi kapitole
k historii neuropsychologie, kdy objasnuje
pojem neuropsychologie, jeji déjiny
a dostavé se k neuropsychologii jako oboru
na Slovensku a v Cesku. Autor nas
informuje o skute¢nosti, ze
s neuropsychologii jako u¢ebnim oborem se
na Slovensku miizeme setkat na vSech
univerzitach. V Cesku pak podrobné
informuje o dlouhé historii vyuky
neuropsychologie na Filozofické fakulté
niverzity Karlovy a zmifuje take
Filozofickou fakultu Masarykovy univerzity.
V této kapitole doslo k opomenuti
skutenosti. ze neuropsychologie se vyucuje
i na Filozofické fakulté Univerzity Palackého.
Cel4 kapitola je vénovana zobrazovacim
technikdm nervového systému jako jsou EEG,
CT. MR a dalsi. N4sleduje kapitola informujici
‘tenéfe o plasticité mozku. Za touto kapitolou
o schopnosti mozkové kapacity modifikovat
svou strukturu nebo funkei jako odpovéd na
uceni a poskozeni mozku, a o zménéach
v normalnfm mozku béhem vyvoje a vlivem
zkugenosti nasleduje kapitola o pozornosti,
iejfz umisténi by bylo mozné vhodnéjsi az za
kapitolu o lateralizaci mozkovych funkei ke
kapitoldm o paméti, jazyku, emocich a védomi.
Samostatna kapitola je vénovéna rozdilim
mezi muZi a Zenami ve vztahu k fungovani
mozku a zabyva se nejen vyuzitim
biologického pojmu pohlavn{ odliSnostt, ale

N€zZapoming ani na termin
pOJmen} psychologicko-kul
neuropsvch’old ?:0 pojlm"V do T
e REaatad . U L

'1edem na Jejich konvenéni vniméani je
zez?lem,l, C0Z vnimam nejen jako pifjemné
oziveni knihy.

Vell}li ?ajfﬂlavé je kapitola o organizaci
fror}talnlch lalokii a jejich funkei. Autor si jiz
V nazvu poloZil otdzku, zda frontéalni lalok
ma nebo nema exekutivn{ funkei.

V s:amotném zaveéru kapitoly si pak na tuto
O.t_avzlvcu odpovidé a informuje nas o svych
Z]lS,teIlllCh. V dalsi kapitole se nam sna7f
ukdzat, Ze i vyvojové ,staré* mozkové
struktury (bazalni ganglia) ,také uméij
myslet*, i kdyz se zde jednd o automatické
provadéni algoritmi jednéni, které byly
osvojeny bud implicitnim uéenim, a nebo
presly na podkorovou troveti habituaci. Jde
vSak o dal$i podptrnou tezi pro
rehabilitaéni snahy u pacient s amnézif,
kterych je po urazech mozku mnoho.

Nasleduji kapitoly vénované lateralizaci
mozkovych hemisfér, paméti, jazyku a jeho
poruchdm, emocim, inteligenci a védomi,
starnuti mozku a ovlivnéni zakladnich
kognitivnich funkef starnutim.

Kapitoly v zavéru knihy jsou vénovany
neuropsychologické diagnostice,
neuropsychologické rehabilitaci,
neuropsychoterapii, coz ocen{ kolegové, kteri
se tomuto oboru chtéji opravdu vénovat.

V kapitole posledni, devatendcté, jsou pak
zminény teorie ¢innosti mozku, jako je
Lurijova teorie funkénich mozkovych bloku,
Pribramova holonomni teorie a dals.

V zavéru autor doufd, Ze se mu alespon
tasteéné podarilo vysvétlit, proc
neuropsychologie neni ,organi¢téji* pojata
klinickd psychologie. Zmitiuje, Ze byl nucen
piivodné zamysleny obsah ponékud
sredukovat, coZ Ctendf zcela jisté pochopi
1 daléi informace, které ho budou zajimat,
dohledd v jinych titulech zabyvajicich se
neuropsychologil.

Jiz po precteni prvnich kapitol zjistime, ze
autor uvadi literaturu za kaZdou kapitolou,
co v posledni dobé ¢ini vice autort. Ja sama
pocituji takto avadénou literaturu za matouct.
Uvedeni véech titulii, ze kterych autor citoval
27 na zaver knihy, by bylo mnohem
piehlednéjsi.

Autor cituje velké mnoZstvi nejen
sahranitnich dél, zmifiovdny jsou | publikace
teskyeh odbornikti vénujfcich se zkoumani
mozku a jeho funkef z let 1999 az 2000. ’
Publikace je doplnéna o zajimavy fotograficky

material. ; |
Na rozdil od autora se domnivam, z€ kniha

by neméla chybét v knihovné nejen studenta,

ale i zac¢inajictho neuropsychologa. |
Lenka Gazdova

gender, ktery je
turnim. 1 kdyz

igence




