materiily vizkumného SetFenl.

Publikace je cennfm pMnos:m nejen
pro pedagogy lékafskych fakult a vyulu-
fici v postgradudlni! pPipravd lékaFfd bez
ohlédu na vyeCované obory, ale | pro pe-
dagogy sifednich zdravotnich fkol, klinkc-
ké¢ psychology pracujici s nepsychlatric-
k¢mi paclenty, soclology a pracovnlky so-
cléinl péfe o nemocné. Nepochybn¥m pHi-
noseém je publikace ale pledeviim pro sa-
motné lékale. Pledstavuje v lomto sméru
metodicky materidl praktického [edndni
s pacienty. Svim obsahem a formou zpra-
covini prfedstavuje publlkace rovnél wvy-
krytl jedné z viznamnych slofek manag-
meéntu ve zdravotnictv], Viilbec pak by ne-
méla uniknout pozornosti téch, ktelM hod-
lajl zafit se soukromou praxi, Obdobn#&
publikace u nés chybi,

K. Bldha

Sirokf H,

ANALYTICKA PSYCHOLOGIE
C. G. JUNGA,

BRNO 18900

(edice Bollingenskd ve2

Kiub pPatel dila C. G. junga)

69 s.

Dilo pled lety tragicky zesnulého morav-
ského psychologa H. Sirokého, viznamné-
ho znalce klasické psychoanalfzy, vwySlo
jig pled dvaceti roky jako prvni Cdst Stvr-
tého svazku vysokoSkolskych skript Psy-
chologie XX. stolet! (Praha, SPN, 1871).
Od této doby neztratilo toto dilo nic na
svém vfznamu, naopak, s dosalenim du-
chovnl svobody of u nés zéjem o dllo
Svfcarského psychiatra C. G. Junga roz-
Bifl, jak to doklédd zalofenml a Clnnost
klubu pPfatel jeho dila, Alkoll se s posu-
nem psychologle k humanistickfm a trans-
persondinim aspektdm lidské psychiky zé-
jom © Jungovo dilo v celém svied rozdi-
fll, mém? u n4s dosud jen dvé systema-
tické prdce o Jungova psychologické teo-
rit: i H. Sirokého, kterd Je pledmé-
temn této recenzeé, a zajlmavy ese] R, Sta-
rého PotiZe s hlubinnou psychologii [Pra-
ha, nakl, Prostor, 1090). V zahraniCni 1i-
teratule existuje mnoho monografll o Jun-
govd osobmosti a dile, kterd maji neste}
nou vBdeckou hodpotu, nebo! proniknout
k jeho podstaté vyladule velm! ZJirokou
a hlubokou orientaci v mytologlich a esc-
terick9ch systémech zdpadnich 1 wfchod-
nich kaltur a v dalfich oblastech, orien-
tacl, kterou wvykazoval sdm jeho tviirce,
patrnd jeden z nejvzd@land|Bich psycho-
logh své doby. Ka¥dy nov§ pokus o sys-
tematickou prezentaci Jungova dila je
proto vystaven pFisnfm srovndvacim krité-
rilm.

Monografie H. Sirokého ma kromé G-
vodu dvé &dstl: v prvnf Je podén plehled
jungova Zivota a dila, v drubé pak =4

klady jeho analytické psychologie [nékdy
té2 nazyvané komplexovéd psychologie)]. Mo-
nografie je zakonfena dvéma ukézkami z
Jungova dfla: jeho predmiuvou k Sinské Kni-
zé promén z r. 1 a vitatkem 2 [ungovy
knihy Wirklichkeit der Seele zr. 1934 Kni-
ha je ukonfena vzpominkou R. Koneéného
pa osobnost a dilo H. Sirokého, kde se
pravem uvadi, 2e¢ Sirokého dllo, kterd
zhstdva stdle jesté z velkéd Ca6stl v ruko-
pisach, by mélo byt vyddno.

Viastn! (éma analytické psychologle po-
jal Siroky v Tad® nésledujicich zéklad-
nich konceptll, které tvolf 12215t& Jun-
gova dila a nejlépe tak vyjadfuji jeho
podstatu, Jsou to nésledujici koncepty, kte-
ré tvolf také ndzvy %estl kapltol: asoclad-
n! experiment, komplex, nevddomi, psy-
ché a libido, individuace a psychologické
typy. Nejhloub8ji pronik]l Sirokf do [un-
gova dila tam, kde je mu nelblifa jako
zkufenému klinickému psycholovl. Doké-
zal najfit ; nové, pflléhavé l.nl'::ill.lnl pro
srovnénl Jungova a Freudova H .
Filo s&e mu zachytll | jedineln$ Jmt
Jungovy psychologle, je)i, dalo by se Ficl,
matafysické dimense, v n#X Jungova bo-
hatd a citlivé reflektoveand empirie spoje-
ndé se smyslem pro (ransemplrické jevy
nutné vyidstila, Aviak prdvé v tomto bo-
d& vykazuje Sirokého dilo fistou nedpl-
nost v pouhém naznalent | v Jisté diskon-
tinuité témat, kterd Jungovu psychologli
privedla do blizkostl esoterickych pro-
blémd. Jsou to napf, témata synchronicity,
spiritudinl alchymie a nékterfch kiifo-
vich archetypl, kiteréd s ni souvisi, jako
jsou archetypy stinu, animy a anima,
Moudrého starce [Starého mudrce) a dal-
8f. Pro psychology orlentované na psycho-
terapil, smé&Fujici k hranicim esoternich
metod duchovafhoe vivoje, byla nepo-
chybné zajimavd podrobndéjf studie o
Jungovil pojet! spiritudin! alchymie, nebof
pravé jejl symbolika, jak konstatoval ssm
Jjung a Cetni interpretl jeho dfla, velml
prohlubuja pochopeni procesu individua-
ce, konceptu, v nBm? svfm zplsobem [un-

dilo viasin®# vrcholf. Nezds se viak,
%¢ by Sirokému byly tyto souvislostl ne-
tndmé, alo zdé se spile, Ze byl k urcité
zkratce a diskontinulté ve vikladu této
metapsychické podstaty Jungova dfla zle}
mé veden omezenym rozsahem své prdace.
Je to smad pflivodné préce psand pro
skripta, kterd rozsah tématu s chledem

na prostor k jinfm Celnfm predstavitellm
psychologie dvacétého stolet! nutnd ome-
zovala, Dilo bylo také pséno v dobd, kdy
SirS{ pojedndn! o souvislostech Jungova
dila se systémy, kieré byly tabu, by . bylo
patrnd znamenalo i ohrofen! jsho publi-
kace.

V ka®dém pPipadd vigk Sirokého préce
je informativnim dvodem do studia Jun-



IB"I'E andlytické psychologie a prozcazuje,
irok¢ byl | hluboce poulenjm zna)l-
cem toholo sméru teoretickd psychologle.
Proto j@ jeho monogralis cennow studiini
pfiru€kou, kterd jistE vyvold zd|cm viech,
kdo chdpou lldskou psychiku w ElrSich

souvislostech.
M. Nakonefni

Watzlawick P.

VOM SCHLECHTEN
DES GUTEN

ODER HEKATES
LOSUNGEN

{O Spatném a dobrém,
aneb Hekatina Fedenf)

Piper Verlag, 1981, 124 s.

Prof. Paul Watzlawick, letos sedmdesst)-
let9, J& v odborndm svété znam zviaité
sviml pracemi a vizkumy v oblast1 |idské
komunikace [Mesntal Resesarch Institut,
Palo Alto) a ickou &innosti [Stan-
ford University ad.). Vydal vice widecko-
-popularizalnich knilek urteagch pro #r
& Crendfskou obec a do této Fady part
i recenzovand préce,

Prostfednictvim pMkladd z mytologle,
historie a z psychologické kaZdodennosti
béiného fivota nds seznamuje s jevem,
ktery nazval Hekatino FeSenl. Hekaté, vi-
ceviznamné postava Fecké mytologle, fe
autorem zmifovana v souvislostl se Sha-
kespearovou hrou Mackbeth jako temné
bohyndé osudu, Predpovidd Mackbaethovl
nameénitou budoucnost, tento se J1 snali
vidom# napinit a tim sebe zniZl. Jako sy-
nonymum pro mindng paradoxnl jev ofi-
vé P, Watzlawick také umZle wytvolent
viraz . Patendidsung”. Nejde zde o nlrﬂru
thl'ﬂ. nybrg o ﬁmr:lmu zéménu t" za
A%, tim¥ ss zcela zmdnl vrmu- s:lmn
v jeho ﬂpll LPatent-Losung
nité Fefent,- ht-ﬁnﬂﬂuu‘ - km
katastrofické Felenf, Vatah si l1ze pFibItEt
{ zndmym _vtipnfm® Gslovim o tom, 2
+Jopirace se zdalla, ale paciant zemPel®.

Knilka sestdvd 2@ 12 kapitol a postupnd
fsme z rlznfch hledisek seznamovénl s
Hekatingm FPefenim problémovych sitwact.
Tento paradoxnl styl, pfechazejici v pra-
vy opak plvodnibo Gmysiu, md rizné zdro-
jo, a proto jo| lze vysvitlovat vice zpiso-
by. Nejfasté)l s8 jednd o situace, kdy né-
hle dojde, po pledchozich kvantitativnich
tminach, ke zmind kvality, je¥ jo neleka-
né a pfekvapivd. finym Eastym divodem fe
skuteénost, ¥e jsme zvykll uvafovat di-
chotomicky protikladné dvojice pojmd, |a-

ko jsou velky — malf, dobr§ — zlf, zisk
— strdta apod. Dasledkem mnohdy
chybné myilen! a jednéni, protole nédm
uniké celd ikala molnosti nalézajicich se
mezl polérnimi extrémy. Z jiného hledls-
ka pati{ poplsovany fenomén mezitzv. hry
s nulovym koncem (zisk jednoho zname-
né zirdtu pro druhého). Jejich Zédouct
alternative tvol tzv. hry s neénulovim
koncem, projevuficl se v oblastl meziosob-
niho jednéni mnapf. vytvifenim kompro-
misnich zpfisobl Petent

Zviastnl a kritickou pozornost vEnufe
autor jevu, Jen¥ nazfvd digitalizace sku-
tefnost!, Rozumi {im |ldskou tendencl,
umocndnou dnes politafovou technikou,
Bu echopeni svita matematickou cestou.
igltalizace skutefnost! vychéz! z nézoru,
fe vis, co se vyskytule, lze méFit a vy-
jadPovat pomoc! dfsel a matematickjch
vziahil. Proti tomu P, Wakzlawick nabizi
tvrzeni, e kvantita jo pouze jednou z
viastnosti urlité kvality, kterou lze mnoh-
dy lépe uchopit Fe&i obrazd, analogli apod.

V jodné z dalfich kapitol autor disku-
tuje druhom wvétu termodynamiky, jefimé
disledkem fe zvdt¥ovéni ent , Talo
zAkonitost je ddainé viastnl fHve
ptirodd, P. Watzlawick protiargumentuje
opatnou, r@stovou a tvoliveu tendenct pii-
rody, kKterd nalézs svili] vyraz napl. v tva-
rové psychologil. Fokud de o vive] a
zminy obecnd, je pflznivcem ,maljch
krok@" ned . velk{ch skokd®, jef mivaji
katastroféini nésledky. Aktudlni a zajima-
vé je srovndnl Sokrata a Platéna, kterd
pfejimd od fllozofa K. Poppera. Upozor-
fiuje, 2e. posto] Sokrata je postojem mys-
Htele hledajiciho z princips nevstdle prav-
du. Naopak Flatén, pr§, se cfti byt )I¥
viastnlkem pravdy a tento posto]| v Imter-
pretaci K. Poppera a P. Watzlawicka le
zArodkem autoritativntho a totalitniho mys-
lenl. Zdvérem Ize FMei, ¥e dobrym pro-
stfedkam proti nebezpainfm Fedenim ty-
pu Hekaté je kritické mydlen! a otevle-
nost K ndzoru druhého. Désledkem je ne-
ust@lé zvafovéni a ovitovdni my¥leného
v rbznych souvisiostech & z vice hledisek.

Price P. Watzlawicka Ctendle upoutd,
nobo! obsahuje Fadu zajimavich postFehd,
nAdpadd a méné obvyklych spojeni. Kni¥-
ka j» ping vtipnjch pfibdhd, kterd autor
sdéluje opravdu poutavé a llustruje flmi
své ndzory. Tim chcl naznalit, e plesvid-
Civa argumentace se zde vyskytule spile
sporadicky. V kaldém pPFipad® Je recemzo-
vand préce Inspirujfct a stojl za pFeltent,

J. Vymétal



