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Svétové proslula monografie koneéné do-
stupnd v éestiné. Pohnuty osud autort, kteri
po dvaceti letech obtiZi v prosazovani svych
terapeutickych postupt proti ideologicky mo-
tivované kritice nasli uznani jako emigranti
v Kanadé. To vSe neni dostateény diivod, pro¢
o knize podavat informaci na strankéch éaso-
pisu Hygiena.

Klinickou éast knihy ponechme psychiat-
rum a psychoterapeutim. Tvofi néco méné
nez polovinu knihy a zabyva se podrobné tech-
nikami integrované psychoterapie (oteviend
skupina, terapeutické komunity, kluby, den-
ni sanatorium, "rodiny”, Zivotopisy, hry atd.).

To, co by mélo byt predmétem naseho
zajmu, je uivodni a zavéreény oddil knihy, ktery
je zasvécenym vykladem filozofickych vycho-
disek moderni mediciny. Autofi predkladaji
své presvédcéeni o uloze zivych systémai, o pri-
éindch chovdani, kauzalité, instinktech. Vénuji
pozornost freudismu, konfrontuji Freudovo
uéeni s jeho kritiky a ndsledovniky, komentuji

"energeticky” a "magneticky” princip Mesme-
ruv, zaélenuji do mediciny Junga, popisuji spor
etologie a freudismu pfi vysvétlovani socidl-
nich roli a pudii. Ve vSech téchto tivahdch se
nejednd o piredkladani hotovych soudu, ale
spise o kladeni otdzek, které maji bezprostied-
ni vyznam pro postoje k nemoenému, ale které
maji zdroven obecnéjsi vyznam v pochopeni
clovéka a jeho roli ve skupiné a spoleénosti a
pro mnohé ctendre snad i v pochopeni sebe
sama.

Jsou to poznatky a ndzory, které prispi-
vaji k hlub&imu pochopeni postoji lidi ke zpt-
sobu Zivota, ndavykim, k ochot& zménit sviij
zivotni styl, sviij hodnotovy rejstrik.

Kniha je wvuedena predmluvou prof.
Franka z John Hopkins univerzity a predmlu-
vou autoru se zajimavymi historickymi fakty
z let 1935 - 1990, obsahuje slovnik pojmai,
rejstifk a rozsdhlou, vice nez 320 citaci obsa-
hujici bibliografii.

J. Havrdnek

94



