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Mnozi se dychtivé ponoff do studia této knihy,
nebot jeji ndzev slibuje, Ze se tu Ctendf setkd
s pokusem vnést vhled do labyrintu psychote-
rapeutickych teorif a jména autoril pak slibujf,
e to bude pokus zajimavy a prezentovany se
vzdcnou akribif. V obou ofekdvanich nebude
étendf zklamdn. JiZ letmy pohled na osnovu tex-
tu napovi, Ze téma je pojato v Sirokém teoretic-
kém rdmci a Ze si proto knihu s uZitkem prostu-
duje nejen psycholog specializovany na psycho-
terapii, ale i zdjemce o teoretickou psychologii,
socidlni psychologii a dalsi oblasti. Své tendre
oba autofi, zndmf{ predstavitelé ¢eské psychiat-
rie, pozdéji exulanti, ostatné nikdy nezklamali.
V tomto dile shrnuli své bohaté zkuSenosti
z psychoterapie neur6z, které obohatili o kritic-
ky pohled na riznd pojeti tohoto psychoterape-
utického problému, vymezujice soutasné své in-
tegrativni pojeti tohoto Emblému. To spocivd
v fizeném uleni neurotika uvnitf relevantnich
socidlnich systémi.

Obsah knihy tvori peclivé vymezeni pojmo-
vého rdmce, v némZ dominuji koncepty systé-
mu, jedince, skupiny a vztahl jedinec-skupina
(oddil 1.). Druhou ¢&dst knihy tvofi pojednédni
o klinickém systému integrované psychoterapie,
uvedené pfehledem terapeutickych zdsad a za-
vrSené prehledem vlastni praxe s lé€enim neu-
rotikii doma i v zahrani&i (oddil IL.). Posledni,
II. oddil knihy tvoi{ tfi dodatky: ,filosofické
zdzemf", pojedndni o zdédéném zdkladu lidské-
ho choviani a o ,,akénich technikach®.

Integrovanou psychoterapif rozum{ autofi
pfedevifm ,,jednotny pojmovy rdmec" a pozna-
menavaji, Ze toho nebylo dosud piné dosazeno,
coZ viak nevylucuje , programové usili“ a jeho
praktickou realizaci. Integraci v uvedeném
smyslu chdpou jako protiklad eklekticismu, kte-
ry charakterizuji jako ,.bezmyslenkovité kupe-
ni ndpadi a technik, bez vdZného usilf je sjed-
notit*. Kriticky se autofi vyrovndvaji zejména
s pavlovskym a freudovskym pojetim neurdz.

Snaha autord o integrujici pojetf psychote-
rapie zahrnuje oviem nutng také integrativnf
pojeti osobnosti, zejména jejich dynamickych
sloZek, principd socidlnich interakci a dal3ich
obecné a zejména socidlné psychologickych té-
mat, a oviem i samotného fenoménu neurézy.
Nejednotné pojetf pfedmétu psychologie a jeji

metodologie a z toho vyplyvajicf nejednotnost
v pojetf zdkladnich, ldi%\r}‘ch psychologickych
konceptil, jakoZ i existence nejméné tif zdsad-
né odli¥nych ,,cest” psychologie, ddvaji integ-
raci poznatki jen omezeny prostor. Autofi jsou
si této skute&nosti védomi a jejich snaha po
integraci psychologickych poznatkl nebyla
nécovdna jen konfrontacemi teorif a empi-
rickych dat, ale i Etyficetiletou psychoterapeu-
tickou zkuSenosti. Tak napf. o velmi diskuto-
vaném principu socidlni smény, jimz je vykla-
déno fungovani{ socidlnich interakci, pf3f:
»ahledali jsme, Ze systematické studium vzé-
jemnych odmén a ndkladd pro viechny ziidast-
néné v psychoterapeutickém procesu m4 za-
kladni vyznam. Tento nélez jsme formulovali
jako pravidio motivani rovnovdhy v manZel-
ské terapii. Nicméné se nezavazujeme k Zddné
vyhranéné teorii socidlni smény, a zejména ne
tehdy, je-li formulovdna v pojmech podmifio-
véni™ (s. 60). Nicméné, jak uvddéjf dile, ,,vcel-
ku souhlasime s Homansovymi argumenty proti
obecnym kritikdm teorie socidlnf sm&ny". Stej-
né problémy pfindsi pojeti podstaty psycholo-
gie jako védy, , lidské etologie" a dalf klitové
otdzky integrace. Nékteré téze jednotné védy,
jak oba autofi uzndvaji, ,,jdou daleko za nase
soucasné znalosti a védomosti a musi byt pro-
to chépdny jako heuristicky program* (s. 277).
Metodologicky behaviorismus lze st&Zi integro-
vat 5 metodologickym fenomenologismem, lo-
gicky pozitivismus s ,,rozaméjicim" pfistupem.
Nicméné recenzovand kniha je vdZnym a tcty-
hodnym pokusem o daldf krok na cestg k sjed-
nocovini poznatkd reprezentativnich psycho-
logickych smérii. Obsahove bohat4 a Zivé psa-
na kniha je doplnéna slovnikem a rejstfikem
(jmennym a vécnym). KoneZné je tieba pochvé-

lit i vysokou tiskafskou drovei knihy.
M. Nakonecny
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Kniha je pokusem o podrobny vyklad dvou re-
lativné novych konceptii v psychologii, velmi
diskutabilniho konceptu vnitini (intrinsické)
motivace a konceptu sebedeterminace, ktery md
nahradit introspekcionisticky pojaty pojem
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