
zrlokonalenl a zdokonaleném užlvlin! oněch 
metod a po zpřesněn! eirlstuJlc!ch poJmú. 

M. Bondy 

F. Kno b I o o b : 

Ne 1J.1'6za a ty 

Praha, SZdN, 1962, 80 str . 

Rozsahem nevelká populárni knlžka. 
věnovaná a určená pítvodně pacientům 
odbočky pl'ažské fakultnl pollkl_inlky pro 
rehabilitaci neuróz v Lobči, upoutala p rá· 
vem pozornost nejen u nlis (vyšla také 
slovensky J. ale I v zabranlčl I připravuje 
se polské, maďarské a španělské vydáni J. 

Autorovi se podařilo zkondenzovat 
mnohaleté vlastni zkušenosti s dJagnos
tlkou I léčenim neúrotlku přlměl'eně pro 
nejširší okruh čtenái'u. Nejenom sympto
my, ale 1 přlčlny neurózy jsou v knl1ce 
uvedeny v dostatečném spektru, při čemž 
ovšem nebylo možno uvádět slofltějšl 
případy. Zvláštnl pozornost Je oprávněné 
věnována počátkům neurotických poruch 
v dětském Věku. 

Autor se v této knižce obrací přlmo ke 
každému , kdo trp( pl'tznaky neurózy. 
Velké ro:z,šlřenl neurotických poruch sl 
vynucuje knfžky, Jako Je Knoblochova. 
která Je však navic ukázkou toho, Jakým 
zpilsobem se populárnl zdravotnická llte 
rlltura má dělat. Opt imi stické lad.ěn.l této 
brožury psané Jasn9m stylem, v Rěmž je 
ve lmi často vhodně využíváno vlastni ter
m ino log ie pacientú a přímé řeči, vede 
čtenáře spolehlivě k vytvořen! žádouct 
představy, ie Jeho neu r otické pfiznaky 
nejsou nic zv láštnfho, že n enl sám a že 
existuje celá řada zpllsobO, jak zmlněné 
potrže odstrani t . 

Te xt je vkusně doplněn origináln1m1 
a výraznými Neprakto vými obráZky, které 
J istě dlouho zdstanou v představach čte
náfii, symbollzu Jlce karika tu ry typic!cych 
[leu rotizujlcfch situací každodenniho živo
ta. Lze sl jen přát, aby v zájmu maXi
máJnt účinnosti naši populárně zdravotnic
ké literatury byla tak přlkla.dná spoluprá 
ce umělce s odborným pracovníkem čas• 
těJšim zjevem. 

7. Hoskovec 

S y ř i i f o v 6, E. : 

Psych ote rapi e scb .izo frénnlho onemocněni. 
Hist orickf vývoj a pfeb le d hla'Vui.cb nněrii 

Aktuality ústavu pro zdravotnickou 
dokumentac i, Praha 1962, 65 s . 

V naši literatuře se zattm qbjevuJI 
zprávy o psychoterapii sc h izofrenie Jen 
ojediněle. Psychote rapJe psychóz je sice 
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známa ji ž dlou ho, nebyla však dosud 
systema t icky prováděna a nevycházela ta
ké z určltějšl teoretické koncepce choro· 
by. V tomto smyslu zaslouží j istě prAce 
autorky největšího oceněn!. 

Autorka zdůrazňuje mullldlmensionálnl 
hledisko na scbJzofrennl psychózu; to to 
poj e tí nevylučuje, n9brž piedpokládá mož
nost psychoterapeu tické ho ovlivněni psy
chogenntch faktorů, které majl význam 
pro vznik a výstavbu scruzofrennlho one
mocněnl. 

Z poJeU celé práce Je zřejmé, že se 
autorka nezaměřuje na pouhý výčet hlav
nich směru v psycho terapii schizofreu 
ntch psychóz, aJe že Ji především zaj1maj( 
základnl problémy obsažené v rilzných 
psychoterapeutických koncepclch. Pl' I je• 
j ich hodnocen! podává jedn ak výstižný 
cozbor psychopatologické rekonstruk ce 
schlzofrennl psychózy, o kterou se tyto 
směry v psychoterapeutickém postupu 
opirajf, jednak an alýzuje hlavní íičinné 
principy a tecbnlky psychoterapeutického 
postupu, Jak sé osvědčlly v praxi zastán · 
cllm různých koncepci. 

V druhé čtisti práce shrnuje autorka 
vlastni, zhruba desetUeté, zkušenost i s 
psychoterapii schlzofrennlho onemocněnL 
Ukazuje, ž,e íispěch psychoterapie u schl
zoirenních pac ienti''! zálež! předevšlm na 
Osoěšném formovAnf terapeutického vzta
hu· k nemocnému a na vytvářen! význam
ných opěrných bodů v jeho sociálnich 
vztazlch. Upozorňuje na rozdily psychote
rapeutického postupu u simp le:mi cb a pa
ranoldnlcb forem schlzo!renniho oliemoc 
něnL U slmplexn!ch forem považuje za 
nejdiiležltějšI postupné probouzeni pa
cientovy aktivi ty a obnovováni kontaktů 
s vnějšfm světem, u paranoldnfch forem 
»cpouz di'ovánl «, lzolacl Jeho bludii. 

Práce Je doplněna podrobn9m přehle
dem literatury. Citace literatury neni však. 
vždy Jednoznačná a přesná. Tento nedo
s tatek ve srovnáni s pi'!nosem celé práce 
Je Jlstě nepatrný a bude odstraněn autor
kou ve vydánJ lmlžnlm. Je sl třeba Jen 
přát, aby se toto knižní vydáni objevilo 
co nejdl'fve I v rukou posluchače. dálko
vého studJa klinické psycholo g ie , pro kte- 
ré byla práce napsána. 

E. f elínková, M. Velek 

K. S trun z: 

Piidagogis che Psych ol ogie des m atemati• 
scben Den k:eus 

4. vyd~ Heidelberg 1962, 232 s. 

Tato kniha se obracf předevšim k učl· 
telúm matematiky a směl'uje k tomu , aby 
spojovali s matematickou odbornosti pe-.,. 


