okamzZiku kdy se zeme dotkne noha,
dotkne se ji také hil. Hul zlistane
e tomte misté 1 pii wykrogeni levou
nohow;. Tepive v okam#Ziku vykrodeni
prfwuu o how Svilneme holl doprava,
ale ihned i vratime opgt doleva, Té-
tor techniky  uzivame piti chizi wve
znamem, klidngm prostredl. Je po-
chopitelné, ze Koordinace polybi ru-
kou a nohou vyZaduje uréitew debu
nacviku, ;

Technika G se vyznacuje tim, e
P vatsinu doeby  chiize o drzime il
Sikmo pled sebou & jen i, & tam se
dotkneme zemé. Této lechniky wzivé-
me jen ve velmi znamém prostiedi a
vaude tanl, kde je mnoho lidi, tedy
napi. vobehodnich demech, ve vera|-
nych mistnostech, na nddrazl, Je sa-
moelejme, Ze jen pri velmi poméale
chiizi, ’

Technika D" je urdena pro kratke
pouzivan? piil chizi kolem rohl, keif,
astnatého, dratu apocd. Je-li to, podie
ceho se fidime, na praveé strand, drezf-
mer il v levée ruce a jejim Konceny
s dotykéme praveé strany prave no-
hy. Konee hole se mé dotykat stény
comu, plotu apod. Jakmile piestane
tato situace, ihned se vratime K ne-
klerg =z piredehozich technik.

Kooymanova publikace pak dava ve
dvanaetl kapitolach prakticke poky-
ny, jak se chovat pii prechodu jfzdnf
drahy, pri vyhledavani schodid, pil
néastupu do. dopravnfch prosifedki a
v cele tadd jingeh sitwaei. Velky: -
raz klade na wvyevik orientace. K 1o-
mu acelu uvadi cvideni ehifize v iz-
nych obrazeich, jako chilze ve ¢lver-
ci, abdélniku, kmhu, lrojahelniku,
prapora apod. Knizka obsahujer mioo-
ho pokyni a akoly, jichZ je moZno
pouzit ve vycviku chize a ovientace
viibec, nejen s dlonhon helf, Vo lom
jen winad jnuf nejvatsi pitnos.

Krehnak

Eva E:-}'i‘iktﬂvﬂ Imagmarni SVit, Praha,
Mlada fronta, 1977, 168 s., 16 s. piil.
Docentka v, H. &:y’t‘l::.fuvcl, @Se., na-
psala narotnou, cdbornymi znalostmi
i vlagini ob&tavou psychoterapeutic-
lkon praxi posvécenou populirng vé-
deckow poému o faleSném, nechlens

osudove Gnikovém svité schizofrenikil
d 0 jejich lédbs.
- Ulkazwje barvitd a ncastne, Zeo ima-
ginarni su;i:t téchto, psychollkll je jim
Shdhradon™ za zraiujie! nebo: ztrace:
nou  skutetnost a ktery ma svou -
chvalne Iii“Lhkﬂu,_zcﬁ-lﬂ- ariginalni a
mnohdy bizarni, -ﬂlq. nikally mesmysl-
new architekturu®
Autorka chape mmohé schizolranni
poruchy tosobnesti  falkocosabranng a
kompenzatnl mechanismy, ‘Které mao-
hott elespoii po urditon dobu wdrZoveat
peyechiku clovéka v vovinovaze a 1o
howr osobpost zachratiovat pred
sevnim  rozpadem webo sebevrazdou.
Autorka ukazuje také mna 1ozboru
jeduatlivgeh pripadi, jak je nuthe ji-
ne farmy léthy dopliovat soustavinon
a dlpuhodobou  psychaterapeutickon
lachow epenoun o dlounhodobe inten-
zivnl pozorovapi, ktere by oziejmilo
bliZza zeiméva historii esobnosti, jelif
psyehiku i jefl soecialnl prosdied].
Psvehotarapeuticky pliistup kK pa-
clentim v, Jadru wyjadrujl asi ftyto
autoriiny terze: Zpotatku. musfme. 1e-
ﬂ.-[]l_&kln-\rm pacientovu hiubokou Gzkost
7z vedlity, ktercn povazule za nemid-
telskow, ehmzujfel a ‘eizl, jeho anik
doautigtické snové veze, kde se chee
zachranit. Nelze rozbijet nemocoému
jeho imasinarni svet dokud mu nent
coe nabidnont ve skutednosti,
Referujeme zde o tébo pozoruhodneé
publikaci proto. e jednak osvétluie
z hlediska psvehologického a psyehio-
teraneutického osabnpst schizafrenika
a také proto, Ze i mezl mladesl vyXa-
duifef zvlastni pédi mphou sg pirfpady
rand schizofrenie vyskytnout zejména
u dett. u michZz se projevuil znamky
negativistického chovani nebo umich

s vyskybuje gasny dnfantilng autismus

a ledy pak poo trvaleist nedspdchy ve

Jkole se ocitajl ve zvlastni skole.
Schizofrenie ‘s vyskytuie pied pu-

berton mez mldadezi vzdcns. U délf

se m'ﬁ]avujn 1mnnad'n?mi stavy azkosti.

lakayvosti,  nadmirou: wlﬁhnwraf‘muﬁti
eitovon otunélosti, vibusnosti, grima-
savanim, halucinacemi, inlkoherentnim
) yblmnﬂm komolenim slov ‘aj.
Piirozend, Zze lyto znaky, febas je
udittel vypozoruje, potiebull hyt zdira-

43

du-



votng zhodnoceny jeding odbornym
l&katem, v nasem piipadé psychiat-
Lerm,

Modikamentéznl léceni této tézké
dutevni choroby, edbormé psveholera-
penticke létani al jiz v rezii psychial-
ra. nebp psychologa ma: tu mezbytng
provéazel vhodné hygienlcké a zejmé-
ot mentdlng hyglenické klima daomo-
va @ Skoly. Uspéch lédby namnoze
speciva v dobre spalipract viech &i-
nitelll, které wvytvare|l Im-rnpulexuf 16~
tebné prostifedky.

Publikace E. Sviistové s1 zasluhuje
jak pro svou adborcaen hodioty, peo
své humanistické poslani, tak i pro
svout literdrni hodnotu pozornost ves-
kenyeh kruhtll pedagogickyeh, obzvlas-
t& pak specidlng pedagogiclkyeh.

~ner

Bryan J. Cratty: Movement and spatial
avareness in blind childran and youth
(Pohyhové a prostarové piedstavy ne-
vidomyeh déti a mladeze). Nakladatel-
stvi Charles €. Thomas. Puhlisher, Ban-
nerstonne House 301—327 EAST Law-
rence Avenue, Springfield, Illinois,
USA., VvElo 1971, stran 240. Jednd se
o publilkac] pllnc:nu praktickveh polky-
nd nra vychovu nevidomeého ditite.
Zabyva se pbdobim od narvozeni do
dospelosti. Jsou zde uvedeny pastupy,
které ie moZno aplikovat v prunich
duech #ivota ditéte stejpe iaka pnsiu-
py, kieré lze pow#it u ditéte pii po-
afupméam zvysovani feho. pohybovyeh
dovednesti T pii vaniku sloynihoo po-
zZznavaciho chovani.

Auntor knihy ziskdval Informace. #
viasinich vvzkumi, které provadél po
sest lel, Objektem zkewmani mu byl
kolem 500 mevidomych ve stari od 4
don 8% let, Kniha je proto. plnda velmi
cennyel tyllopedickyveh informael, kie-
ré jsou u nas vzdacné.

Obsah knihy je zam@Fenna postupy,
které nevidomym pomahaji teelng or-
ganizoval prostor, prienteval se a po-
hyboval se v ném & na néapravu ne-
spravnyeh p»uhylmvfwh navykit, Thmse

stalp, Ze autor meni zameéien na dis-
kusi 0 vyvoijl feél, ttent, Braillova

pisma apod, RovndZz meuzivd Zadné
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tachnické ani mechanické
pro. usnadnéni pohybu
ani  pifistrojit pro

pomiiclky
nevidomsyeh
indikaeci prostoroe-

vyeh jevil zjistovani predméti, elek-
tronleke zjistovan? svételngeh jevi
apod. Pracujes pouze s tim, - cor ma

viasinit osobnost nevidoného, Pristro-
j& dokonce odsuzuje. Nevypracovava
technické ani pedagogické postupy
zachédzenl s kompenzatnimi pilistrajl,
ktere majl nahrazovat vidéni, spoléha
plng na zbyvajicl smysly aaktivizova-
nou osobnost nevidomeého.

Ackoliv awtor rozdslil latku do nd-
kolika oddilit — které odpovida)l ka-
pltolam o pmﬂalnvﬁ téla (v origindle
ybody-image®, t]. obraz (8la — pozn.
piekladatele), mamipulaénich sechop-
nostech a' dovednostech, pmsbm*uvﬁ
vychovié, pohybovém rozvojl apod.
nevidomym ditétem se zabyva 1ukn
integrovanym celkem. Zvlasini diiraz
klade na ziskavani prostorovych pied-
stav, ktené zpodatku objasiiuje a poz-
déji rozSifuje uplatnénim télesnych
a manipuladnich pohybovych zkuse-
nosti. V textu Je uvedeny za]imﬂluﬁ
t&m‘;@ klterd pracuje s Elenénim pPro:
storovgeh ablastt. Pojmovy model se
u mevidomého poting vytvaitet piml-
zlcumem niznych prostovovych , kuZe-
]ﬁ“. které se vvtvaiejl pohybem Komn-
cetin spojenygeh s télem ditéte, a také
prizkumeny ri chh prostorovech ,du-
neld” a ,drah®, kter¢mni se pomoef’
nozicnt a ]nnlimmnulinké cinnostl pohy-
buje celé télo v prostoru.

Poznavani prostoru, jeho pifméie-
nym élenénim | vwehéazenim z tvanri a
zakladnfch pohyb viastniho (&la, pii-
spivd auwtor k obijasndni otdzek orien-
tace v prostoru, kterd je zakladni do-
vednosti nevidomého, bez niZ json
jing, Dyt 1 anbmofadnég - sehopnosti,
znehodnoepwany.

'Nav.n-ﬂ-y Pro eviky jsol nigkdy cer-
pény z notméalnich po sobé jdoucich
vyvojovych puslmmn-ﬂnstf kieré je mo#-
no pozorovat u videmyeh dati. P
diskusi o lrocich, kterymi wvidomi i
nevidomi- ad narvozen! do dospélosti
prochéazejl, se autor snazi vyhnoul
absglutnim vyrokiin,

Material je prakticky, ale zaroven
obsahuje teorelické aspelty vytyéujict



