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REFERÁTY A RECENZE 
A nton U·b -e r ! k 

BJ OELEKTR I CK A A K TIV I TA 
K O Z E 

197 srr an, SAV Bra t lslava 1965 

Monog r aile A. Uher !ka pl'lnášI kromě 
přehledu starš!ch pr a cl zejména informace 
o výsledclch bé.dAnC v oblasti bJoelelctrlc­
kých JevCl za poslednfcb 20- 30 let. Kromě 
toho obsahuje 1 výsledky v lastnlho expe­
rimentálntho výzkumu autora:.. T!m se vý­
znamně Uši od cU'lvěJšlch p ubl1k:ac1 tohoto 
typu a Je nesporn91n př!nosem pro spe­
clá.lnf odbornou psycho logickou literaturu 
I ve světovém měMtku. V domácl psycho­
logic ké literatuře Je prvn l shrn ujfc f pub­
llkacl této obl astL Obsah uje teoretickou 
a experlmentá lnf část, JeJlcbž odborná llro­
veň Je velmi dobrá a vyro vnaná_ 
Náplň teoretické části tvoří šest kapitol. 

Hlstoc-lcký Ovad dokumentuje autorovu 
všestrannou Informovanost o této oblasti. 
Autor se však nepokusll zpracovat prostu­
dovanou 11 teraturu z hledJska určité kon­
cepce obecné psyc hologi e nebo alespoň 
z hlediska určité koncepce ryznamu runk­
c! vegetatlvntch orgánů v činnosti. Proto 
tato kapitola zůstává pouze náhodně uspo­
řádaným výčtem pokusC! o využiti a psy­
chologickou Interpretaci bioelektrické al<­
tlvlty kllže ( dále b. a. k . ) v rozmanitých 
psychologickfch tjzkumech. 

Uruhá kapitola obs a huje kromě výkladu 
fvzlkáJnlch, fyziologických a neurofyzio­
logických teoril b. a. k. i teorie psv.cho ­
logické. Fyziologickým teorllm, hledajfc!m 
vlastni základ b. a. k. ve funkci ně.kterého 
izolovaného orgánu, autor oprávněně vy­
týká jednostrannost a nedostatek synte­
tického pffstupu. Poukazuje ua současnost 
nrllběhu změn ve funkclch mnoha orgánu, 
které mohou b. a. k. ovlivnit a které jsou 
řfzené společným! centrálnlmi nervovým.I 
impulsy sympatiku. Konečné reSenf otáz ­
ky základnlho determinujícího činitele 
b. a. k. Je proto třeba hledat v oblasti 
neurotyzlologlckých teorií. Psychologické 
teorie jsou probrány neočekěvaně stručně_ 
Odrážl se v nich dosavad.ni bezradnost 
v i'ešenf otázky psychologické interpret a­
ce b. a. k. Je podán jejich pl'ehled a kritika. 
Většině z nich se oprávněně vytýká, že 
neořibližeJI ani k fyziologickým podmfn­
kAm vzniku b. a. k:., ani k Integritě psy­
chického i'fzen! člnnost1, a proto nemohou 
ol'1spět k objasněnJ vlastní podst a ty b. a. 
k. Autor považuje za neJpokrokovějšf 
aktlvačnl teorii. l'i'edpokládá integrovanost 
fyziologických a psychiclcycb funkci, kte­
ré v procesu interakce organismu s pro-­
středtm vytvářej! jeho kontinuitně pro-

měnný stav, který se v každém okam,tlru 
projevuje specifickou charal<te r1stlkou od­
povědi, kterou mnžeme simultánně zJLšťo­
vat v nlzných fyziologických 1 psychJckých 
ukazateUch. 

Tfetl kapitola obsahuje systematický 
popls nlzných zpdsobll hodnoceni b. a . k. 
Vhodnost Jednotlivých zpllsobll Je . uvážlivě 
hod nocena na základě výčtu Jejich před­
nost i a nedostatk0. Pl'mosem Je vlastni 
návrh nového zp Qsóbu hodnoceni vellkostl 
kožně galvan ických reflextl. 

Ve čtvrtě kapitole se pojednává o vllvu 
f yzlkáln!ch čl ni telil. např. teploty, vlhkosti 
atd. na b. a. k. Z nejasných dllv(?dll je do 
téro kapitoly poněkud neorgan i cky včleněn 
jlnak vyhovujfcf popis a přehled zAklad­
n1ch metod saúnfml b. a. k. 

Pátá kapitola Je pokusem o analýzu 
vllvu psychofyziologických podmlnek na 
b. a. k. Autor se v of dotýká problematiky 
ontogenetického vývoje b. a. k. a proble­
mati k y intraindividuální stálosti e lnterin ­
divlduálnfch odlišnosti a zvláštnosti b. a_ 
k. Uk azuje se však. :l!e v současné době 
Ještě nelze dát uspokojivou odpověď na 
ty ·ro závažné, ale obtížně řešitelné otázky 

Čtyři kapitoly expertmentálnI části in­
formu ·Jí o výsledcich čtyř různých ryzku­
m0 autora. Ve všech sledoval Ciroveň a 
změny kožnlho odporu, jako Jed en ze zá­
kladnich proJevÍI b. a. k. Kožní odpor měřil 
mastkovou tecbnlkou s použltlm stejno­
směrného proudu a kalomelových elektrod . 

Bioelektrickd. akttvtta kůle ue výzkW1lll 
lntenzitnfch vztahll v podmltlovacún ex­
perimentu. Tato kapitola Je nej.:-ozsáhlejšf 
a je nejsystematičtěji zpracována. Má 
dvě části: p.rvnt pojedněvá o vlivu inten­
zity PP a NP na pr1.1běh základnf a pod­
míněné kožně-galvanické reakce (KGR ) , 
druhá se týká tjzkumu llčinku i.ateaz.lty 
zvukového podnětu a věku na diferenciaci. 
Metodickfm nedostatkem v ob~u experi­
meatecb bylo tO, že ruzné intenzity pod ­
nět0 byly aplikovány na různě skupiny 
PO. :rak došl o k překryU rozdllných ú.čln­
kú rt1zných intenzit indlviduálníml odlt§.. 
nostmi b. a. k_ 

Prvn1 experiment probíhal ve třech eta­
pách: vyhas1nán1 základn1 KGR. vypraco­
ván! .,odminěné KGR a vyhasfnilil1 podm.l­
něné KGR. Hodnotil s:e počet podnětů (po­
třebných k vypracováni PR nebo k utlu­
men! základnl čl pOdJDlněně KGR), ampU­
tuda a latence základn! čt podminěné 
KGR_ Zjišťovalo se, jak se v těcilto para ­
metrech odriižeJ1 účinky r0zných intenzit 
PP a NP. Vliv rOznýcb intenzit se nepro­
jeVJ-:1 v poftu potřebných spojem! pi'l vv· 
pracováváni podmlněně KGR. JeJ1 ampli­
tuda se vša .k zvyšovala při stoupalícf 



intenzitě PP (při stejné NP), ale klesala 
se zvyšovánfm intenzity NP ( při stejném 
PP). To autor vysvětluje pomoci zákona 
sny v prvn[m pl'fpadě a :zákonem záporné 
indukce ve druhém přfpadě. Latence se 
při stoupajfcť intenzttě PP oeměnf, ale 
zkracuje se ptl stoupaJlcI intenzitě NP. 
Z uvedeného vyplýv:t , že amplituda a la­
tence podmfněné KGR Jsou veličiny rela­
tivně na sobě oe:ztivlslé. 

Problematické je srovnám vyhasfnánl 
základ.ni a podmfoěné KGR. U základnl 
KGR (vyvolané pouze zvu .kovým podně­
temJ k lesá se stoupajlcl Intenzitou zvuku 
počet podnět~ potřebných k jejlmu vyhas­
nutf. Amplituda Je n aopak přlmým citli­
vým ukazatelem lntenztty zvukového pod­
nětu. Latence Je tim delšf , člm Je vyššf 
intenzita. Závažným nedopatřenfm, které 
nemělo uniknout autorovi ani recenzentům, 
Je to, že uváděné logaritmy neodpovfdajf 
daným Intenzitám zvukových pod.nět6 ( 40, 
60 a 90 db; str. 90), jsou však v souh lase 
s odlišnými Intenzitami (7, 40, 90 db) uve­
denými v prvn1 publikaci této části prAc e 
( Psychologické študie I, 1956, str. 1- 24). 
Nenf proto Jasn é, s jakýmJ intenzitami 
zvukov~ch podoětťl. byl vlastně experiment 
proveden. Vyhasmánl podmfněných KGR 
probfhá odlišně: počet podnět6 pot!'ebných 
k vybasnutf podmtněné KGR stoupá se 
zvvš ovánlm intenz ity PP a naopak klesá se 
zvyšovánlm Intenzity NP. Amplituda pod­
mfněné KGR klesá se stoupaJfct Intenzitou 
PP 1 NP. V la tenc ich se neprojevily roz­
dfly u r~ých intenzit. 
Vysvětleni rozdOných 11č1nk6 týchž zvu. 

kových podnět6 na Zá.kladnl a podmině­
nou KGR hledá au1or v rozdflné funkcí 
zvukového podnětu v obou pfipadech: 
v prvofm vyvolává OR, v druhém pi'fpadě 
pln1 funkci signálu bolestivého podnětu. 
Tuto funkčni změnu považuje autor za 
pi'fčtnu odllšného proběhu vyhasfnánl obou 
reakcl, aniž bl~e vysvětluje proč. DomnI­
váme se , ž-e z fankčnfbo hlediska je pod­
statou uvedeného rozdllu to, že ortentační 
reakce pi nt !unkcl všeobecné pi'lpravy 
organismu k dosud nespecllikované čin­
nosti, kdežto podmfněná KGR je již sou­
částl specifikované odpovědí. To ovšem 
platf obecně a netýká se pouze rozdflných 
llčlnkll zvukových podnětll r6zn .é ln ten­
zi ty na proces vyh .asinánl KGR, které je 
obtlžné z toho pi'tmo odvozova1. Jejich 
z)tš továnl by lo v uvedeném experimentu 
velmi problematické, protože Jejich 11člnky 
byly překrývány Indlvlduálnlmi oclllšnost­
mi ve skupinách. 

Drubf experiment, věnovaný řešenf otáz­
ky vlivu tntenztty zvukového podnětu a 
věku na podm1něnou dUerenclaci. měl čty-
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řl etapy: vyhaslnánt zák ladnl KGR, vy• 
pracovánI podmfoěné KGR, vypracováni 
diferenciac e a vyhas lnán l podmlněné KGR. 
Pl'i vypracováváni podmfněných KGR a vy­
has!nánl základnl a podmlněné KGR se 
nrojevlly l'.ičlnky různých lntenztt Ještě 
méně výrazně než v prvn1m experimentu.. 
Věkově odlišné skupiny se lišily ve vý­

sledctcb diferenciace . U ml adš ích děU se 
neJpomaleJi diferencovaly podněty vysoké 
Intenzity, u staršfch děti naopak se dife­
renciace docOila jen u neJ-vyššlch Intenzit. 
Kromě toho rozdfly v obou skuptnách ne­
byly statisticky významné. Kapltolu uza­
vlrá zdařilá diskuse o význam u orientačnl 
reakce pro vypracovánf podmfněných re­
akci a o specifičnosti KGR vzhledem k NP 
a PP a o všech obtlžfch, které z toho 
vvplývajf. 

Bloelektrtckd aktivita k!Ue a habituace. 
Za ťičelem zJištěnI ťičinkil habituace na 
b. a. k. byly provedeny dva experimenty: 
prvnf s 10 d.ětmi (9-1.0letými) po dobu 
tři dní, Vidy jeden experiment denně; dru­
h9 s 8 dospělými po dobu 10 dnl. V obou 
přfpadech byl PO pi'edložen úkol rozlišit 
délku dvou úseček. Pi'I tom se sledovala 
základn1 hladina kožnibo odporu a Jejt 
změny pt'I plněnJ 11kolu v Jednotlivých 
dnech. Autor nezjistil výrazný trend ve 
změnách zAkladnr hladiny KO ani ve veli­
kosti KGR vyvolan9cb fešenlm exper:lmen­
tálnlho ťikolu. Oocházf k závěru, te Je 
snad přfpustné uznat adaptaci b. a. k. pi'i 
opakováni specifické stimulace v nedlou­
hém časovém lnterva.Iu [na pi'. během ně­
kolika hodin). Neuznává však habituaci 
na tutéž expe rime n tálnf s1tnac1 ve velkých 
časových In tervalech, napřlklad v násle­
dujlclcb dn ech. Domnfvá se, že v delšfch 
časových odstupech nelze zachovat ste1né 
podmlnky a že proto nemilže doJ!t k ha• 
bttuacl. Pokud byly v někter9ch výzkumech 
podobné trendy zjištěny, považuje Je za 
náhodné. 

Kotni!-galvanlckd reakce fako ukazatel 
akttvace organismu 11 tUcolovi sttuact. Dvě 
varianty expertmen~ byly provedeny se 
dvěma skupinami PO [se 17 desetiletými 
chlapci a s 15 dospělými) . V prvn1 varian­
tě se PO expono valy geometrické obrazce 
a sledovaly se l'.ičinky Jeji ch voimánf na 
b. a. k. Ve druhé měly PO za úkol za­
pamatovat si obrazc e a na .kreslit Je bud 
hned po pro jekci nebo na znameni. 
a mladších PO byla aktivační 11:roveň vyššf. 
Prvnl varianta nebyla p:!'Illš ťičlnná a ne­
projevtly se rozdlly v reakcfch o.a rdzné 
obrazce . Druhá vatian1a vyvolávala zvfšenI 
aktivace, odstup.ňované v závislosti na slo­
žitosti aptlkovanébo podnětu. Z toho au­
tor vyvozuje správný závěr, !e rll.zně geo-



438 / 

metrické obrazce neovlivňuj{ aktlvaci 
svými fyzfkálnl'ml vlastnostmi, nýbr! že 
zfs .kávaJI (i.činnost na or ganJsmus teprve 
v llkolové sltuaei, tj. na zAkladě svého 
spo jeni s činnosti orga .nlsmu. Sloiltějšl 
obrazce představuji pro PO obtlžnějšl ťíkol 
a vvvolávaJl vyšši akt lvacL Autor se do­
mnJvá, že uvedené výsledky by mohl y 
mlt význam pro objasněn( rozdllll provo­
kačnt hodnoty rdzných předloh proJek­
čnlch testd . AsoctačnI tvorba v těchto s1-
tuaclch Je zřejmě výsledkem aktivace 
rdznýcb oblasti nervového S-fstém u, kter á 
pravděpodobně závtsl na 1ednotllvých di · 
menzlch podnětových struktur. 

Možnosti využttl metody KGR v diagnos­
tlck~ pra.xL. Výzkum, o kterém se v tét o 
kapitole podává zpráva. Je ti'eba IJOVůo­
vat pouze za předbě:lný vzhledem k ma­
lému počtu vyšetřených osob, rdzných dia­
gnóz. Protikl ady ve zjlštěnlch a tvrzeních 
rOzných autora Jsou sptše pravidlem než 
výjimkou. V experimentech, provedených 
na normáln1ch PO, btyajl hlavnl pflčlnou 
neshod ve vý-sledcicb r-ozdUy v užtvanýcb 
technlk6cb snlmáo l b. a. k. V pflpadě pa­
tologického materiálu Je vliv této nepi'l · 
znivé okoln .ostl Ještě znásoben vysokým 
stupněm nehomogennosti diagnostických 
skupin. který fe dťísledkem nespolehlivosti 
psychiatrických diagnóz. 

Pi'es některé nedostatky, o kterých Jsme 
se zmlnill , splňuje tato monografie svou 
teoretickou část! výborně funkci podrob­
ného všes tranného a spolehlivého informá• 
tora o b. a. k.. Pi'ino&&m experimentélni 
části jsou nejen výsledky experlmentil, 
ale J pečlivě dodržované adekvátnl meto­
dologické postupy pft sblráni materiálu, 
Zpracovávání výsledkQ a zdrženltv9 zpil­
sob vyvozováni závěrll. I po této s trán ce 
má Oberfkova monografie vy sokou lnfor· 
mattvnl a pedagovtckou hodnotu. 

M. Severová 

O. K o n d á š - I. T O r O k 

P SY C-H O LOG I A 
V REHAB IL ITAONEJ 
STAROSTLIVOSTI 

Bratislava, Obzor, 1965 

Klinickf psycholog O. Kond .6.š a psy­
chiatr L TOrOk vyplnlli svým dilem me­
zeru v našem plsemnictvI o rehabllltact, 
která Je význemnou složkou komplexn1 l é­
čebně péče. ono Je zaměřené k potřebám 
rehabllitačru praxe. Má ti'1 oddfiy: 

Prvn1 č4st se zab9vá všeobecnými otáz• 
kami rehab ilitac e, 1e11m pojmem. náplni 
a teorll, hlavně Jejfmi neurofyz1olog1ck1-

mi základy. Druhá část obsahuje nástin 
některých psycbl .ckých procesO a vlasmostl 
osobnosti I vývojové psychologie . Ústřed­
nJmi tématy jsOu otázky, souvise jte( s vý­
konnost( a únavou, a psychologie nemoc­
n9ch. Tl'etl oddll knihy je věnován me­
todice vedenf, kvantiflkact a sledováni 
Clčlnkťl rehabilitace. 

Pojmem rehabilitace rozum! autoi'l sou­
bor opati:enl , postupQ a technik, které 
sloužl obnoven( chorobou poškozených 
funkci a schopnosti , přlp. nácviku pomoc­
ných funkci. 

Nutno JI r-ozllšJt od psychoterapie a re­
edukace, I když je spoJuje mnoho společ­
ných pt"Vk0. V rebab!Utaci se použivaJI 
psychoterapeutické pl"Vky Jako povzbuzo­
vánl, sugesce a j. Psychoterapie má však 
širšl clle , které souvisej! s odstraněnlm 
symptomů a ovllvň.ovánún posto JO a rysd 
osobnosti. Psycb.ote raple [podobně Jako 
edukace) na rozdll od rehabUltace před­
stavuje speclálnl formu léčebného postupu, 
m.á spectálnt 11.koly 1 metody. 
Náplň rebabllltace spatřujf autoři: 1. 

v léčbě pr acl, 2. v léčebné tělesné vý­
chově, 3. v e<lukatlvnl činnosti, 4. v re­
kreačnl činnosti, 5. ve spectálnfch tech­
nikách [f yzlkálnf léet>a). 

v kapitole o teorii rehabilltace vycházejl 
autořl ze stanoviska, že v teorii I praxi 
rehabilitace zdomácněl empirismus: mnohé 
slolky rehabilitace maJf globáin1 charakter 
a daJI se poměrně tě:lko vědecky analy­
zovat. Z možných teoretických pi'rstupil 
vyčlenili ti'i bledlska, jlmlž se bllie zn ­
bývajl: a] empirický přistup, b] adaptačnf 
teorie, c) teorie podm1něných retleldt. 

Obzvláště potřebné Jsou kapitolky o psy­
cholog11 nemocných. Psycholog1ckým1 
zvláštnostmi nemocného človlfka se zabývá 
patopsychologie. Výzkum a sledováni vzta­
hťi mezt (lzkost1, dW:evntm napět:fm, du­
ševnlm a tělesným stavem ·a naopak vedly 
ke v2Iliku psychosomatické med!ctny a 
kortlkovlscerálnf koncepee, která uslluJe 
o neuro!vztologický vfkJad mechanismů 
vz4Jemněho ovlivňováni somatických a 
psychických procBSll. 

V druhé části knihy se autoři zajimavě 
zabývajf psychologickou problematikou 
tnvalldnlcb osob a uv4dějl ps ychoterapeu­
tické momosti kompenzace defektCt. De­
forIIulce nebo defekt mňže vést k astenic­
kým n ebo stenickým reakcim u postiže­
ného Jedince [pf'ekompenzace defektu, 
herostratismus). 

Kniha poskytuje rehabllltačnlm pracov­
nikdm psychologlckf pohled na rehabili­
taci pr acl. Pati'l sem: a) léčebná práce, 
b J 1lrofestonáln1 reorientace, c) podpdrná 
rehabllltace s cllem br4mt duševnlmu a 


