Psyecholdigia a sacasnost

Medzi vedami, ktorych poznatky by nédm mali pomdct pri prekondvani st€asnych
fazkosti v riadeni nérodného hospoddrstva, spominajd sa Casto sUbeine s ekono-
mickymi a technickymi vedami i psycholégia a sociolégia. Po ich wvyuZiti volajd
-nlelen obornici, ale aj stranicke uznesenia a dokumenty, novindri a publicisti i Si-
rokd verejnosf. PoteSitelné je najmé to, Ze na rozdiel od niekdajSich proklamaécii
vytvidraji posledné stranicke dokumenty redlne predpoklady pre uplatfiovanie prak-
tickych zésahov a odportéani psycholégov priamo vo vyrobe. Rovnako cenny je
1 fakt, Ze sa psycholégii nepripisuje akdsi neobvykla tdloha, ale umoZiiuje sa jej
vélenenie medzi ostatné vyrobné i spoloéensky angaZované vedné discipliny. Obrazne
povedané, z popolusky sa nestala sice krdlovna, ale emancipovand dvornd déama
so vsetkymi pravami | povinnosfami, ktoré vyplyvajd z jej postavenia.

V obdobi poslednych piatich rokov prekonala psycholégia btrlivy rozvoj aj na
Slovensku. Tento prudky rozvoj psychologickej préace charakterizuje mielen mnoZ-
stvo, ale aj kvalita. NajndzornejSie mdZeme toto tvrdenie podloZif poukdzanim na
rast absolventov odborného 5tddia psycholégie, na rozvoj psychologickyeh praco-
visk a nakoniec poukédzanim na publikaénd aktivitu psycholégov.

Slovenské psychologické pracoviska by sa dali spocitat na prstoch rak, ich vy¥znam
je vSak daleko vii€si. Vedecko-vyskumné &innost se robi v Ustave experimentilnej
psychologie SAV, dalej na Katedre psycholagie FFUK a jej Psychologickom idstave,
problémami moderného programového ufenia sa zaoberda psychologické oddelenie
Vyskumného ustavu pedagogického. Rozvija sa neddvno zaloZeny Ustav psycholégie
a patopsycholégie dietafa, urCitd tradiciu a popularitu v Skolskych kruhoch | medzi
roditmi maja Psychologické vychovné kliniky v Bratislave a KoSiciach. K slovu sa
vaZne hladsia aj psycholégovia z novozriadenych pedagogickych fakdlt v Trnave
a PreSove. Jednotlivi psychol6govia, ktorl pracujd v. psychiatrickych lieebniach
@ klinikach aj inych zdravotnych zariadeniach, dnes st uZ neodmyslitelnymi po-
mocnikmi lekérov. Nemdzeme zabudnif ani na priekopnikov, ktorf uZz dlh3i &as
pracuji priamo v priemyselnych podnikoch (Tesla Niznd, Vychodoslovenské Zele-
ziarne, CSD) a ovplyviiujG v nich konStrukciu zariadeni, produktivitu préce a pra-
covnd atmosféru. Je prizna&né, Ze gros sidfasnych poZiadaviek na absolventov
psycholégie prichadza z priemyslu, ktorého predstavitella sa e5te nedédvno pri podutf
slova ,,psychol6gia® tvarili nechépavo.

Keby sme teda checeli struéne vyjadrif vyznam a dosah psycholégie, povedali by
sme asl toto: psycholégia usiluje o maximilne poznanie éloveka ako individua
i ¢lena spolofnosti, zistuje jeho osobné vlastnosti, pohnitky, sleduje jeho spréa-
vanie v najrozliénejSich situdcidch od narodenia, az do vysokého veku., Na zaklade
ziskanych poznatkov chce jednotlivcovi i kolektivom radit a poméhat prekonéavat
urcité ftazkosti, teda chce ¢Cloveku sprijemnit Zivot. Napoméha to, o %o sa snaZf
nasa spolocnost, a ziskava preto jej vSestranni podporu.

Ako sa u nas prapaguje psycholégia a jej poznatky?

Vedecké, odborné a populirne publikdcie i &linky slovenskych psycholégov sa
daji uz dnes faZko spoéitaf. Clinky sti roztrisené v dennikoch i tyzdennikoch,
odbornych €asopisoch psychologickych i nepsychologickych. Ich pofet méa stale
vzostupny. charakter. Umerne rastd i publikaéné moZnosti. Rastie pocet pGvodnych
monografii, ako aj pofet prac preloZenych do sloven&iny. V' roku 1964 vyila na-
priklad prdca J. KoSCu: Dejiny psycholagie, kniha J. Graca: Ako sa Uspesne udit,
kolektivne dielo Psychologické otdzky priemyselnej viroby, préaca J. Stefanovita:
Psychologia vztahu medzi utitelom a Ziakom, preklady prac V. A, Suchomlinského:
DuSevny svet ziaka a K. K. Platonova: Zaujimava psycholégia. V prvom Stvrtroku
1865 vySiel preklad préce polského autora Z. Pietrasiniského: Psycholagia pre ve-
ddcich pracovnikov a stifasne vo vydavatelstve Obzor 2. vydanie knihy A. Ju-
rovského: DuSevny Zivot v spolofenskych podmienkach. Toto druhé vydanie mé



prepracovany Gvod a je doplnené o najnovil materidl, ktorym autor podklada
niektoré svoje tvrdenia.

Profesor dr. Anton Jurovsky, Dr. Sec., nestor slovenskej psychologie, je dobre
znéimy nasSej CGitatelskej verejnosti viacerymi kniZnymi dielami: Silad v rodinnom
Zivote (1946), Dieta a disciplina (1955), Psycholégia osvetovej priace (1958), dalej
v slovenskej literatiire unikdtnou u@ebnicou Psycholégia (4. vydanie 1049). Vietky
spominané diela vdaka pristupnému jazyku, dobrému Stylu a jasnému vysvetlo-
vaniu rozoberanych problémov nasSli vela zdujemcov z najrozliénejSich profesii,

V poslednej pracl nasobl prof. Jurovsky uZ spominané klady dal3im doleZitym
faktorom: aktuélnostou. Prvé vydanie knizky DuSevny Zivot v spolotensk¥ch pod-
mienkach vy8lo v roku 1963. Autaor v pravy &as pripravil ptlhll'kﬁr:]u. ktord vhodne
zapadla do oZivenych diskusil o psychol6gii a sociolégii. DOkazom aktudlnosti publi-
kacie bola skutoinost, Ze néklad 1000 exemplérov sa v kritkom Case rozobral.
KniZzka nasla zdujemcov nielen na Slovensku, ale vela neuspokojenych sa hldsilo
i z €eskych zemi. Koncom februéra teda vySlo vo vydavatel'stve Obzor doplnené
hruhé vydanie, v ndklade 2000 exemplédrov.

Osnova knihy je jednoduchd a prehladné: autor sa v nej v siedmich kapitoldch
zaoberd socidlnou psycholégiou (Specidlnou psychologickou disciplinou, ktord mé
viac styénych bodov so sociolégiou) a systematicky informuje o jej hlavnych po-
znatkoch. V prvych dvoch kapitoldch zoznamuje so zékladnyml pojmami a zdklad-
nou problematikou socidlnej psycholégie, v tretej sa dozveddme o zvidStnych
dusevnych procesoch v spolofenskych podmienkach, Stvrtd a piata kapitola po-
jedndva o spolofenskych skupindch a dave, v Siestej sa preberaji masové ozna-
movacie prostriedky a v poslednej siedmej kapitole autor poukazuje na doleZitost
prispdsobovania sa individua spoloéenskym podmlienkam.

V prvej kapitole — Jedinec a spolodenské podmienky — definuje socidlnu ps:?chﬁ-
l6giu ako vedu, ktord ,Studuje duSevny Zivot Eloveka v jeho spolofenskych pod-
mienkach" (str. 11). Ako kaZd4 veda, m4 aj socldlna psycholégia svoj predmet
a svoje metédy: predmetom jej vyskumu je psychiéno, duSevny Zivot ako Specidlne
vytvirany spoloéenskymi podmienkami. Na dalSich strdnkach rozoberd autor vzfahy
fudského organizmu a prostredia, zd8razfiuje vyznam spolofenského prostredia pre
formovanie jedinca a konél socializdciou &iZe , pospoloZensStenim” jedinca.

Druhé kapitola — Zékladné duSevné procesy v spoloéenskych podmienkach —
vysvetluje pdsobenie spoloenskych Zivotnych podmienck na motivaéné faktory
(zékladné a odvodené pudy), na citové zloZky a poznévacle procesy (pocifovanie,
vnimanie, predstavy, fantézie, pam#f a myslenie). Autor nezablda ani na otfzku,
&éi sebavedomie zévisi od srpntoi:ensﬁkych podmienck a peknou ilustridciou na dusev-
nom vyvojl dietafa odpovedd na fiu kladne. Nakoniec ukazuje, Ze spolodenské poa-
mienky poznaduijd kaZdd vlastnost osobnostl, celd osobnost.

V daliej kapitole — Osobitné duSevné procesy v spolotenskich podmienkach —
nés zoznamuje so zaujimavymi duSevnymi procesmi, ktoré patria k Specifike so-
cialnej psychologie. Sa to javy, ako citova ndkaza, sugescia, napodobfiovanie, pre-
beranie dloh a spolofenské pastoje. Cez mechanizmus citovej ndkazy ndm potom
autor vysvetluje masové rozElrenie obl'dbenych Sldgrov a médneho oblefenia, uvadza
vela zaujimavych prikiadov sugestivneho pdsobenia (t. j. ,prenédSania myilienok
a ndzorov od jednéko €lena skupiny na ostatnych Elenov", str. 95) a pozitivne vy-
zdvihuje vyznam sugestivneho preberania myslienok a népadov pre kaZdodennd
€innost. V napodobfiovani vidf ,preberanie ttkonov a &nov od inych l'udf® (str. 101),
a tak ho odliSuje od citove] nédkazy, kde sa preberaja city, a od sugescie, pr{ ktorej

sa zas preberajd ndzory a mySlienky. Citatelov iste zaujme aj Zast o preberanf

tloh, v ktorej prof. Jurovsky na zéklade procesu ufenia osvetluje vpravnvanle sa
do urcitej spolofenskej Struktiry. Nakoniee, po stanoveni hlavnych znakov sociél-
nych postojov ilustruje ich vysledkami vlastného wyskumu kultdrnych postojov
ob&lanstva. Z tychto vysledkov spomefime len prekvapuidcei fdaj, ktory hovorf,
Ze vySe 45 % naSich muZov a 72 % Zien nemd nijaky vztah k Sportu (v pasivnej,
alebo aktivnej forme).

Nasledujice tri kapitoly tvoria vlastne taZisko celej préce. Prof. Jurovsky v nich
umne spfija bohaté teoretické vedomosti, vysledky vlastnych vyskumov so zrezumli-
telne formulovanymi vysvetleniami a zdvermi.

Stvrta kapitola — Clovek v spoloéenskych podmienkach — Wet]'uje Ze z hla-
diska socidlnej psychol6gie treba povazZovat za socidlnu skupinu také zoskupenie
I'udi, v ktorom oni na seba vzajomne vplyvaji, majd urdité spolotné ciele a uve-
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urditd organizédcla a Casom | normy konania, ktoré zvykneme oznatoval slovom
disciplina. V zivote beine prichédzame do styku najm# s malymi skupinami (tzv.
zoéi-vodi skupiny), sko Jje napriklad rodina, Skolskd trieda, pracovny kolektiv,
mald vojenskd jednotka. Celkovd atmosféra tychto malych skupin ma velky vplyv
na produktivitu prdce skupiny i jej jednotlivych prislusnikov, na pocit Zivotnej
spokojnosti, na duSevné zdravie. Na tieto skutofnosti sa zablda najm#é v nasich
rodinach a pracovnych kolektivoch.

Tato kapitola sa dalej zaoberd zhodou jednotlivea a skupiny, €o v kladnom pri=
pade napomdha vytvorenie priaznivej psychickej mikroklimy. Konformita jednot-
livea & mienkou a nézormi skupiny je vlastne zdkladnou podmienkou sddrZnosti
a pevnosti skupiny. Na tento poznatok by sme nemall zabtidat pri zriadovani roz-
liénych zdujmovych &itatelskych krGzkov i pri vytvaranf kolektivov Plonierskej or-
~ganizdcie, CSM a brigdd socialistickej prace.

Na dalSich strankach sa dozveddme, Ze l'udové prislovie ,Viac hldv viac vie* je
sice pravdivé, ale psycholégovia jeho platnost viazu na uréité podmienky (vn(torné
usporladanie skupiny, jej velkost, natlak na ¢&lenov skupiny). Pouénd je i dast
0 suvislosti chcenia a pracovnych vykonov, v ktorej autor zddrazfiuje vyznam
kolektivneho chcenia, snaZenia pri zvySovani vykonnosti jednotlivcov i kolektivov.
Kolektivne rozhodnutie zvySit pracovny vykon sa v pokuse, ktory opisuje prof.
Jurovsky, prejavilo 50-percentnym zvy3Senim hodinového vykonu!

V castiach, ktoré sa zaoberajd organizovanymi a velkymi spoloGenskymi skupi-
nami a postavenim jedinca v skupine, oboznami sa é&itatel so socidlno-psychologic-
kym vykladom organizovanosti, spdsobmi vedenia skupin (autoritativny spésob,
laissezfaire, demokraticky spdsob), so zvlditnostami velkych spolofenskych skupin
(skladajG sa aZ z milibnovych més rozsiatych na velkej ploche) a s problematikou
vztahu vedici skupiny — jeho podriadeni. Socidlna psycholégia zisfuje, Ze rodenygch
vodcov niet, ale objavuji sa ludia, ktorym telesné vlastnosti, inteligencia, pova-
hové a charakterové vlastnosti, spolocenskost, pohotovost a vdlové vlastnosti
umoziiuja vodcovské uplatnenie. Nesmieme vSak zabtdaf, Ze veddcich si vlastne
vyberd a voll skupina: nadiktovani veddci sa uplatnia obyCajne len kritky ¢as.
Rovnako musime mat na zretell, Ze dlohy skupiny sa menia & podla toho sa meni
i vztah'k vodcom (fanatické obdivovanie Hitlera sa zmenilo na nendvist), Je teda
vyhodnejsie — ako o tom uz pisal prof. Jurovsky v Kultirnom Zivote — rozdelif
autoritu, vedenie medzi viacerych l'udi.

V platej kapitole — Clovek v dave — sa autor dotyka klasického problému so-
cidlnej psychol6gie: ako sa meni jedinec a jeho sprévanie, ak sa stane &lenom
davu? Dav delinuje ako ,Isty druh spoléenia alebo zoskupenia I'udi, ktoré sa pre
svoju svojraznost odraZa v ich psychi€ne osobitymi a dost postihnutelnymi Géin-
kami® (str. 175), vysvetluje jeho negativne pdsobenle na jedinca, opisuje znaky
davu, uvadza jeho klasifikéclu (aktivne davy Qtoéné, panické nadobiddacie a vyra-
zové). Zmiefiuje sa tieZ o posluchaCstve, ktoré socidlna psycholégia zaraduje medzi
pasivne davy, dalej o rozliénych masovych javoch (,zlatd horaéka®, nadZenle za
Beatles) a nezablda ani na obranu proti davovym dé&inkom.

V slestej kapitole — Clovek a oznamovacie prostriedky — sa hovorl o oznamo-
vacich alebo propagacnych prostriedkoch, ako si tlaf, rozhlas a televizia, film. Auto-
rove osobné poznatky z vyskumov hovoria, Ze Citanie novin a Casopisov je u nasej
mlddeze kazdodennou zileZitostou, velmi rozdirené Je I poélvanie rozhlasu (najmé
Tahkych a zdbavnych programov), oblube rozhlasu sa vyrovnavaja televizne progra-
my (najmd Sportové a estrddne prenosy). Tato Kapitola iste zaujme osvetovych
pracovnikov, pretoZe prindsa vela doteraz u nés neznamych poznatkov.

PoslednG kapitolu — Vpravenost jedinca do spolocenskych podmienok — by sme
odporicall vietkym rodiom, vychovavatelom a pedagégom. Zhrnuté s v nej otézky
vilenenia sa jednotlivea do rozlitnych skupin, ako je rodina, hracia skupina,
priatelstvo alebo pracovnd skupina a kolektiv. Vyznam tohto viélenenia zddraz-
nuje poukaz na duSevnd hygienu stiasného ¢loveka.

DuSevny zZivot v spoloenskych podmienkach je v naSej povojnovej psychologic-
kej literatdre prvym sastavnym vykladom socidlnej psycholégie. Prof, Jurovsky
stal teda pred fazkou tdlohou a treba zddraznif, Ze'sa jej zhostil GspesSne. Kniha je
napisand tak, Ze pripOta | beiného Eitatela-neodbornika a dd4 mu verny obraz
scasnych snéh nasej psycholégie.



