
a súčasnosť 
Med:zi vedaml. ktorých poznatky by něm mal! pom6cť pri prekonávanf s'1časných 

fažkostf v riadenl nArodněho hospodárstva, spom!najú S1I často s,Ubežne s ekono­
mickými a technickými vedami i psychológia a sociológla. Po leh využ:itl volajú 
nfeJen obornfcl , ale aj stranicke uznesenía a dokumenty, novinár:l a publlcisti I ši­
roké verejnost. Potešitel'né je najmi to, že n .e rozdiel od niekdajšich proklamécif 
vytvárajú posledně stranicke dokumenty reálne predpokJady pre uplatňovanle prak ­
tických zásahov a odpor<ičanT psychológov prlamo vo výrobe. Rovnako cenný je 
i !akt. že sa ps-ycbológii nepripisuje akásl neobvyklá úloha. ale umožňuje se jej 
včlenenie medzi ostatně výrobně I spoločensky angažované vedné dlsciptrny. Obrazne 
povedeně, z popolušk y sa nestala sfce krá.rovná, ale emancipovaná dvornll dime 
so vše tk ýml pr4vaml I povinnostem!, ktoré vyplývaj0 z jej postavenla. 

V obdobf poslednýcb platlch rokov prekonala psychológla bllrllvý rozvoj aj na 
Slovensku. Tento prudký rozvoj psychologlckej práce charakterizuje nielen množ ­
stvo . ale aj kvaUta. NaJnázomeJšie m0žeme toto tvrdenle podJož1l pouká.zanfm na 
nst abootventov odborného štlldla psychol6gle, na rozvoj psychologických praco­
vlsk a nakonlec poukázanfm na _publlkačnQ aktivitu psychológov. 

Slovenské psychologické pracoviská by sa dali spočrtať na prstocb rtlk, leh význam 
je však ďaJeko viičši. Vedec'lro-výskumná činnost se robl v ústave experlme.ntálnej 
psycbológie SAV, a'alej na Katedre psychológle FFUK a jej Psychol ogíckom ús tave, 
problémaml moderněho programoveho atenfa sa zaoberá psychologické oddelenle 
Výskumněho ústavu pedagogického. Rozvfja sa nedě:mo založený Osta v psych ológle 
a patopsychol6gle dieta(a, určltQ tradlclu a popularitu v školsk}•ch kruhoch I medzl 
rodičmi maj0 Psychologické výchovné kliniky v Bratf sla ve- a Košlclach. K slovu sa 
vážne hlásia aj psychol6govia z novozrladených pedagogických !aklllt v Trnava 
a Prešove. JednoWvf psychol6govia, ktorl pracujú v psychiatrických llečebniach 
a klinikách aj iných zd.ravotných zeriadenl.aah, dnes sCi už neodmysliteroýml po­
m ocnik:ml lel<ěrov. Nemožeme zabudnťit ani na pmkopruirov, ktorl už dJhš[ čas 
pracuj-ú prfamo v prfemyselných podnlkoch (Tesla Nižná, Východoslovenské žele­
zlarne, CSD) a ovplyvňujú v nich konštrukclu zarladent, produktlvltu práce a pra­
covnú atmosfě'ru. Je prlznačné, že gros s0časných pož:ladavlek na absolventov 
psycho!0gle prlcM!dza z pr lemyslu, ktoreho predstavitella sa ešte nedávno prl počutf 
slova „psychológla" tvěrlll nechápavo. 

Keby sme teda chcell stručne vyjadrlť význam a dosah psychológle, povedall by 
sme asi toto: psy chol6gla usiluje o max:lmáJne poznanJe človeka ako Individua 
1 člena spoločnostl, zisluje jeho osobně vlastnosti, pohnútky, s leduje jeho sprá ­
vanie v najrozUčnej.šfch sJtuáclách od narodenla, ai do vyso kého vek u. Na základe 
ziskaných poznatkov chce jednotlivcovi 1 kolektlvom radit a poměhaC prekonávať 
určité fažkostf, teda chce človeku sprfjemniť živoL Napoměba to . o čo sa sneit 
naša spoločnost, a získava preto jej všestrannťi podporu. 

Ako sa u mis propaguje psycho lógia a jej poznatky? 
Vedecké, odborně a popuJárne publikácie i čliinky slovenských psychológov sa 

dajú už dnes tažko spočftat. Články sú roztrúsené v dennlkocb i týždeonUcoch, 
odborných časoplsoch psychologických I nepsychologických. leh počet mé stále 
vzostupný charakter. Omerne rastú I publlkačně možnosti. Rastie počet póvodných 
monograli1, ako aj počet prác preložených do sJO"Yenčlny. V roku 1964 vyšla na­
priltla d práce J. Košču: Dejlny psychol6gle , kniha J. Gráca: Ako sa ťispešne učf(, 
kolektivne dielo P ~ chologické otázky priemy se ln ej výroby, práca J. Steranoviča: 
Psychológ ia vztahu medzi učitefom a žiakom, prekJady prác V. A. SuchomJfnskěho: 
Duševný svet žlaka a K. K. Platonova: Zaujímavá psycbológla. V prvom štvrťroku 
19 65 vyšiel preklad práce porskěho autoni Z. Pietrasíňskěho: Psyc bológla pre ve­
dúclch pracovnikov a stíčasne vo vydavatel'stve Obzor 2. vydanie knihy A. Ju­
rovského : Duše vný žJvot v spoločenských podmienkach. Toto druhé vydanie má 



prepracovaný Qvod a je doplnené o najno všl materiál, ktorým auto, podkladá 
nJektoré svoje tvrdenla. 

Profesor dr. Anton Jurovský, Dr. Se., nestor slovenskej psychologie, je dobr e 
známy našej čltateTskej verejnosti viacerýml kntžnými dlelam1 : Súlad v rodinnom 
živote (1946). Dieta a disci plina {1955), Psycbo l6gia osvetovej pra ce (1958), ďalej 
v slovenskej llteratúre uniicátnou učebnlcou Psyc hol6gia (4. vydanie 1949). Všetky 
spomfnané dle-la vd'aka prfstupném-u jazyku. dobrému štýlu a jasnému vysvet.ro ­
vanlu rozoberaných problemov našli vera záuj~mcov z najrozllčnejšlch profesi!. 

V poslednej práci nasobf prot. Jurovský už spomlnané klady d'alšfm dolež tým 
faktorom: aktuálnosfou. Prvé vydanle knlžky Duše vný život v spotočenslcych pod­
mlenkach vyšlo v rok-u 1963. Au~r v pravý čas prlpravll publlkácJu. ktorá vbodn e 
zapadla do oživených d1skusll o psycholOgil a sociol6gil. OOkazom aktuě.lnostl publl­
kácle bóla skutočnosť. že néklad 1000 exemplArov s,a v krAtkom čase rozobral. 
Knlfra našla záujemcov nielen na Slovensk-u. ale vera neuspokojených sa hlás•lo 
I z českých zemf. Koncom Cebruěra teda vyšlo vo vydavatefstve Obzor doplnené 
hrubé vydanle, v náklade 2000 exemplárov. 

Osnova kníhy je jednoduchA a prehfadná: autor sa v nej v siedmich. kaoitolácb 
zaober:á sodálnou psychológlou (špeciAlnou psychologickou d1scip!Inou. kt orá má 
viac styčných bodov so sociológiou} a system-aticky informuje o jej hlavných po­
znatkoch. V prvých dvoch kapitolách zomamuje so za.kladnými pojmaml a z~k lad­
nou problematikou soclálnej psychologie. v tretej sa dozvedáme o zvli<!štnych 
duševných procesoch v spoločenských podmienkacb, štvrtá a pieta kapnola po­
jednáva o spoločenskýcb skupinách a dave, v šiestej sa preberajú masové ozna­
movacle prostriedky a v pos lednej sfedmej kapi tole autor poukazuje na d6ležftosť 
prlsp6sobovan la sa individua spoločenským podmlenkam. 

V prvej kapitole - Jed in ec a spoločenskě podmlenky - definuje soclálnu psycho­
lOglu ako vedu, ktorá „študuje duševný život ěloveka v jeho S!)oločenských pod­
mlenkach" (str. 11). Ako každá veda. má aj soclě lna psychol6gia svoj predmet 
a svoje metódy: predmetom jej výskumtJ je psychlčno, duševný život ako špeclálne 
yytváraný spoločenskými podmlenkamL Na d'alšfch stránkach ro:roberá autor vztahy 
rudského organizmu a prostredfa, zdčlrazňuje význam spoločenského prostredla pre 
rormovanle jedlnc-a a končt soclalízáclou člže „pospoločenštentm- jedlnr-a. 

Druhá kapitola - Zikladně du!evné procesy v spoločenskjcb podmlenlcach -
yysvetluje p6sobenie spoločenských životných podm·enok na motivačně faktory 
{z§kladně a odvodené pudy}, na citově zložky a pozn4vacle procesy (poci (ova nle, 
vnTmanre. predstavy, fantlizie, pamliť a myslenie). Autor nezabúda ani na ot'lzk u. 
čl sebavedomie z;ivls! od s,poločenských podmienok a peknou ílustrdcfou na du_šev­
nom vývoji d feťaťa odDOvedá na iiu kladne. Nakoniec ukazuje, že spoločenS'kě pod­
míenky poznačuill každú vlastnosl' osobnosti, cehl osobnost. 

V d'alšej kapitole - Osobltné duševně pro cesy v spoločen.skýc.h podmlenlrach -
nAs zoznamuje so ZlfUjhnavými duševn'hn.l procesmf , ktorě patrla k špecl!lk e so ­
cfá1nej psychológie . Sú to javy, ako citová nákaza. sugesc:ia, napodobňovanie, pre­
beranle Oloh a spoločenské r.:istoje. Cez mechanizmus cltovej naJcazy nám potom 
autor vysvetTuje masově rcizšlrenle obTObených šlágrov a módneho oblečenia. uvád za 
vera zaujlmavých prOdadov sugestJvneho pOsobenla (t. j. .,prenášania mvšl'enok 
a názorov od jedného člena skupiny na ostatných členov". str. 95) a po:z:ltlvne vy­
zdvihuje význam sugestfvneho preberania myšlfenok a n§padov p,c k:aždod!!nnQ 
činnost. V n-apodobňovanf vfdl „preberanle 11:konov a člnov od lnýcb rudí" (str. 101), 
a tak ho odJfšuje od cltovej někazy. kde sa preberajú city, a od su11escfe, prl ktorej 
se zas preberajll názory a myšlienky. Clta t el'ov lste zaujme a f časť o preb~ran ( 
úloh, v ktorej prof. Jurovský na základe procesu učenla osvetruJe vpravovanle sa 
do určítej spoločens:kej št:ruktúry. Nakonfec, po stanoveni hla\•ných rnakov soclél­
nych postojov ilustruje leb výsled~ami vlastného výskumu kultúrnych postojo v 
občlanstva. Z týchto výsledkov spomei'íme len prekvapuiúcl \ldaj, ktorý hovor!, 
že vyše 45 % našich mužo v a n % žien nemá nijaký vzť,ah k športu (v paslvne j , 
aJebo akUvnej forme). 

NasledujGce trl kap i toly tvorla vlastne (až'sko celej práce. Pro(. Jurovský v nich 
umne spájn bohaté teoretické vedomostl, výsledky vlastných výskumov so zrozuml ­
terne formulovanými vysvetJenfaml a zavermL 

Stvrtá kapitola - Clovek v spoločenských podmtenka ch - vysvetruje. ž e z hra­
diska soclélnej psychológle t reba považovat za sociálnu skupin-u také zoskupenie 
l'udf. v kto ·rom oni na seba vzájomne vplývajů, majťí určitě spolo~ě clele a uve-



domu]& sl svo)u spo lupa lr i!h os l. v Skupine, klorA mH Uelo zna ky, vy[v! ra sa 
určitá organlztlcle a časom I normy konanla. ktor(! zvykneme ozna6oval'. slovom 
dísclpllna. V živote bežne prlchadzame do slyku najmll s malými skupinami (tzv . 
:zočl-voči skupiny), oko je naprlklntl rodina, školská tr!cda, procomy kolektiv, 
malA vojonskll jcd(lotka. Celkové almosféra týchto malých skupin má vcrký vplyv 
na pr:oduktlvllu práce skupiny I jC!j jodnoLlívých prlslušnlkov, na pocit žlvotnej 
spokoJnostl, na duševně zdravte. Na tleto skutofnostl se zabOda najmi! v no.šich 
rodinéch a pracovných kolekUvoch. 

TAto kapitola sa ďaleJ znober4 zhodou Jednolllvca a skupiny, fo v kladnom prl ­
pade napoméha vytvorenle prlnznlvej psychlckej mlkrokllmy. Konrormlta jednot­
livce s mlenkou a niizorml skupiny je vlastnc zdkludnou podmicnkou súdrinosU 
e pevnosti skupiny. Na tento poznotok by smc nomall zsblídoť pr! zrlacrovanl roz­
Lifných záujmových čltaterských krližkov I pr! vytváronf kolckllvov Plonlors>koj or­
gonlzáclo , CSM o brigád soclalistlckej pr:óce. 

Na ďalšlch scrěnkach S1l dozvedáme, žo rudově prlslovlo „Vioc hláv vlec vle" je 
sice pravdivé, ale psyoho lógovio Jeho plotnosť vložu na určitě podm i enky ( vnOtorné 
usporledanle skupiny, jej verkosť, nátlak ne členov skupiny). PoufnL'i ji? I časť 
o sóvlslQstl chcenla a pracovných výkonov, v ktorej autor zdOrai.ňuje význam 
kolektfvneho chcenla, snaženla pr! 2vyšovan! výkonnosti jednotllvcov I kolekc!vov. 
F<olekt!vne rozhodnutle zvýšit procovný výkon se v pokuse, ktorý opisuje prof, 
Jurovský, preJavllo 50-percentným z.výšenlm hodinového výkonu! 

V častlach, ktorě sa zaoberajQ organizovanými a vel'k.ýml spoločenskýml skupi ­
nami a postavenlm jedfnca v skupine, oboznámi se čiteter so sociá lno-psychologlc ­
kým výkJedom organizovanosti, spOsobml vedeni& skupin (autorllaL!vny spOsob, 
laisseztalre , demokratický spOsob), so zvlěštnosťaml verkých spolofenských skupin 
(sk ladajú se až z miliónovýC'b měs ,ozsiatych na vel'kej ploche) a s problematikou 
vztahu vedúcl skupiny - jeho podríaden!. Sociálna psychológia zisfuje, že rodených 
vodcov nfet, ale objavujů sa l'udia, ktorým telesné vlastnosti, lnlellgencia, pova­
hově a charakterově vlastnosti, spoločenskosť, pohotovost a vOfové vlastnosti 
umožňuJQ vodcovské uplatnenfe. Nesmleme však zabQdaC. že vedOclch sf vlastne 
vyberá a voli skupina: nadlktovanl vedOcl sa uplatnla oby~jne len krátky čas. 
Rovnako mustme mať na zretell, že Olahy skupiny sa menla a podl'a loho sa ment 
I vztah k vodcom (lanetJckě obdlvo,vanJe Hitlera sa z:menUo na nenávist). Je teda 
wýhodnejšle - ako o tom už p!sal pro!. Jurovský v Kultúrnom živote - rozdellt 
a utoritu. vedenJe medzl v!acerých rudl. 

V platej kapitole - Clovek v dave - sa autor dotýko klasického problému so­
clěJneJ psycholOgle: ako sa menl jedinec a Jeho správanle, ak sa stane lllenom 
davu? Dav de!lnuje ako .,!stý druh spolčen la alebo zoskupenla rudl, ktorě sa pro 
svoJu svojrllznosf odrllža v leh psychlčne osobitými a dosť postlhnuternýml účln­
kaml" (str. 175), vysvetruJe Jeho negatfvne pOsobenle na Jedlnca, opisuje znaky 
davu, uvědze Jeho klaslllkáclu (aktJvne davy Otočné, panické nadobOdacle a výra­
zově). Zmleňuje sa tlež o posluoháčstve, ktoré soclělne psycholOota zarad'uJe medzl 
pasfvne davy, ďaJej o rozličných masových Javocb (,.zlata. horOčka", nadšenle za 
Beatles) o nezabOdo on! na obranu prali davovým lll!lnkom. 

V šlestej kapitole - Človek a oznom ovaole pros tr ledky - se hovor! o oznamo­
vaclch aJebo propagačných prostriedkooh, ako sa tlaf, rozhlas o televizi&, tllm. Auto­
rove OS'Olmě pozna tky z výskumov hovorlo, žo čltenle novin o časoplsov je u našeJ 
mládeže každodennou zdležítosfou, vermr rozšlren(! je I pofOvanle rozhlasu (naJmlf 
t:ahkých a zábavných programov), oblube rozhlasu se vyrovnilvoJQ lelevlznc progra­
my (najmif športově a estrádno prenosy). Tllto kapitola !sto zaujme osvetovycb 
pracovnlkov, pretože prfnáša vera doteraz u nás nezněmyoh poznotkov. 

Poslednú kapito lu - Vpravenost JedlnC?a do spoločenských podmicmok - by sme 
odporilčell všetkým rod!Č(Jm , vychovavaterom a pedagógom. Zhrnutě sú v nej otázky 
včlenonla sa jednotllvca do rozllČ'lllých skupin, eko je rodina, hracfa skupina, 
)l't'laterstvo elebo pracovná skupina a kolektiv. Význam tolito vl!lenenla 2dOraz­
ň uje poukaz na dušemú hygienu stí časného človoka. 

Duševný život v společenských podmi enkooh je v našej povojnovej psychologlc­
kej llteratúre prvým sOstavným výkladom sociálnej psychológie. Prof. Ju~ovský 
stál teda pred (ažkou Olohou a treba zd6raznlť. že sa jej zhostfl líspC?šn,e. Kniha je 
naplsanil tak, že prlpOta I bežněho !!ftatel'a-neodborn!ka a dó mu verný obra-z 
sllčasných snáh našej psycho!Ogle. 


