e Schopnost’ vidiet’ veci z hl'adiska toho druhého. T4 zahffia pochopenie,
Ze vnimanie situécii je subjektivne a preto odliSné pre kazdého z nas.

e Akcepticia druhého takého aky je. Tendencia zamerat’ sa na pozitiva
toho druhého v pare a chut’ podporovat’ ich.

e Autonémia. Schopnost podporovat seba samého v zmysle: a/
zardbania, b/ robenia vSetkych potrebnych technickych prac alebo
schopnosti vediet si ich nechat wurobit, ¢/ ndjdenia zmyslu
a spokojnosti vo vlastnom Zivote, d/ ndjdenia vnutornych zdrojov
radosti, satisfakcie a uspokojenia.

Toto je v kontraste k stit’azivému pdaru, u ktorého su vSetky dlohy absoltitne
striktne rozdelené a od druhého sa oCakava aktivne doplnenie chybajucich Casti.

Dozvedeli sme sa, Ze schopnost’ tvorit par je pevne spojend s citom
spolupatri¢nosti a ten je uzko prepojeny s dusevnym zdravim. V zavere ndm
Zivit struéne vysvetlila znaky dobrého partnerstva, ktorého zakladom je
obojstrannd autondémia. Je to zdroven priatel'stvo aldska klientov prameniaca
z prezivania, kedy obe strany davaja to ¢o je potrebné aich vztah nie je
zaloZeny na zastupovani jedného druhym.

Dva letné dni stravené v spoloCnosti Zivit boli pre vSetkych ucastnikov
obrovskym ziskom nielen profesiondlnym, ale pre kazdého i osobnostnym.
Jasnou Struktdrou stretnutia so zrozumitel'ne definovanym ciel'mi, ktoré ndm
chcela odovzdat’, pracovala spolu so skupinou na principe, Ze vel'ké tedrie si

vystacia s tplne jednoduchymi a zrozumitelnymi slovami.
PhDr. Lucia Bélova

XXX. Psychologické dni, 12. — 14. 9. 2012, Olomouc

V dioch 12. - 14. septembra sa v Olomouci konali jubilejné 30.
Psychologické dni. Ich ustrednou témou, ktora ponukala mozZnosti pre
roznorodo zamerané prispevky aktivnych ucastnikov, bol ,,Prostor v nds a mezi
nami — respekt, vzajemnost, sdileni*. Miestom konania konferencie sa opat
stala Pravnicka fakulta UP, ktord poskytuje prijemné a ucelné priestory pre
vSetky druhy odbornych aktivit — prednasky v pléne, prispevky v sekciach a na
posteroch, predajné i prezentané stanky firiem a vydavatel'stiev, ¢i neformalne
diskusie ucastnikov.

V prvy denn odzneli predndSky v pléne apanelova diskusia ketike v
psychologickej profesii. V uvodnej Casti dostali priestor tri prispevky, z ktorych
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zaujal T. Urbanek s témou ,,Aké informéacie v manudloch psychologickych
testov su zbyto¢né a aké naopak chybaju®. Autor okrem iného poukazal na to,
Ze poziadavka na pouZivanie primeranych, adekvatnych metodik sa stdva vel'mi
dolezitou aj vzhl'adom na to, Ze sa mnoZia staznosti na aplikovanie
neStandardizovanych, normami zastaranych ¢i obsahovo neaktudlnych testov.
V tomto bode sa kritika vzniesla tiez na Psychodiagnostiku a.s., ktora nielen ze
preddva prave aj takéto testy, ale umoznuje nakup testov laikom.

Milé bolo vystapenie prof. J. JanouSka, ktory si zaspominal na klasikov
psycholégie A. R. Luriju, A. N. Leontieva, S. L. RubinStejna, H. Hiebscha, H.
Tajfela, L. Festingera, H. H. Kelleya a D. T. Cambella. So vSetkymi tymito
osobnostami sa stretol, spolupracoval s nimi, ¢i u nich Studoval. Zaujimavé
boli nielen informécie o ich praci z pohl'adu zainteresovaného odbornika, ale aj
neformdlne informécie o Zivotnych peripetiach tychto renomovanych autorov,
o ktorych sa bezne nikde nedocitame.

Prof. L. Sulovd predstavila EuroPsy — Eurdpsky certifikdt zo psycholdgie,
ktory stanovuje Standardy pre vzdelavanie v psycholdgii, aby sa dosiahla jeho
droveti porovnatelnd vo vietkych &lenskych $titoch EU. Obsahuje tieZ etické
pravidld pri vykone povolania ako i dalSie poZziadavky. Jeho platnost’ je
obmedzena len na jednu zvolenu Specializaciu (klinicka psycholdgia, Skolska
psychologia a pod.) a na obdobie 7 rokov. Hovorilo sa aj o praktickych
otdzkach, ktoré sa v st¢asnosti v CR riesia — prihlagka, poplatky, dostupnost
podrobnejSich informécii a 1.

Panelova diskusia, ktora uvadzali B. Bastecka, M. Hrebi¢kova a M. gaféf, sa
sustredila na Etiku psychologickej profesie. Tematika stanovenia
a dodrziavania etickych principov v priaci psycholéogov je aktualna na
Slovensku najmi v suvislosti s pripravovanym zdkonom o psychologicke;j
Cinnosti. Ako sme sa dozvedeli, Ceski kolegovia rieSia podobné otazky
a potykaju sa srovnakymi taZkostami ako unds — stanovenie ,reguli“ a
vymoZitel'nost’ ich dodrZiavania. Viaceri diskutujici upozornili na to, Ze
problematiku etického a zodpovedného spravania sa psycholégov je potrebné
zakotvit’ aj v legislative.

Nasledujuce dva konferenéné dni boli venované paralelnym sekciam.
Tematické rozdelenie prispevkov zdviselo od prihldsenych ucastnikov.
Organizatori konferencie mali trochu problémy, pretoze viaceri autori svoje
prispevky na posledni chvil'u odriekli.
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Postery boli prezentované v troch nédslednych Castiach. Jednotlivi autori viac
alebo menej stru¢ne uviedli rieSenu problematiku a dosiahnuté vysledky. Témy
boli pestré a vari kazdy si mohol ndjst’ nieCo zaujimavé a inSpirativne. Postery
po obsahovej 1 formalnej stranke boli posudzované Studentmi a vyhldsenie
troch vitaznych prebehlo v rdmci spoloCenskej Casti konferencie. PoteSiteI'né
je, ze slovenské zastipenie opidt’ neobislo naprazdno: druhé miesto sa uslo B.
Kundrétovej (Sekvencné spracovanie informécii ajeho vztahy s niektorymi
kognitivnymi schopnost’ami u rémskych deti). Gratulujeme!

V prvej Casti paralelnych sekcii sa prezentovali témy nahradnej rodinnej
starostlivosti, r0zne aspekty tykajuce sa situdcie deti raného veku, no tiez
seniorov a otazky z oblasti psycholdgie Sportu.

Dalej nasledovali témy klinickej psycholdgie, pozitivnej psycholégie
a krizovej intervencie v Specifickej oblasti. Sucastou programu druhého dna
konferencie bol aj workshop k problematike ADHD.

V posledny den prebiehali paralelne viaceré zaujimavé témy — zial’ nastali aj
neohldsené presuny a posuny v programe (nepritomnost’ prednésajicich).
Zredukované boli napriklad prispevky v sekcii Dieta aSkola. Tu ako
,,7dopliiujici® bod odznel aj zaujimavy, nadhl'adovy a ako obvykle filozoficky
ladeny prispevok D. Hellera Prostor v psychologii a psychologie prostoru.
Viaceri posluchaci sa zhodli na tom, Ze zaradenie tejto prednasky do sekcie,
a nie medzi plendrne prispevky, nebolo $tastnym rieSenim, hoci v programe
nebola avizovandi. Urcite by si ju vSetci radi vypoculi a zamysleli sa nad
prezentovanymi faktami a paralelami.

Psychologickej diagnostike zr6znych uhlov pohladu boli venované dve
sekcie. A mladi nadejni psychologovia dostali priestor v samostatnom bloku. V
rdmci Studentskej sekcie odznelo, Zial, pri pomerne nizkej ucasti publika,
viacero zaujimavych tém, prevazovali prispevky slovenskych Studentov a
Studentiek.

PoCas trvania konferencie boli kdispozicii stdnky vydavatel'stiev
s odbornymi publikdciami, ktoré sa dali priamo zakupit. Prelistovanie ci
zaCitanie sa do kniznych noviniek predstavovalo prijemné spestrenie prestavok.

Hoci konferencia nemala oficidlne, spoloCné zakoncenie, odchadzali sme
pozitivne naladeni vd’aka dobrym dojmom zo stretnuti s Ceskymi kolegami.
TeSime sa na d’alSie stretnutie o rok v Bratislave!

Eva FarkaSova
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