Dovol'te mi popriat vam vietkym v mene Vyboru SPS pri SAV pekné jesenné dni,
pokojné vianoéné sviatky a do nového roku 2004 vel'a sil zdravia a samozrejme ocel'ove

nervy.

Ivan Sarmany Schuller
Predseda SPS pri SAV

Kral’ zomrel. Nech Zije kral’!

(obzretie za Trenéianskymi psychologickymi ditami a vizvy psycholdgom)

V polovicke septembra sa konali uz tretikrat v Trenéine psychologické dni. Ich téma
— Préca a jej kontexty sa ukdzala ako dostatoéne pritazliva pre tych, ktori sa rozhodli
zucastnit, avSak asi to nebola dostatoéne pritazliva téma pre Siroku psychologickn
obec. Za organizatorov mi dovol'te skonitatovat niekol'ko pozitiv:

Pre zjednoduSenie Ucasti sme nepoZzadovali platby vopred a pasivni ucastnici sa
dokonca nemuseli dopredu ani hlasit’. Staéilo prist. VyZadovalo si to operativne zmeny
v zabezpeceni visadiek, rozdeleni miestnosti a vybere i¢astnickych poplatkov, ale toto
vietko sme zvladli.

Po negativnych skiisenostiach z uplynulych rokov sme nezabezpecovali vopred pre
ucastnikov byvanie, ale podla potreby sme dokazali najst’ spravny penzion, ¢i ubytoviiu,

Z hladiska technickej podpory sme mali po prvy krat vo vietkych miestnostiach
velkoplo$né projektory, ktoré v spojeni s poéitaémi umoznili hromadne nahradit’ klasické
prezenticie bez vizualnej podpory, ale aj prezentacie s podporou spéitnych projektorov
(meotarov), ktoré su finanéne nakladnej$ie na pripravu. Verim, Ze tento spdsob
zabezpedenia sa podari udrzat’ aj do buducnosti, aby sme nafe vystupenia robili
prehl'adnejéimi a zrozumitelnej$imi.

Prvy krat sme hromadne vyzvali prezentatorov, aby k svojmu menu do zbornika pripojili
aj kontaktni e-mailovii adresu. Bez internetovej komunikécie dnes zostdva naozaj len
malokto a akékol'vek naklady na poStovné povazujem v stvislosti s psychologickymi
ditami za zle investované prostriedky. Verim, Ze schranku na bezplatnych serveroch si
dokaze vytvorit kazdy a ked’ nie, oslovte skiisenejsich kolegov. Pokial’ moZno pouzivajte
ako ndzov svojej schranky priezvisko, lebo rézne skratky a prezyvky na odbornej Girovni
nepdsobia dobre. Ak bude mat niekto zaujem, som pripraveny pomdct mu aj osobne.

Sprisnili sme poZziadavky na odovzdanie prispevkov do zbornika a musim pochvalit
ucastnikov, Ze redpektovali tento trend, ktory umozni vydat zbornik v ¢o najkratSom
ase. Pocas rokovania psychologickych dni sa ndm podarilo dodrZat vad8inu planovanych
tasov. Vy3li sme v ustrety vietkym, ktori cheeli menit’ ¢asy vystipenia alebo dokonca
sekeiu.

Nevysli sme vak v ustrety tym, ktori v snahe ziskat viac ¢asu a publikaéného priestoru
prihlasili dva a viac prispevkov z jednej tematickej oblasti, resp. z jedného vyskumu.
Nezavidime im tito snahu, ale kapacita zbornika a ¢asovy priestor konferencie nie st
nafukovacie. Tento rok sa o to nepokusilo vela I'udi a moZno by sa im dalo aj vyhoviet,
ale vzhl'adom na to, Ze priklady pritahuji, sme museli byt v tomto smere zasadovi.

Psychologické dni v8ak priniesli viac negativ ako pozitiv. Ti, ktori sa ich zG¢astnili
celé tri dni zvii¢Sa odchadzali v hlavach s tikajicou otazkou: Co d’alej?

Tieto nase “Psychodni” boli totiZ podetne najslab&ie z tych, ¢o doteraz boli
organizované v Trenéine. Je vSak skutoéne na zamyslenie, preco to tak bolo. Pontka sa
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niekol’ko odpovedi, ale asi to bude kombin4cia viacerych. Skusme sa zamysliet' nad
dévodmi nezaujmu nagich psycholégov o tuto akeiu. Je to vel'mi dolezité vzhladom
na budiicnost. PretoZe len najdenie spravnych odpovedi na otazky “KEDY?”, “O COM?”
a “KDE?”’ nAm umozni prijat’ spravne rozhodnutie do budicnosti.

Jednou z moznych pri¢in nizkej Gdasti je staZena finanéné situdcia psychologov,
popripade ich zamestnavatel'ov. Napriek tomu, Ze i¢astnicky poplatok (pre ¢lenov SPS
pti SAV) bol minimalny a v podstate nepokryje ani niklady na vydanic a distribuiciu
zbornika, ostatné naklady (cestovné, stravovanie, ubytovanie, spolotenské aktivity) sa
$plhaji nad tisic kortn a tato suma je pre mnohych v sa¢asnosti nedostupna. Pre takiito
odpoved by hovorila zvy§ena Gdast na druhom dni akcie, kedy sa konala vicSina
rokovania v sekeiach, ale ani podet jednodfiovych uc¢astnikov nenaplnil ofakavania
organizatorov.

Dalgou moznou pri¢inou je vyber témy, ktora neoslovila viési okruh psycholégov.
Ozvali sa také hlasy najmi od kolegov klinikov, ale moje presvedcenie zostava naprick
nimnezmenené: Kol’ko existujiicich tém a problémov v psycholégii dnes mozno odtrhnut’
od prace? Trafne si nickto tvrdit, Ze problémy rieSené v klinickej psycholégii nestivisia
s nezamestnanostou alebo pracovnou pretaZenost'ou? Napriek tomu som si vedomy, Ze
vyber témy ovplyvnil rozhodnutia mnohjch. Budeme sa teda v budticnosti zamyslat
nad témou vo verejnej diskusii na strankach Psychoféora a moZno aj na webovej stranke
spoloénosti, Najst viak tému univerzalnu a vietkym prijatelni bude v dnesnej dobe
$pecializacii velmi tazké. Na konkrétne §pecializdciou vymedzené témy s organizované
iné akcie. Na psychologickych ditoch vzdy budeme musiet ndjst kompromis v podobe
multidisciplindrnosti univerzélnych tém.

Poniika sa aj otizka vyberu spravneho terminu akcie. Predchédzajiice roéniky boli
vjali avprvej polovicke septembra. Tento rok bol termin posunuty o tyzdent kvoli
obsadeniu rokovacich priestorov. Pogiivam aj argumenty o prispdsobovani sa jednym,
druhym, tretim... Ur€ite sa prispdsobovat’ budeme, ale aj prispdsobovanie mé svoje
hranice. Asi si v tomto smere budeme musiet’ najst’ spoloény termin a mensina sa bude
musiet’ podvolit vi&Sine. Ale aj va&sina musi re$pektovat’ termin, v ktorom vojenski
kolegovia mdzu zabezpetit bezodplatne rokovacie priestory. Ale existuje samozrejme aj
moZnost’ zmeny.

To je d’aliia otazka je samozrejme tieZ v ponuke na zamyslenie: Je Tren¢in tym pravym
miestom pre rokovanie? Nemala by to byt Bratislava? Je tam najvicsia koncentricia
psychologov. Alebo nieto v strede krajiny? Alebo radSej nieto na vychode? Do ivahy
pripadé samozrejme aj rotujica organizacia, ale nie je najdéleZitejSou otazkou miesto, ale
jeho moZnosti a hlavne organizatori, ktori sa tam nachadzaji.

Ja si uvedomujem, Ze organizicia tohoroénych psychologickych dni mala mnozstvo
nedostatkov. Mnohé i¢astnici nevideli, resp. vidiet nemohli. Mnohé by mali pochopit’.
K tym druhym patri najma kvalita programu rokovania, ktory i¢astnici dostavali pri
prezentécii. S cielom zniZovania ndkladov a zvySovania operativnosti sme ho tlaéili v prvy
deti akcie. Niektori nafi museli chvil'u éakat. To by sa dalo vydrzat. To, Ze ho nicktori pre
malé pismo nedokazali precitat’, je vaZnejsi nedostatok.

Osobne ma vel'mi mrzi nedostatok zaujemcov o neformélne Casti akcie. Napriek
organizaénému tisiliu sa nepodarilo ndjst dostato&ny pocet zdujemcov o prehliadku hradu
ani zabavychtivych na spolodensky veder, Prva aktivitu sme nahradili komentovanou
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prechidzkou po historickom jadre Trenéina. Nédhrada druhej bola na rozhodnuti samotnych
ucastnikov. Je mi I'ito, Ze Usilie pri organizovani spolocenskych aktivit vySlo takto vnivoé,
ale naozaj sinemo6zeme dovolit rebit’ prehliadku hradu pre 8 (slovom osem) zaujemcov,
ked’ len otvorenie mimo platné otvaracie hodiny stoji 700,-Sk. Podobne sme si nemohli
dovolit spolofensky veer pre 38 'udi (so vstupnym 150,- Sk), ked otvorenie espresa po
22.00 by nas stalo 2000,- Sk a Ziva hudba 6000.- Sk. To st marketingové reality, ktoré
nedokazeme bez sponzorov utiahnut’, A kto by mohol byt sponzorom? NuZ nie sme na
tom tak dobre ako farmaceuti, alebo psychiatri, ktorych potesia vyrobcovia liekov. Nie
sme ani taki zaujimavi ako politické strany. Myslel som v3ak, Ze budeme atraktivni aspofi
pre vyrobcov a distribiitorov testov a knih. BohuZial nie sme. Myslel som, Ze budeme
zdrojom mySlienok pre persondlne a poradenské agentlry. Ale nestoja o ns ani tieto.
Na druhi stranu pri poéte Uiastnikov si hovorim: Dobre, Ze nis nesponzorovali. Ze nas
nikto nesponzoroval. Potenciondlnym sponzorom sme pontkali udast aspoft 150
odbornikov v oblasti psychologie. Prislo nds viak menej. Ovel'a menej. Vdaka vam
Studenti za vadu uéast’ a naplnenie miestnosti. Vidiet' vas bolo moZno prave to, ¢o dava
tymto akciam nadej do budlicnosti.

My vojaci sme v Tren¢ine od zaciatku spoluorganizétorom, ktory navyse vklada do
akcie priestory a vojakov ako organizitorov. Po tom ako v predchddzajucom roéniku
absentoval vrcholny predstavitel rezortu obrany na otvoreni psychologickych dni, prijal
tento rok pozvanie nidcelnik $tibu personalneho manaZzmentu Generdlneho §tabu
ozbrojenych sil Slovenskej republiky. Mal som v8ak vel'mi neprijemné pocity, ked’ general
Kuca vital ucastnikov a za predsednickym stolom sedela moZno §tvrtina toho, ¢o bolo
roztratené vo velkej sdle. Dnes uZ viem, Ze to mohlo byt v menSej miestnosti, ale
vysvetlovat' nizku Gi¢ast’ vrecholnému manaZérovi rezortu obrany naozaj nikomu neprajem.
A opit sa te¥im, Ze neprijal pozvanie ani jeden z viacerych pozvanych ministrov, ktorf
maju v rezorte psycholégov. Ta hanba by bola ovel'a vicsia.

Rovnako a z rovnakého dévodu ma tedi vytrvaly neziujem médii. Menej ma tesi
nezaujem verejnosti o otvorenti éast’ psychologickych dni (s v§nimkou Gradov prace a
nezamestnanych). Tento rok sklamali vojaci aj pedagdgovia,

Jenaozaj poteSujuice a sebauspokojujice organizovat  akeiu pre Pudi, ktorf maju zéujem
stretavat sa, vymiefat’ si skuisenosti, odborne rast’ a nadvizovat' formélne aj neformélne
kontakty. Napriek tomu vietkému otvorena otazka zostava ¢i takato akcia ma zmysel,

Ak sme totiZ v takom $tadiu vyvoja nadej profesie, Ze psycholégovia v tejto krajine
sa nechct stretavat, nemusime sa obévat’ len o osud Psychologickych dni. Budeme sa
musiet’ obavat’ o osud nadej profesie. Ked o nas nebude poéut’ v médiich, ked’ nebudeme
mat spolo¢né reprezentativne stanoviskd k spolo¢enskému vyvoju, ktory o nis
rozhoduje (vSak kolegovia z komory), ked’ nebudeme drzat’ prst na tepne doby, tak
zostaneme tam kde dnes:

Neuspokojeni s platmi a postavenim v §titnom sektore, bez realneho rozhodovacicho
postavenia o svojich veciach v spoloénosti, bez sponzorov, bez zaujmu médii, bez zaujmu
verejnosti a nakoniec aj bez klientely, pretoZe pospolity I'ud bude psycholégov stéle
vnimat niekde medzi psychiatrami a pedagdgmi.

Je nas na Slovensku psychologov niekolko tisic. S dvojedborovymi bude tych tisicov
mozno aj nevel'a do desiatich. Len v Slovenskej psychologickej spolo¢nosti sa podet



&enov blizik tisicke, ale len vel'mi malo [udi sa chee angazovat. Keby politicky, tak mi to
nevadi. Ale apatia a rezignacia v odbornej oblasti ublizuje psycholégii samotnej.

Nuz dopredu k zdhube a zavrhnime teda to, ¢o nds spaja a robi silnymi. Alebo ngjdime
platformu pre novy spdsob stretidvania. Ja netvrdim, Ze psychologické dni vo svojej
stc¢asnej konferenénej podobe st jedinym rieSenim kontaktu. Viem si predstavit, Ze by
sa mohli zmenif na §iroké diskusné forum o niektorych otdzkach. Viem si predstavit
realizovat ich ako internetovi konferenciu. Nevyluéujem ani ich decentralizaciu a stibezné
konanie na troch, piatich alebo desiatich miestach, spojenych len asom. Viem si predstavit’
aj absolutne vylu¢enie tematického zamerania psychologickych dni a otvorenie vietkym
témam (aj ked tomu nikdy neboli d’aleko). Co si viak naozaj, ale naozaj nedokaZem
predstavit je ich zanik bez nahrady.

Napriek tomu, Ze je vel'mi skoro po skongeni tohoroénych psychologickych dni,
vyzyvam vis, aby ste pisali svoje nazory a namety na zmeny, ktoré st potrebneé. Ti, ktori
ste boli na psychologickych diioch, napiste &o by ste cheeli inak. Ti, ktori ste neboli na
psychologickych dtoch, napiite preco ste neboli a akii podobu by ste si vedeli predstavit
s vaSou Gidastou. Skiste sa seridzne zamysliet' nad svojou budicnostou bez platformy
odbornej komunikacie, bez platformy interdisciplindmej spoluprice psychologov.
A pomdite nam najst rieenie pre budiice psychologické dni. Mame na to rok. PretoZe
takto za rok bude musiet’ zatat priprava Psychologickych dni 2005. Kde? Kedy? Aké?
S kym? O ¢om? To vietko st otazky, ktoré by nemali zaujimat’ len pravidelnych
ncastnikov, ale najmi pravidelnych neicastnikov Psychodni.

Urtite sa najde pre vale reakcie aj priestor v jarnom &isle Psychofora. Verim, Ze sa
podari k tejto téme vytvorit' diskusné férum na internete. Vade prispevky sa mdZu stat
jeho zakladom, Dovtedy posielajte svoje reakcie bud’ na redakciu Psychofora, na adresu
spoloénosti, alebo na adresu moju. TakZe na zéver azda, len zopakovat to z nadpisu:
Kral zomrel. Nech Zije krdl'! Ak teda chceme kral’a, ak cheeme v6bec nejakil formu spoluZitia.
Ak vdbec edte nieco ako psychologovia cheeme....

pplk. Mgr. Rébert Oberta, oberta@zoznam.sk

Workshop Ustavu experimentilnej psychologie SAV:
Kultivacia integrovanej osobnosti na prahu 21. storocia

Mozno na vyslni, mozno v tieni spolo¢ensko-odbornych podujati spojenych s 50.
vyroéim Slovenskej akadémie vied, sa 23. jina 2003 uskutoénil workshop , Kultivicia
integrovanej osobnosti na prahu 21. storoéia“. Usporiadal ho Ustav experimentalnej
psycholégie ako pripomienku svojho polstoroéného pdsobenia. Inicidtorom a odbornym
garantom programu bol Prof. PhDr. Damian Kovaé, DrSc., prvy dlhorotny riaditel iistavu,
ktory podujatie koncipoval ako ast’ trojetapového projektu. Prvi tvorila anketa, v ktorgj
sa relevantni odbornici z oblasti psychologie osobnosti na Slovensku, vyberovo aj z
Ceskej republiky, vyjadrili k dvanastim kPi¢ovym témam problematiky osobnosti. Z tychto
expertnych prispevkov pozostaval text , konferen¢ény material™, ktory obdrzali ucastnici
workshopu cca dva tyZdne pred jeho rokovanim.

Program samotného workshopu bol rozvrhnuty do nasledujiicich problémovych
okruhowv:

1) Vymedzenie osobnosti a integrita-dezintegrita osobnosti, ktory moderoval sém
organizator Prof, PhDr. Damiin Kovag, DrSc. (UEP SAV).

2) Formovanie osobnosti vichovou (moderator Prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc., PdF
UK)

3) PhDr. Veronika Kovalikova, CSc. viedla rozpravu o téinkoch religiozity na utvaranie
osobnosti.

4) PhDr, Martina Hiebi¢kova, CSc. (Psychologicky listav AV CR) viedla blok o zmenach
osobnosti, resp. o probléme ,nature - nurture® v celoZivotnom vyvine.

5) Rozpravu o podiele a uéinnosti inteligencie a tvorivosti vo fungovani osobnosti
viedla PhDr, Marta Juréové, CSc. (UEP SAV)

6) Prof,, PhDr. Jozef Daniel, DrSc (Univerzita Kon§tantina filozofa) sumarizoval
aplikacie psychologle osobnosti v praxi.

7) Rozvoj pozitivne] psycholdgie nadrtol Mgr. Peter Halama, PhD. (UEP SAV).

Narozdiel od tradiénych podujati, kde dominuje prezentécia referdtov, na tomto podujati
sa hlavne rozpravalo: k veci, zasviteno aj s osobnym hodnotenim. Napriek tomu, Ze
kIidové otazky rozpravy, ako napokon aj sam pojem osobnosti nad’alej pretrvavaji vo
viacvariantovej polohe, z diskusie vzisli aktudlne kontlry predovietkym d’aldieho
vyskumu osobnosti. Tieto mdZu poskytnit’ rimec pre syntézu pohl'adov na jednotlive
problémové okruhy, tak ako boli prezentované v ankete,

A tak tret'ou etapou Uspesne zatatého projektu by mal byt edi¢ny vystup v podobe
kolektivnej monografie na tému , Kultivicia integrovanej osobnosti na prahu 21, storoia®.
Takto koncipované dielo mé podla nas vietky Sance oslovit intelektudlnu
Sirokospektralnu citatel'skh obec.

Workshopu - intenzivneho celodenného rokovania sa zaCastnilo 31 odbornikov,
vratane ¢eskych kolegov. Na podujati sme privitali aj predsedu SAV Prof. Ing. Stefana
Lubyho, DrSc., zdstupcov vyznamnych psychologickych pracovisk ako aj Slovenskej
psychologickej spolo¢nosti.

Alena Potasova
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