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Uvod

VSetko ma v korene v detstve, aj zaujem o nasilie. My sme ako deti boli krmené
sovietskymi bojovymi filmami, v ktorych sa masovo zabijalo. Fascinovali ma aj
boje medzi vrstovnikmi, ¢i medzi jednotlivymi partiami zo znepriatelenych
dvorov. Ale ku psycholdgii agresivity som sa dostal az ako Student na Katedre
psychologie. Mojim ucitefom a neskor Skolitelom bol prof. PhDr. Géza
Dobrotka, CSc. zakladatel’ ¢eskoslovenskej forenznej psycholégie. Je to prave
40 rokov ¢o som obhajil diplomovu pracu na ,Diagnostika agresivity u
juvenilnych delikventov”, v ktorej som porovnaval subory mladistvych
pachatel'ov nasilnych a nenasilnych trestnych ¢inov. Ked’ som v r. 1973 nastupil
ako Klinicky psycholog na Psychiatrickd kliniku FN v Bratislave, zacali moji
kolegovia psychiatri priberat’ k posudkom ako znalca ad hoc a od r.1980 sa
venujem najma pachatel'om nasilnej trestnej ¢innosti ako staly sidny znalec. Po
ndvrate na svoju alma mater predndSam Klinické predmety (Kklinicka
psycholdgia, psychodiagnostika, psychoterapia), ale aj forenznd psycholégiu.
Uplynul teda dostatok ¢asu na pokus zhrnat odpovede na otazky: O aké tedrie
agresivity sa opierame? Co nas nas forenzne psychologicka expertizna prax a
vyskum o agresivite naucili ? A navySe maju forenzné skusenosti s
posudzovanim pachatelov zavaznych nasilnych trestnych ¢inov dopad aj pre
klinickopsychologickul -.diagnosticku a terapeutickd prax ?

Na prvd vrazdu sa nezabuda. Bol som kolegami na klinike pribrany
Kk posudzovaniu pachatela vrazdy. Islo o muza z horehronského lazu, na ktorom
zili dva manzelské pary. A ako to uz byva jeden z nich sa zahladel do Zeny toho
druhého, zacal s nou spavat a to je laze tazko utajit. A tak chlapi vzdy hodinovu
cestou na autobus do Zzeleziarni v Podbrezovej riesili, ¢o so vzniknutou
situdciou. Raz si po robote vypili, kracali domov, po ceste sa pohadali
a klamany manzel pichol suseda vreckovym nozom do srdca. Potom ziSiel do
doliny, privolal policiu a zaviedol ju na miesto c¢inu. Podla vySetrovacieho
spisu, bol spln a pachatel’ na mesiacom osvetlenej luke zastal nad telom obete
a zadeklamoval: ,, Jano, ja nevinen, ty nevinen, to ta kurva je vinna*“. Prebehol
mi mraz po chrbte a povedal som si — tak toto je Shakespeare na Horehroni.
A tak som si aj predstavoval pachatela — ako hrdeho, statného Othella. Priviedli
mi vSak drobného, upracovaného cloveka, v hlbokej depresii, ktory sam
nerozumel tomu co sa stalo. V'tej chvili som si uvedomil s akymi predsudkami
vstupujeme do procesu vySetrovania pachatelov vrazd a aka casto zlozita, moze
byt na prvy pohlad banalna motivdcia cinu.



Len terminologicky problém ?

Nielen v laickom jazyku, ale aj v odbornej literatdre sa vel'mi volne pouzivaju
agresologické pojmy ako je agresia, agresivita, néasilie, hostilita a pod. Prave
prax s posudzovanim konkrétneho pachatel'a nasilného trestného ¢inu ukazuje
ako je potrebné diferencovat’ zakladné agresologické fenomény. RozliSujeme
agresiu ako akt spravania, agresivitu ako osobnostnu dispoziciu, hostilitu -
postojovu premennd, afektivitu ako dolezity motivacny, ale nie nevyhnutné
pritomny Korelat a interpersondlne/situacné faktory. Ako znalci sme sa stretli s
pachatel'mi, ktori sa vyznacovali hypertrofovanou agresivitou, hostilitou voci
socialnemu okoliu a svoj trestny ¢in (napr. 1apeznu vrazdu) spachali bez afektu,
na vopred vytypovanej obeti a s pouzitim pripravenych néastrojov (napr. strelnej
zbrane). Ale posudzovali sme aj pachatel'ov vrazd, ktorych agresivita a hostilita
vobec nepatrili ku dominantnym c¢rtam osobnosti, napriek tomu s obetou
zachadzali vel'mi brutalne, konali vo vystupiiovanom afekte s nahodne
dostupnym nastrojom a motivom bol dlhodoby konfliktny vzt'ah ( o sa najviac
blizi aj vysSie popisanemu pripadu).. Nejedna sa teda len o terminologické, ale
aj faktické rozdiely, ktoré¢ maji dopad nielen na popis osobnosti pachatel’a, ale aj
na posudenie takych znaleckych otdzok ako su motivacia trestného ¢inu, ¢i
progndza resocializacie pachatel’a.

Teorie agresivity

Dal§i vyznamny uéitel' nasej katedry prof. PhDr. Ondrej Kondas, DrSC. vzdy
zdoraznoval, Ze aj v psychologii plati, Ze "najpraktickejSia je dobra teoria".
Existujuce mnozstvo teorii agresivity nabada k ich kategorizacii do niekol’kych
podskupin. Aj z didaktickych dbévodov ch delime ich na instinktivistické,
kognitivno-behavioralne a integrativne (biopsychosocialne) teorie.

Prva skupina - instiktivistické tedrie - spaja vel'mi réznorodych autorov ako sU
psychoanalytik S.Freud etolog K.Lorenz evoluény psycholog D.Buss ale aj
psycholoégov motivacie ako su McDoudall, Tollman, ¢i Young (Madsen 1972).
Tychto autorov spaja presvedCenie o vrodenej instinktivnej podstate agresivity.
Interpersonalne rozdiely su potom dané len mechanizmami, akymi jedinec s
touto deStruktivnou energiou zachadza. S.Freud doSiel k dost’ pesimistickému
zaveru, ze musime byt’ agresivni k druhym, aby sa energie agresivity neobratila
proti ndm samym. K.Lorenz popisal tzv.reakcie na prazdno - ak nie je pritomny
vhodny objekt, a hladina instinktivnej energie je prilis vysoka, najde si jedinec
nahradny ciel. D.Buss sa dokonca pozastavuje nad tym, ze ak sa vrazedny
inStinkt ukdzal tak evolucne UspeSny, nie je vyskyt vrazd medzi l'ud'mi eSte
podstatne vyssi.

Behavioralne a kognitivno-behavioralne tedrie maju zékladny postulat, ze
agresivne spravanie sa uc¢ime rovnako ako iné formy socialneho spravania a
agresivita je vlastne navyk utoCenia. Tradicia tohto smeru sa odvija od
predstavitelov Yaleskej Skoly - Dollard, Miller, Sears ai ich frustracne-
agresivnej hypotézy, cez prace A.H. Bussa aH.Selga o0 podmienkach



posilfiovania agresie, Bandurovu teoriu socidlneho ucenia az po sucasné tedrie
zohladiujuce vmedzerené kognitivne a afektivne premenné ako je to napr. u
Geena a Andersona a Bushmana. Najma Bandurove vyskumy ako sa pomocou
imita¢ného ucenia, teda napodobniovanim, da posilnit’ agresivne spravanie uz
u predskolskych deti, si vel'mi impresivne. Tieto vyskumy st vzdy citované,
ked’ sa otvori diskusia o vplyve masmédii (filmu., TV, PC hier ) na formovanie
agresivity u deti.

Spor zastancov instinktivistickych tedrii ateérii ucenia viedol ku vzniku
integrativnych teorii. Viacero integrativnych ponati pochadza aj od slovenskych
a Ceskych autorov. Dobrotka zaradil agresivitu medzi tzv .Drangfenomeny -
neSpecificky dispozi¢ny zaklad, ktory ostava latentny, kym ho neaktivivuju a
nemotivuji rézne vnutorné a vonkajsie podmienky. Ceski psychiatri Vondracek
a Student tieZ uvazuju o polyetiologickom modele agresivity, ktory zahfia ako
faktory biologické (dedi¢nost, stav CNS), tak aj psychosocialne (rodinné
prostredie, frustracia, konflikty). Praktickym diagnostickym vystupom ich
chépania je typoldgia agresivnych psychopatov - na sténickych, astenickych a
epilepotidnych. Nemame ambiciu vytvarat' d’alsi model agresivity. Osobne sU
nadm najblizSie integrativne modely, najmd Dobrotkov a Frommov, ktoré podl'a
nasho nazoru najviac vystihuju komplexnost’ problematiky agresivity. E. Fromm
v svojom diele “Anatéomia ludskej destruktivity™ rozliSil benignu (biofilnu) a
malignu (nekrofilnu) agresiu. Benignt agresivitu mame spolo¢nu so zvieratami.
Je to t& lorenzovska agresivita, ktora ndm umozni prezit’, ochranit’ si teritorium,
svoje potomstvo, ale aj bojovat’ za hodnoty, ktoré pokladame bytostne dolezité
ako je sloboda, spravodlivost. Naproti tomu maligna agresivita sa vyskytuje
U l'udi a je primarne poruchou charakteru. Na jej vzniku sa podiel’aji negativne
zazitky raného detstva v jadrovej rodine, ale priestor agresorom k ziskaniu moci
dava len spolo¢nost. Fromm to presvedcivo ilustruje na psychobiografickych
Studiach takych sociopatov ako boli Stalin, Hitler a Himmler. V tom prehl'ade
teorii sme vSak Uplne abstrahovali od neurobiologickych aspektov agresivity.
K autoritam tohto odvetvia patri kanadsky neurovedec ¢eského pévodu Volavka.

Model extrémnej agresie

V r. 2012 vysli monografie "Extrémna agresia |. Forenzna psycholdgia
vrazdy* 2,vyd. a ,,Extrémna agresia Il. Forenzna psychiatria vrazdy*“. Druhu
monografiu som napisal v spoluautorstve so kolegom a priatelom prof.
MUDr.V.Novotnym, CSc. ktory sa Zial’ jej vydania nedozil. Statisticky sme
spracovali posudky na 176 pachatelov vrazd z r.1979 - 1998. ISlo celkovo o
134 premennych z oblasti rodinnej a osobnej anamnézy, kriminologickych
aspektov ¢inu, psychodiagnostickych vysledkov a nalezov psychiatrického
vySetrenia. Nie je tu miesto na rekapitulaciu vysledkov. Upozoriiujeme vSak
na kriminologické nalezy, ze 52 % vrazd bolo spachanych pod vplyvom
alkoholu, 2/3 v afekte hnevu, najcastejSim miestom ¢inu bol domov
pachatel’a/obete, vrazednym néastrojom boli najmd bodnorezné inStrumenty



(noze) v motivacii ¢inu dominoval - dlhodoby krizovy vztah a motiv ziStny
(lupeZ) sa vyskytol asi v Stvrtine pripadov. Zo zaverov znaleckych vySetreni
mozme vybrat, Zze v 40% iSlo 0 intelektovo subnormnych pachatelov a u 2/3
sa diagnostikovali poruchy osobnosti (psychopatie), pricom 13 % probandov
bolo bez psychopatologického nalezu. U 68 % pachatel'ov bola plna trestna
zodpovednost, u 21% znizena a len 11% bola znalcami odporucené
konStatovanie nepricetnosti. Z ochrannych opatrni bolo u 24% navrhnuta
ochranna lie¢ba zavislosti a u 16 % psychiatricka ochranna liecba.

Zaujali nés vSak aj vyvinove trendy u pachatel'ov homicidia, ktoré by mohli
reflektovat’ zavazné politicko - ekonomické zmeny v nasej spolo¢nosti po
r.1989. V tejto praci sme preto porovnali pachatel'ov z obdobi r.1979-1989 a
1990-1998. Zo zaujimavych nalezov vyberdme: "Porevolu¢ni® pachatelia
pochadzali z menej patologického rodinného pozadia, dosahovali vysSie
vykony v testoch kognitivnych funkcii (intelektu a pamati), boli ¢astejsie
nezamestnani, menej ¢asto spachali vrazdu pod vplyvom alkoholu, CastejSie
Slo o ,,chladnokrvné® vrazdy a spachané v exteriéroch a strelnymi zbranami.
Najnovsie trendy sa pokusila spracovat’ vo svojej diplomovej praci Olejarova
Spracovala 74 znaleckych posudkov na pachatelov vrazd, ktoré¢ v r.1999 -
2010 vypracovali PhDr. K. Vajdickova, CSc. a autor. "Novsi" péchatelia
vrazd mali astejsie vysSie (SS+VS) vzdelanie, zistil sa aj narast priemerného
IQ (97 vs 88) pachatelov a narast pachatelov bez diagnostikovane]
psychopatolédgie (46 vs.14 %). Pachatelia CastejSie pouzili strelnt zbran (37
vs. 17 %) a i8lo CastejSie o pripravované a planované konanie. Zistili sme aj
narast ziStne motivovanych vrazd a zaujimavé je aj menej Casté priznanie k
¢inu a prezivanie citovo sytenej 'itosti.

Spolo¢enské zmeny vytvaraji aj nové formy nésilnej trestnej €innosti, na
ktoré musime ako znalci reagovat’. SU to napriklad vrazdy na objednavku. Na
naSe prekvapenie medzi objednavatel'mi vrazd, ktorych sme posudzovali sa
nevyskytli len jedinci v ramcei kriminalnej subkultary, ale I'udia ktori z vel'mi
pestrych motivov (ziarlivost, pomsta, peniaze), hladali profesionalneho
vykonavatel'a vrazdy im blizkeho ¢loveka) A samozrejme Coraz CastejSie sa
dostdvame aj k posudzovaniu pdchatelov vrdazd z radov organizovaného
zloc¢inu, dokonca ich bossov. U tychto klientov nebyva problém s posudenim
psychologickych  predpokladov  pricetnosti. Okrem  prevazujicich
dissocidlnych porach osobnosti su to Tudia bez forenzne vyznamnej
psychopatoldgie. Objavuju sa vSak motivy vrazd, s ktorymi sme sa predtym
nestretli ako sU boj o teritdria (vrazdy v ramci vojny gangov), pomsta (za
poruSenie zakona mlcanlivosti), odstranenie svedkov, "bielych koni" a pod.
Casto ide o ritualne, skupinovo vykonivané popravy To, Ze si obetami
hlavne d’al$i prislusnici podsvetia nijako neznizuje brutdlnost’ a spolo¢ensku
nebezpednost’ ich konania. Napr. boss podsvetia M.C. bol odstdeny na
dozivotie za 7 vrazd, dévodne podozrivy bol z 15 vrazd a podl'a vlastného
vyroku by jeho obete ,naplnili autobus®. Vel'mi zavaznym problémom z
tohto hl'adiska je postidenie prognoOzy resocializacie. Stale plati precedens



NajvysSieno sudu SR, Ze v pripadoch, kde hrozi dozivotny trest je
nevyhnutny aj posudok z oblasti forenznej psychologie. A s tym suvisi aj
fenomén extrémneho tlaku na znalcov. Celé timy skvele platenych advokatov
maju jedind Ulohu - robit’ obstrukcie, ktoré by umoznili obvinenému sa
dostat’ na slobodu a dat’ sa na Utek. K obStrukciam patri aj spochybiiovanie
zéaverov posudku, ¢i kompetencie znalcov. A hlavne nas§ zakon umoziuje aby
si obhajoba najala vlastnych znalcov a pondkla sudu "kontraposudky" nimi
platenych expertov.

Na zadnej strane monografie o vrazdach: "Vrazda je extrémna agresia s
nezvratnymi doésledkami. Extrémne agresia vSak tvori len povestny vrchol
ladovca nésilia medzi I'udmi. Je preto vhodnym modelom Studia l'udske;j
agresie vobec. Kazdy Clovek je agresor a za urcitych okolnosti sa mdze stat’ i
vrahom!”“ Na tomto tvrdeni zotrvdvame a oOpraviiuje nas aj k istym
generalizaciam pre "nedelikventn(™ popul&ciu.

Vystupy pre klinickopsychologicku prax

Hlavnym vystupom naSich skusenosti s forenznym posudzovanim agresivity
pre diagnosticki prax je polyetiologicky pristup a posudzovanie agresivity
jedinca nielen na behaviordlnej urovni, ale aj na osi osobnosti a
psychosocidlnych kontextov nésilia. Znamena to nevyhnutne pouzitie
viacdimenzionalnej a viacGroviovej psychodiagnostiky (vratane pouzitia
vykonovych, sebavypovedovych a projektivnych metod) a interpretaciu
vysledkov psychodiagnostickych testovych metdd v kontexte osobneho vyvinu a
osobnosti.

A nakoniec a paradoxne ma posudzovanie nasilnych pachatelov aj dopad pre
psychoteraeputickd prax. U l'udi so zvyraznenou agresivitou si musime polozit’
otazky: Co vlastne chceme ovplyvnit’ — spravanie, afektivitu, kognicie, vztahy ?
Aka je motivécia pacienta/klienta ku zmene? Akeé su naSe terapeutické moznosti
— je prvoradou farmakoterapia, alebo psychoterapia ¢i resocializacia? Pre
psychoterapiu, najma anxioznych a depresivnych klientov, je naopak dblezitym
postulatom, Ze agresivita je spojena so sténickymi motivaciami a vyuZitie
konstruktivnej agresie v Zivote jedinca moze byt jednym z déleZitych cielov
terapie.
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