RNDr. Jitka Vodnanska (1944)

psychoterapeutka, supervizorka

43 let praxe v oboru psychoterapie

Psychoterapeutka - individualni, skupinové, rodinné terapie a terapie orientované na télo
(biosyntesa)

Supervizorka - integrovana supervize

Vycvikova lektorka skupinové psychoterapie, rodinné terapie a supervize

Vzdélani, profesni praxe:

1960 - 66 studium Prirodovédecké fakulty University Karlovy, specializace — Iékafska
antropologie.

Od r. 1969 protialkoholni oddéleni VFN v Praze

1972 - 75 mimofadné studium psychologie na FFUK

1990 — atestace — technicka spoluprace v psychoterapii

1999 - specializace v systematické psychoterapii ve zdravotnictvi

Vycviky, seminare, odborna studia

1973 - 75 studium muzikoterapie - DDR, Doc. Christoph Schwabe

staze muzikoterapeutické - NDR, Polsko, Anglie

321972 - 79 vycvik skupinové psychoterapie — SUR, vedouci komunity J.Skala
1976 - 79 vycvik v rodinné psychoterapii, vedeni MUDr. Petr Bo$

1989 - 93 vycvik v rogerianské psychoterapii, individualni trenérka v tomtéz
1991 - 96 individualni psychoanalyza

1993 - 99 mezinarodni vycvik v biosyntéze, ukoneny supervizi

1998 — 99 I. stupeni vycviku pro supervizory

1999 — 00 ukonceny vycvik pro supervizory diplomem — Teacher supervizor, vydany EAS
1999 — 05 seminare rodinnych konstelaci, lvan Verny, Jan Bily

Odborné vedeni vycviku a kurzi

1979 - 85 vedouci skupiny ve vycvikové komunité SUR — Muzikoterapeuticka |, vedouci
J.Skala.

1987 - 92 vedouci vycvikové komunity SUR II.

1992 - 96 vedouci vycvikové komunity SUR III.

1998 — 01 vedouci vycvikové komunity SUR V.

2002 — 04 vedouci specializovaného vycviku v rodinné terapii (akreditovany, SOFT)
2005 - 2010 vedouci vycvikové komunity SUR V.

2006 - 08 1. roénik psychospiritualniho kurzu Hledat, najit, pustit

2007 - 09 lektor vycviku pro teaching supervizi CIS

2009 - 10 1. a ll.roénik experimentalnich konstelaci Jak byt skutecné zivy

2009 - 11 1. ro€nik psychospiritudlniho kurzu Hledat, najit, pustit

- XV. ro¢nik kurzu Neverbalnich technik — muzikoterapie, arteterapie...

- XIlI. ro¢nik kurzu Prace s télem v psychoterapii - biosyntéza, bioenergetika...

Odborna c¢lenstvi

- supervizor — SUR (vycviku v dynamické skupinové terapii)

- supervizor — SOFT (Society of Family Therapy)

- supervizor — Rogeriaska terapie

- 8lenstvi — Ceska |ékafska spoleénost — spoleénost pro psychoterapii a addiktologii
- SOFT

- EAS - evropska asociace supervizoru

- EABP — evropska asociace body psychoterapie

- CISK - Cesky institut systemickych konstelaci - &len vyboru



Publikace

Vycvikovy kurz aktivni muzikoterapie, Cs.psychiatrie, 1975

Lidska psychika a ornament, Uméni a femesla, 1973, ¢.3

Pravidelna rubrika Apolinka v ¢asopisu Mlady Svét / €lanky napf. : Bakchus kontra Amor,
MS ro€. 14, Propustka ze samoty, MS ro¢€. 16, Stryc Karel si zpival, Nemoc ze sklenicky,
Obgané, mate-li jaky stud, Bakchovy obéti, Podivha mdda — MS ro&. 17. atd.

Spoluautor knihy“ Novak a spol: O koufeni“, Avicenum, 1980

Spoluautor knihy Daniela Fischerova a kolektiv — Ob&anska vychova pro 6.-9. roénik ZS
Autor Dr.Jitka Schanilcova: Hry o zivot, nakladatelstvi Mona,1979

Publikace v ¢asopisech Mona, Regena, DOTEK

Konfrontace — ,Anglosasky model supervize®, 2005

Pravidelné fejetony v ReGeNeRaci — ro¢nik XlII a XIlI. ,Okénko Jitky Vodhanské. Napf: Jak
mné pfilitly v€ely, Co mé naucila teta Anna, Panika Stédrosti, Aby se rodinné stfibro
blyskalo". Kazdoro¢ni ¢lanek - informace z cest.

Zaméstnani
Privatni psychoterapeuticka a supervizi praxe
Rodinna terapie — Stfedisko pro mladez a RT, Praha 2, Apolinafska 4a

Meditacni praxe

16let se vénuje meditaci vipassana- meditaci vhledu.

330d r. 2000 jezdi kazdy rok na 2-4 mési¢ni meditacni retreaty do asijskych klasterd — Barma,
Malajsie, Borneo,Thajsko, Nepal, Sri Lanka,Vietham, Laos..

Praktikovala pod vedenim fady zkuSenych meditacnich ucitelll — ctihodného U Pandity, U Janaky,
Sujivy,U Vansy,U-Tenjaynii,Pemasiriho Jottiky,Steva Armstronga,a dalSich. 12 let meditaci u¢i.



