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RETROSPEKTIVA SKALOVY ERY

1948 - zalozen APOLINAR, prvni specializované Itzkové
oddéleni pro studium a lécbu alkohollsmu (pri Psychlatrlcke

-~ klinice 1. LF UK),

DD-DDDDD

1951 — zahajila ¢innost v ramci Apolinare zachytna stanice jako
zdravotnickeé zarizeni,

1956 — zacleneni protialkoholnich poraden do psychiatrickych
poliklinik (AT poradny, AT ordinace; v 1987 jich bylo téméF 300),

1956 — zrizeni sekce pro studium alkoholismu pri Psychlatrlcke
spoleénosti CLS J. E. Purkyné,

1967 — zrizeni ambulantniho Strediska pro detl, mladez a rodinu
pri Apolinari,

1969 - vyzkum efektivity apollnarske ustavni Iecby vedeny
PhDr. L. Kubic¢kou,

1971 - pfri Apolinari zahajilo ¢innost ambulantni Stredisko
drogovych zavislosti (Rubes, od r. 1984 Presl, Douda),

1980 — zalozena lékarska specializace v Iecenl alkohollsmu a
jinych toxikomanii (AT).



MYLNIKY: BYLY NEJAKE?

Velci muzové vrhaji velké stiny. . . .
Skalovo dilo bylo impozantni, pri zpétném pohledu vsak neslo
stopy - totalitniho - ¢i autoritarského rezimu v tehdejSim
Ceskoslovensku:

O jedna doktrina -

O autoritativni, paternalisticky pristup

4 kolektivismus

O vyuzivani moci

d generalizované protiprenosy vuci klientele

Skala sam leccos z toho reflektoval, ,stiny* se vsak napino
zobrazily az v dobe po Listopadu 1989.



PREKURSORY A CERVANKY
POST-SKALOVSKE ERY

systém psychoterapeutického vycviku SUR od r. 1967,

odborny disent,

psychoterapeuticko- psychlatrlcke terapeutlcke komunlty,
Balintovské skupiny,

»pololegalni* ¢asopisy: KONTEXT, Psychoterapeutické sesity,
SPEKTRUM PSYCHOTERAPIE, PSI atd.,

zahranicni zkusenosti v 80.letech,

1984:. obnovena €innost Strediska drogovych zavislosti, 1986
tam zapocala vyména injek€niho nacini,

1988: hnuti TERAPEUTI HLEDAJI SPOJENCE,

1989: prvni nacrt psychiatrické reformy. | |
Je pozoruhodné, ze v rade techto aktivit hral Jaroslav Skala
vyznamnou roli nebo je podporoval. |

Tato jeho ,druha tvar“ na sobé stiny doby nenesla, naopak je
prosvétiovala.
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1990:

1990

POST-SKALOVSKA ERA:
,DEVADESATKY*

federalni zakon ¢.83/1990 Sb., o sdruzovani obcanu,
a dale: vznik nestatnich organizaci — SANANIM, DROP-IN,

PODANE RUCE, FILIA a dalsi,

§52]2 4 5
1991

1991:
1992:
1993;
1993:

prvni terapeuticka komunita pro zawsle (SANANIM)

prvni kontaktni centrum (DROP-IN)

Rada pro humanitarni spolupraci

Vanoéni memorandum vladé CR

Meziresortni protidrogova komise

prvni Koncepce a program protidrogoveé politiky (Kalina a kol.) -

1993.a dale: rozvoj novych typu sluzeb

1993:
1994:
1995:
1995:
1996:
1997:
1998:

vznik Spole€nosti pro navykové nemoci

vzdélavaci, preventivni a vyzkumné programy (FILIA)

vznik Asociace nestatnich organizaci

tzv. Minimalni standardy

prvni substituéni program (DROP IN)

dotacni systém

druha Koncepce a program protidrogové politiky (Bém a kol.)

1997 a dale: mezioborové vzdélavani
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O 1991: Rada pro humanitarni spolupraci

Poslanim Rady bylo rozdéleni prostredklli ,,zabaveného“ Fondu solidarity se
zemeémi Asie, Afriky a Latinské Ameriky (podporovaly se z neéj partyzanska,
separatisticka a teroristicka hnuti) mezi nové vznikajici nestatni organlzace Byl to
prvni zdroj financi na jejich ¢innost.

O 1992: Vanoéni memorandum vladé CR

V predveéer rozdéleni Ceskoslovenska adresovala skupina odbornikl, vefejnych
Ciniteld a aktéru nestatnich organizaci. dopis premiérovi Klausovi a ministrim
vlady CR dopis, v némz upozorniuje na hrozici rizika Sifeni nezakonnych drog a
infekce HIV/AIDS, vyjadruje znepokojeni nad dosavadni necinnosti ceské ‘i
federalni vlady, vybizi vladu CR, aby jednala, nabizi ji v tom odbornou i organizaéni
podporu-a pomoc. Vlada opravdu jednala, po¢atkem r. 1993 vznikla Meziresortni
protidrogova komise (predchidkyné RVKPP), Kamil Kalina byl jmenovan prvnim
narodnim protidrogovym koordlnatorem a zacala prace na prvni KoncepC| a
programu protidrogové politiky.

0 1995: tzv. Minimalni standardy.

Z iniciativy Pavla Béma, tehdejSiho narodniho protldrogoveho koordlnatora byI
vydan soubor standardli pro sluzby a zarizeni pusobicich v oblasti drogovych
zavislosti. Minimalni standardy vznikaly na platformé evropské poboéky WHO, s
niz spolupracovali Kalina i Bém, kone€éna redakce byla dilem Pavila Béma. Nové
vznikla Asociace nestatnich organizaci se k Minimalnim standardim prihlasila.
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MYLNIKY ,DEVADESATEK*

zruseni sité AT ordinaci,

rozdéeleni péce o uzivatele Iegalnlch a nelegalnlch navykovych
latek,

,stary“ a ,novy“ model; neporozumeni a konfrontace,

iluze o spolupraci (napr. s verejnou spravou ci policii),

Idea ,,vyvazeného pristupu®.
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O Zruseni sité AT ordinaci

Dobre vybudovanou sit' (v r. 1990 zahrnovala asi 250 ordinaci) zruSil ministr
zdravotnictvi Petr Lom (ODS) ve svém funkénim obdobi 1992-1994 z davodu
casteéné ideologickych (,pozustatek socialismu®, trend privatizace ambulantni
sféry), castecné pro osobni predpojatost vuci zavislostni klientele a zejména
rizikiim infekce HIV/AIDS (,,at’ chcipnou®). Dusledky jeho rozhodnuti jsou patrné
dodnes v deficitu odbornych ambulantnich sluzeb.

Musim zde napsat, ze ministr Lom. byl jediny z. porevoluénich. ministri
zdravotnictvi do r. 1997, s nimz jsem nespolupracoval a on si to nezadal.

O Rozdéleni pé€e o0 uzivatele legalnich a nelegalnich navykovych latek

Dosavadni zdravotnicky (post-skalovsky) systém nebyl pfriliS schopny s
porozuménim akceptovat uzivatele nelegalnich drog, jimz se naopak takrka
vyluéné vénovaly sluzby nestatnich organizaci. Zrejmé Slo o pfirozeny vyvoj, ale
tato dichotomie méla dlouhodobé dusledky (napfr. v epldemlologu) a jISte rozhrani
pocit'ujeme dodnes. :

a ,,Stary“ a ,novy“ model; neporozumeéni a konfrontace

Odborné erudovani protagonisté nestatnich organizaci se netajlll S kr|t|ckym
postojem vl€i zdravotnickému (post-skalovskému) systému. OdliSovat ,,stary“ a
,hovy“ model bylo teoreticky vcelku opodstatnéné, vyvolavalo to vSak
neporozuméni a konfrontace, jejichz dozvuky pocitujeme dodnes.

Musim doznat, ze jsem se na tom vyznamné podilel, tehdy i pozdéji.
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O Idea ,,vyvazeného pristupu® ) _ _
Vyvazeny pristup (,,balanced approach®) byl a dodnes je mantrou OSN i EU. Mél by
znamenat rovnovahu ,prevenci“ a ,represi“, prosazovani zakona vsak vzdy a
vSude spotrebovavalo mnohonasobné vice finanénich prostredki.

Graf je prevzaty ze studie Zabransky a kol., Analyza dopadl nové drogové

legislativy.
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'MILENIUM: ,,NULTA“ LETA

2000: nova legislativa, ,,mnozstvi vétsi nez malé“,

2000-2004 (a jesté pred r. 2000):. evropské .vzdélavaci programy;
DDRSTP | a ll, PHARE atd.

2001: analyza dopadu nové legislativy (Zabransky a kol.),

2001: tfeti vladni programovy dokument, NARODNi STRATEGIE, étyfi
pilire. HR, prevence, lé€ba a resocializace, prosazovani zakona
(Radimecky a kol.),

2001: zalozena Skalova cena,

2001 a dale: knizni fond, €asopis ADIKTOLOGIE,

2001 a dale: prace na Standardech odborné zpusobllostl

2002: vznik Narodniho monitorovaciho centra,

2004: vyhlaseni Standardu odborné zpusobilosti

2004-2005: Centrum adiktologie, studijni obor adiktologie,

2006: zalozena Cena ADIKTOLOGIE, prvni laureati Skala a Kubicka,
2007: zemrel Jaroslav Skala; - -

2008: ekonomicka krize,

2009: predsednictvi v Radeé EU,

2009: zalozeni Ceské asociace adiktologti

2009; pfi Cené adiktologie zalozena Cena KIRON,

2010: druhé memorandum viadé CR.



MYLNIKY , NULTYCH LET“

O podceneéni alkoholu, tabaku a léciv s potencialem zavislosti,

O narcismus adiktologie, |

J ddvéra ve stat ... a zklamani,

O davérav Evropu ... a zklamani,

1 duavéra v substituci ... a zklamani,

B e, | | | | |
Prvni dekada 21.stoleti se dlouho jevila jako velmi uspésna a

produktivni, konc€ila vsak v deziluzich.

Ale plati “co té nezabije, to té posili*.
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d Narcismus adiktologu

Termin ADIKTOLOGIE, zavadény Michalem Miovskym; se stal brzy ‘praporem

zastanct ,,nového modelu®, ktefi byli do svého odborného svéta zahledéni natolik,

ze zapominali reflektovat (natoz respektovat) kontext, v némz své poznatky

uplatiuji: Musim doznat, ze tady mam mnoho masla na hlave.

O Duvéra ve stat ... a zklamani

V €éem nas stat zklamal?

% nastaolil byrokratické. procesy (a pokracuje v tom s. vytrvalosti hodnou lepsi
Vvéci);

% nezastal se nas proti kritice, ze nedodrzujeme umluvy OSN 0 omamnych a
psychotropnich latkach,

¥ nezastal se nas vuci zdravotnim poust’ovnam ktere odmitaly rozswovat

smluvni sit’ a/nebo zadaly nemozné,

udrzoval oddélovani legalnich/nelegalnich navykovych latek,

koncem dekady zredukoval dotace, takze se fada nestatnich organizaci ocitla

na miziné a hrozil rozvrat sluzeb; druhé memorandum viadé CR r. 2010 bylo

volanim v této nouzi.

O Davéra v Evropu ... a zklamani

Po vstupu do EU jsme zjiSt'ovali, ze co se ty€e politik v oblasti navykovych latek,

nejsme ani ve spole€enstvi blizkych, ani ve spole€enstvi rovnych. , Ti novi z

Vychodu maji divné nazory a moc si troufaji“ — tomu jsem jako tehdejsSi narodni

drogovy koordinator a pul roku i evropsky musel €elit v Bruselu i jinde.



XV. celostatni konference Spole¢nosti pro E z 0 9 c z
]

navykové nemoci a 48. celostatni konference AT
Mérin/Slapy, €erven 2009

| am speaking on behalf of the European Union (CND, Viden, 2009)
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XV. celostatni konference Spolecnosti pro fs
navykové nemoci a 48. celostatni konference AT E 2 o i s.c z

Mérin/Slapy, ¢erven 2009

JEDNOTNY POSTUP NA CND, 2009
- (Harm Reduction is Harm Production)

MTD NLPLPTATR ELSKSIE S U
IEITCYLTLULUHUMTD - NLPLPTAT
ELSKSIE S UKCZBEERGDEEEFIFRIEI
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O Davéra v substituci ... a zklamani

Zavadéni substituce u uzwatelu opiatu (metadon pak buprenorfln — 2003’?) bylo
spojené s velkym oc¢ekavanim.

Kde jsme se zklamali? ) ) )
s ukazalo se, ze v ,,perwtlnovem Cesku neni opiatova substituce zas az tak
kliCovym rFeSenim, : :
metadon nebyl na predpis (a neni dodnes),

buprenorfin zdravotni pojistovny nehradily (a dodnes stoji mnoho usili docilit
uhrady buprenorfin-naloxonu),

rada lékaru se od predepisovani buprenorfinu dlstancovala

malpractice jinych lékarld pomohla k rozSireni buprenorfinu na nezakonny trh,
coz vedlo (a stale vede) ke konfrontaci s policii (policie by tam mozna radéji
vidéla tvrdé heroinové gangy nez batizkare s uSmudlanymi tabletkami?).
Nastésti jsme se vyhnuli (diky prvni odrazce) situaci nékterych heroinovych statu,
kde substituce vedla k tomu, ze ,,poskytovatelé abstinenéné zamérené programy
nenabizeji, klienti je nevyhledavaji a vlady je nepodporuji“ (varovani éxpertl‘] z
Velké Britanie, kolem r. 2002).

Nevyhnuli jsme se tomu, ze fada adlktologlckych squeb neakcethJe ze klienti na
substituci jsou abstinenti, a nepfijima je do tzv. abstinencné zamérenych
programu.

Tento postoj vcelku podporuji, ale specifické programy bohuzel existuji velmi
ojedinéle. Pervitinova substituce nam ukaze, zac je toho loket. :

K/ K/
0’0 0‘0

R
DX R



'DESATA LETA 21. STOLETI

K REFLEXI TETO DEKADY NEMAM DOSTATECNY ODSTUP.
Stavély se nové milniky ..

. a mylit se dokazeme Iepe nez kdy Jlndy
Nektere prikopy se premostily a vznikly jiné, a je$té vzniknou..
Pracujeme, stali jsme se profesionaly, leccos umime a vérime si.
Snad to nebude pokladano za MYLNIK ,,post-post-skalovské ery”.
Jsme stale na ceste.
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O Stavély se nové milniky ... a mylit se dokazeme lépe nez kdy jindy

Napr. zalozeni Kliniky adiktologie (2011) bylo uzasnym uspéchem v narodnim |

mezinarodnim kontextu. Naplnilo sen Jaroslava Skaly a mnoha jeho nasledovniku

v obou jeho podobach, ale zaroven napino otevrelo problém ,starého a nového

modelu® na jednom pracovisti. Zjevné potrva jesté dalsi desetileti, nez dojde k

takové integraci, aby Klinika adiktologie byla ,,center of excellence®, jak si vSichni

prejeme, a byla jim i na domaci, nejen na mezinarodni scéne.

O Nekteré prikopy se premostily a vznikly jiné

Napr. Koncepce: adiktologickych sluzeb (2011, opakované revize 2013-2015)

vyvolala napéti mezi bio-psycho-socialnim teoretickym vychodiskem a zdravotne-

socialnim pojetim sluzeb na strané jedné a na strané druhé zastanci socialniho

konceptu, jimz se jevi pojeti oboru i studia adiktologie jako pFiliSs medicinskeé.

O ... ajesté vzniknou

% odchodem Jindficha Vobofila z pozice narodniho drogového koordinatora
zjevné skoncila éra trvajici (s nedlouhymi pauzami) od r. 2003, kdy tuto pozici
zastavali lidé s odbornym kreditem; od statnich uredniki to asi nelze ¢ekat;

s ‘reforma péce o dusSevni zdravi, ktera zasahuje i adiktologické sluzby, neni
jednoznaéné prijimana a vyvstava zde dalSi rozkol ,,ohrozeni/pfinos®,

» Koncem dekady vlada vyhlasila projekt RAS, ktery navrhnul nové procesy,
koncepty a struktury;. je otazka, zda ,,nové“ bude vzdy také dobré.



MTD NLPLPT

XV. celostatni konference Spolec¢nosti pro e
navykové nemoci a 48. celostatni konference AT E z o 9-c z
Mérin/Slapy, ¢erven 2009

NAKONEC ZIJEME V NEJLEPSIM Z
MOZNYCH SVETU...




XV. celostatni konference Spolecnosti pro
navykové nemoci a 48. celostatni konference AT E 2 o 9.c z

Merin/Slapy, €erven 2009

V MYTU ...

mTD ﬂLPLPTRTR ELSKSIE= S UHCZBEBGDKEEFIFRI



POSELSTVi PATRIARCHY

Tam, kde jsou zaminovana pole, tam vstupujeme obezietné,
protoze jsme si vice méneé vedomi nebezpeci. Prochazime tudy
opatrné, ale nikdo nam nezaruci, ze projdeme bez uhony.

Jaroslav Skala, Lékartiv maraton
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DIKY ZA POZORNOST!

~ kalina@sananim.cz
kamil.kalina@If1.cuni.cz
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