vyznamnymi zastupci neuropsychologie P. Kulistak a M.
Preiss. Psychoterapii, ktera je souéasti klinické psycholo-
gie, uvadime pro jeji rozsah jako vlastni kapitolu.

P. Mohap! — ukoly klinické psychologie

Premysl Mohapl (1932-1997), psycholog a lékaf ptisobici
v Olomouci, se ve svych skriptech ,Vybrané kapitoly z klinic-
ké psychologie® vyjadruje o ukolech klinické psychologie. Neni
to otdzka jednoduchd, nebot se jedné o tikoly velmi rtznoro-
dé. Klinicka psychologie presahuje od pozndni zdklada vzni-
ku psychickych poruch, jejich diagnostiky a lé¢by do lékarské
klinické praxe. Rozsah plisobnosti i ndpln préace klinického
psychologa se také v pribéhu doby méni.

Od psychologa se pozaduje spoluprace v pééi o chirurgické
a interni pacienty a novéji také o dlouhodobé nemoené a umi-
rajici. Dalsi programy, které klinicky psycholog pFfipravuje, by
mély pomoci pfizpisobeni pacienta chronické nemoci nebo
defektnimu stavu (stres, bolest). Neméné zdvaZné ikoly by
mél psycholog plnit v oblasti preventivni péée pfi vypracova-
vani programu vedoucich ke zvySené kvalité Zivota, upravé
nevhodného Zivotniho stylu, ndvyka nebo postoji a zvySeni
odolnosti viiéi strestum.

Klinicky psycholog by mél jako ¢len tymu peéujictho
o nemocné byt schopny fungovat jako uréity instruktor nebo
supervizor v oblasti tzv. ,malé psychoterapie®.

Nezbytnou podminkou préce klinického psychologa je
pochopeni zvldstnosti terapeutického vztahu, jeho lééebnych
moZnosti i psychologickych zvldStnosti nemocného ¢lovéka.
Terapeuticky vztah se povaZuje za hlavni a nezbytnou pod-
minku dspésné psychoterapie.

Ukol klinického psychologa obecné spodivd v navozovani
pozitivnich zmén v osobnosti ¢lovéka, ktery se na odbornika
s takovou zddosti obrdti. Pozitivni zménou je mys§lena zména,
kterd posune klienta & pacienta blize k pélu normality
v mezich kontinua porucha zdravi-norma a prispéje u ného
k intenzivnéjsimu pocitu Zivotniho uspokojeni.



