
Sport zlepšuje kvalitu života 
~ b „ ne•ien vrcholoví sportovci, ale 

I • k růpravu potre UJI 'J 
• 

Dobrou psychologie ou p . ., Dnes katedra psychologie , 

I 
především ti, kdo se_ spo'!_ovc, P:~~{denty Fakulty tělesné výchovy 

pedagogiky a didaktiky P;tpravu~ . s širokou veřejností. 
a sportu UK v Praze take na prac, 

V
,., zlť muít li\ t k nřřťmu dobré 1101'.o~nj hudo 

I l \ \ O'r .:;1 oh polllirl..r rw 1,1padnrm 
\ U li'\ il ť :, h. h. -

okro11 Pr ah, ,c po ron• 1990 :,tala krnťno\ ou_ 

lmúmou Fakult, třbnr nrhon a \P?lt_u u;:_ 

, Prazť. \lodťmř zařrzrnť učrbm, 1..ongr
r;?\ť 7:-1zrn11 • 

a modťrn;; nba\t>né laboratořť ,koh ~1ouz1 tal..1• ka~rdrc 

p,,rholo~1e. pPdagogrl.., a d1dal..t1l..·y, sr kte'.o~ se b_ehcm 

:.., ,;ho ,rud1a ,elka, JJI nt•Jrn budoucí uř11elr lc~r~nc 

nrhon. alr ' hudourr trenéň, :,portovnr manazen nebo 

fynotPr-apcut1 a rťhab1l1tační praCO\~rr ne_bo ~tudent1 

tělť:,né a praconn \}ChO\) zdrmotnc po nzcn}ch. 

Studium psychologie 

čt,ň psvrhologovt• a ačkohk rntemích doktorandů nabízí 

.f\afakultu 

přicházejí mladí 

lidé, kteří mají 

sami rádi sport 

a školu chápou 
jako takoiý 

tréninkovv tábor. 

tudentům kromě základního kursu psychologie a psy-. 

chologie -;portu Ještě řadu dalších výběrov,·ch předměro, 

Jako Jsou psychologa: zdraví, psychologie_ odolno~tJ, 

trenérské \edení, kursy kmeZJoterap1e a rada Jrnych. 

Z:íl..ladní kurs ps}chologre začmá studentům už 

\ druhém pololetí prvního ročníku a Je rozplánornn do 

d\ou _ rmestrů. ObsahuJe kapitoly z obecne, 1}',oJo\·é 

a ~ociální psychologie. l\a něJ pak navazuJe povinný 

jednosemestrální kurs p ychologre sportu, ktery Je 

roměž určenv studentům \Šech studiJních směru. 

\\'béro\ é předměty kladou podobně Jako kurs 

PS} ~holog1e sportu velký důraz na osvoJení prakurk-ýrh 

dovednosti .• česká psyrholog1e Je zaměřená rerbálně. • 

ňl.:á profesor katcdl} Václav Hošek, .pro nás Je dulei.Jlý 

i prvek 1irakuckého •YLIŽILí, proto tolik zdůraz.ňuJeme 

schopnost pouihat nizne Jednoduché ZJišťo,ací 

1 'průběhu studia 

:jžšťují, že nejde 

ani tak o jejich 
sportování, jako 

spíše o lo, že se 

musejí naučit 
zajišťovat 

sportování 

druhvm lidem. 

a intervenční tcchmky • \'e \ýběrovýc-h serrunářirh sr 

studenti osvoJuJr zeJména ruzné psychometnd.é 

technilq·, učí se základum psyrhod1agnostu.1 a rela,ařní 

terapie, učí S<· používat ruzné škál} posuzování 

psychických stm·u. které mohou posloulJt sporto\cum 

k posoulf'l1í \lastnfbo psychického stan1 .škalo\ací 

terhntl.1 11eJsou určeny Jenom spo11on:um, • tíká \'arlm· 

Hoše!.:, .ale hlamě Jirol<·sronálum, kteří budou se 

s porto, r1 prnco1 at. • 

Studium na fakultě alr nrpř1r1ranJJť Jenom odlio11u1-v. 

kteří budou pečovat o sportovce. \frZJ budoud U1en1, 

studentů palří r ob}(\•Jní hde, kteří ~portuJf pouze 

rekreélčně nPbo Jen J)J o I a dost z poh~ bu .• L nrnolw 

studentů dofházi \' průbN1u ~tu dia k Jakési kom erz,, -

potvrzuje \árla, Hošek .• \a fa.kultu přrcháwJi mlJdf 

Jrdé, kteří maJr sarru r-ddr ~port a školu chápou Jako 

tako1,ý trénmkový tábor \' průbt>hu ~tud1a ZJršfuJi, že 

neJde ani tak o JeJrrh :,,porto\"ání, Jai:o s_r,í' ~ o to. Ze :,,e 

musí nauért 2.!Jršio\at sportO\"áni druh)m hdem. 

a někteří se:, llm Jen tillo \}Tmnán1jí. • 

Širší veřejnost 

\ soU\1slo · u :,e poleřt'n:,J..:"nů změnarru \ roce 1989 e 

změmJo wke celkon: i.aměfťnj katedry. Přt d tímto 

rokem b}lyJeJínu hlmúnu p.111ne~ přede..-'ím takO\e 

mstiture Jako ČSi\ a :,třt-(h. l;a VT'C'holO\eho sportu. Ty 

zaJršťo\aJ\ pro n-rholo\é sporto\ce J)O\inný 

psychologrc~ :.ern.s a z.apojo,aly Je do p,;,, cholo~1ckého 

výzl11mu. \'nuco,aná PS)rholo~1rká pMe aJe p:--..chologii 

udělala ~pí~P .mech&li :,lužbu·. \ ,-,oufa né době 

sportonu S\-az,, drsponuJi -;nnu pro:,tředl1 zcela 

S\'obodně a 2.JJ1šio,J.ru p -'ťholo!!1cl1ch ť:XJ)t'rtiz nebo 

p ·ychologickeho ,mru nt:p:itň podle Václav-a Ho;ta 

mrzí JťJ1ch prionl) .• \' souča no~u ·nad dochází 

, . OU\1Slo~t1 s ohmpr:idou, ,dn~ a_ micrati,ou 

českého olrn1p1f,kého ,,boru k jakrmus1 comebacku.· 

Po ullumu Z.ÍJmu ze :-tram \Td1olo\1th ,porto,ců se 

L:atedra z.ařala po tupnč zaměrovat čim dal \Íle na 

širokou Vťř(,jno. t .Dne Jť ,-,pon chápaný \ťřt'Jno. ti 
Zt'Jmena tal.:. Jak Jt pmťntO\ .IJl, ma médiích, to 

zr1Jnlťná jako lomerfo1 ,nholm, spun Sť, • ~nu 

affr..im,. dopmgem: říl.á \'ácla, lfo.'ek, .ale to _, t\ Li 

Jenom Jrdnoho procenta populace. ~,kdo se pn1E 

n1-ub\,:i otázlou. co múž.-.. port 2113.menat pro o tatní. • 

lwtt dra se proto zaměň la na othl1· obohacO\.ini h-ahl) 

Žl\ota běžné populare poh}bo1llu a.ltintou a začala ,e 

podilet na \"\-Zi::umu unudepres1,n1ch a antJ:.tre.-;o,fth 

útmlů poh~ bo, é al.lln~ na hd lou PS)chtku. \ nlmcr 

falult} zahjJ1l:i prll\oz také p:,yrhologid,:á porodna, 
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- Mezi budouc í klienty studentů patři i obyčejní lide , kteří sportuji pouze rekreačně nebo jen pro radost z pohybu . 

která Je urřrna Jak pro stuc.lent\' J porto, le, tab. 1 pro 
širokou \eřejnO'-L 

:\o,~111 tématem p5'cholog1rl..ého n7.kumu, kterrm :.e 
b.atedra zab)\á, se stalo wuiltí takn~n,ch aůrenaÍmo­
nch sportů. Podle \'áda,a Ho~ka mohou hr-dl Mo typ) 
:,portů \el.kou roh napříl..lad při re onaliuc1 dehk\entní 
mládeže. Je11 , elká ř~t touž patří do !..:alegorie Jedmrů, 
kteří n Wedárnjí nurnořá<lný zá.iitek, a tJ e 1J1á řlllJ1osl 
Jilll k c.losažerú ldkO\ ého záž.Itku má pomoc1. 
.Saruoz.řeJmě to znamená. že tako\é l.JdJ nebudu nutll 
C'\1č1t pořac.lo,á mření. ale nabídnu Jim možnost, Jak při 
sportO\ání podobného zážitku dosáhnout,· doplňuJe. 

,a rozdíl o<l spolupráce s ,Tchol0\")1lli sportovci. se 
ktel}nu katedra dlouhodobě polupracuJe. se JÍ daň 
nachazel µarlJlťfy pro zaJištěm veřeJné tělo,i•choV) 
\ komunální <.féře daleko hůře .• Je pochopitelné, že 
regiony ,m·e tuJí do něčeho, co Je pro obec nezbytné, 
Jako Je třel.Ja k.anahzace. a na sport se nedostane, -
konstatuje \'árla, Hošek .• V některých reg10nech se sice 
sportorní zařízení buduJí, neiú Lo ale S)stematické. 
O µomuiou třlovýchon.1 anebo o mládežmcké orgawz.ace 
se stará mrn1ster:,t,o, o komunální tělovýchorn se ale 
nestará rukdo. • 

Spolupráce 
".a u111verL1lJ1J úrom1 :.polupracuJe katedra psycholog1e, 
pedagogiky a didaktiky s katedrou µsycholog1e FF UK 
v Praze. Studentum psyd10log1P nal.Jfzí \')bčrový přťdm~t 
.psyd1olog1e sportu·. Na Ff\'S sr budoud JJS}Chologo\é 
v rámci tohoto předmětu sťlkáhlJÍ především s nunýnu 
techmkam1 V\Šetfrní, kten~ Je zde usnadnl>no solidním 
lal.Joratomím zázemím fakult} .• Studrnll ps;ťholos1e 

IDJJÍ wlk,' hlad po metod.ich: pot\TLUJe \ácla, Ho~ek. 
.řada metod, Jako Je třeba pr.ice:, relaxometrem. Jť pro 
ně úplně no,á: 

\eJtěsně(í -;polupr.:ín romJí praz.ská katedra 
s Fakultou těle né kultun UP, Olomouct. Obě fal-ult\" 
polupracuJi na \}lhO\ě doktorandů a fonnou 

,1-rněnn)ch táží Jim umožňuji pozn.it Jmé pro ti'e(Jí. 
\eméně mtellZlrni polupr.:íťi roZ\ÍJI katedra 1 :,e 

zahr--.iručím. Podle \ 'áclava lloška je pS)rholog1e portu 
dobře rnezmárodně orgaruw\1lná a lwtedra e podili na 
řinnosti E\Topské federace p ) cholog1e _ portu 
1 :\1ezmárodnf spolcťno u :,portorní p i\l'holog1e 
_.\linul) rok Jsme -..e mezmárodně bl) kh. - filá \ a, IJ\ 
Ho;ek, .pořádali J:>me iuhdeJní de:.áty kongres fa-rop ké 
feder.ice psychologH: sportu. Sešlo ~e na něm tři _ t.a lidi 
neJen 1. faTOp). ale 11.e Spojen~ch tátů a 1. -\u t:r-álie. -

Katedr.i ::.polupracuJe na někohl-3 mezm.írodruch 
projektech, ktere s katedrou pOJUJI poleřnJ '}°n-umn.í 
Lemata. Pro budoucno t ch, ~tá katedra ~bonúl ntlum ­
ných 7.Jměru cele polečensko,ě<lm ekce FI\ l 1-. na 
téma .Psycho ·ociálni funkťe poll\ bon rh alu\1l Jako 
oučast k\'aht} i.:1\·ota dospě~d1·. 1\'to z..ímě~ ,e obmc-eJ1 

k cele české populart a zabpaJi ·e Jednotlnim1 aspekt\ 
sporl0\1ll aktmty a Jejíbo, lim nu b .ilitu hd · \..ého 
1.1vota .• Poh, bo\'á akunta obohacuw orgam-.mus t!O\ ěka 
nejen fyz.1ck--.,-, ale obolrncu)t' 1 Jeho probtk:, \ eJedna se 
samozšeJmč Jl'nom o pS\chologu'lá tt>ruata, 
ps\chosoc1aln1 zamřfr111 wzkumu Jť pod,t.llnř ;11~1: 
umvin:í \ údu, I lo· rk. /a~1,b H118 11 
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Soi:ún tématem 
µsyclwlogic ·élio 
ty :.kumu. h·tcrfm 
·c katedro. :ab_ú <i. 
e ta/o z:nótt 

adrcnali1101:ú h 
porai. 1:,-to tyµy 
poraí mohou 

hrát relkou roli 
například µ11 
resoc,ali:aci 
delik1:c11mí 
mládc:e. 

Kontakt: 
Katedra psychologie 
pedagog ky a dldaklll(y 
FTVS UK. 
Jose Martiho 31 
160 00 Praha 6 
tel 102) 2017 1111 
Y.'WW ltvs CUi". cz 


