Na fakultu
prichdzeji mladi
lidé, kter{ maji
sami rddi sport
a skolu chdpou
jako takovy
tréninkovy tdbor.
V pritbéhu studia
zZjistuji, Ze nejde
ani tak o jejich
sportovdnt, jako
spise o to, Ze se
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Dobrou psychologickou pripravu potre

; xim ti kdo se sportovci pracuji. A o

Sirokou verejnosti.

pedagogiky a didaktiky p

a sportu UK v Praze také na praci s

te 216 mige bit k nécemu dobré. Honosné budo-
va bivalé Vysoké Zkoly politické na zipadnim
okraii Prahy se po roce 1990 stala kmenovou
budovou Fakulty télesné vychovy a sportu l‘K’
v Praze. Moderné zafizené ucebny, kongresové zazemi
a modern# vwbavené laboratofe Skoly slouZi také katedfe
psychologie, pedagogiky a didaktiky, se kterou se h{(‘h(’m
svého studia setkavaji nejen budoucf ucitelé télesne
wehovy, ale i budouci trenéfi, sportovni manaZefi nebo
fyzioterapeuti a rehabilitacnf pracovnici nebo studenti
tElesné a pracovni vychovy zdravotné postizenych.

Studium psychologie

Ciyfi psychologové a nékolik internich doktorandi nabizi
studentiim kromé zdkladniho kursu psychologie a psy-
chologie sportu jesté fadu dal3ich vybérovych predméti,
jako jsou psychologie zdravi, psvchologie odolnosti,
trenérské vedeni, kursy kinezioterapie a fada jinych.

Zdkladni kurs psychologie zaéind studentiim uz
v druhém pololeti prvniho ro¢niku a je rozplanovan do
dvou semestrii. Obsahuje kapitoly z obecné, vivojové
a socialn{ psychologie. Na néj pak navazuje povinny
jednosemestralni kurs psychologie sportu, ktery je
rovnéz urCeny studentim vech studijnich sméri.

VWhérové predméty kladou podobné jako kurs
psychologie sportu velky diiraz na osvojeni praktickych
dovednosti. .Ceské psychologie je zaméFend verbdlné, -
fika profesor katedry Viclav HoSek, .pro nds je dilezity
i prvek praktického vyuZiti, proto tolik zdiirazfiujeme
schopnost pouZivat rizné jednoduché zjistovac
a intervenéni techniky.* Ve vyhérovych semindfich si
studenti osvojuji zejména rizné psychometrické
techniky, uéi se zékladiim psychodiagnostiky a relaxaéni
terapie, udi se pouzivat rizné 3kaly posuzovéni
psychickyeh stavii, které mohou poslouZit sportoveiim
k posouzeni vlastniho psychického stavu. .Skalovaci
techniky nejsou ureny jenom sportovetim,* #k4 Viclay
Ho3ek, ,ale hlavné profesionaliim, ktefi budou se
sportovel pracovat.”

Studium na fakulté ale nepfipravuje jenom odborniky
kteff budou pecovat o sportovee. Mezi budouci klienty )
studenti patfi i obyéejni lidé, ktefi sportuji pouze
rekreatné nebo jen pro radost z pohybu. .U mnoha
studentii dochdzi v pribéhu studia k jakési konverzi,*
potvrzuje Viclav Hoek. _Na fakultu prichazeji mlad(
lidé, k'teﬁ maji sami rddi sport a Skolu chdpou jako
takovy tréninkovy tébor. V priibéhu studia zjistuji, ze
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sport zlepSuje kvalitu zivota

buji nejen vrcholovi spor?ovci, ale
Dnes katedra psychologie,

Studenti si osvojuji zejména rizné psychometrické techniky.

nejde ani tak o jejich sportovani, jako spiSe o to, Ze se
musi naudit zajisfovat sportovani druhym lidem,
a néktefd se s tim jen t&zko vyrovnavaji.”

Sirsi vefrejnost
V souvislosti se spoleenskymi zménami v roce 1989 se
zménilo také celkové zaméfeni katedry. Pred timto
rokem byly jejimi hlavnimi partnery predeviim takové
instituce jako CSTV a stfediska vrcholového sportu. Ty
zajiStovaly pro vrcholové sportovee povinny
psychologicky servis a zapojovaly je do psvchologického
vyzkumu. Vnucovand psychologicka péce ale psychologii
udélala spiSe .medvédi sluzbu®. V soufasné dobé
sportovni svazy disponuji swmi prostfedky zcela
svobodné a zajisfovani psychologickych expertiz nebo
psychologického servisu nepatii podle Viclava Hoska
mezi jejich priority. .V soufasnosti snad dochézi
v souvislosti s olympiddou v Sydney a s iniciativou
Ceského olympijského vboru k jakémusi comebacku.*
Po titlumu zdjmu ze strany vreholowych sportovei se
katedra zaZala postupné zaméfovat &m dal vice na
Sirokou vefejnost. ,Dnes je sport chdpany vefejnosti
zejména tak, jak je prezentovin v masmédiich, to
mmamend jako komerén{ vrcholovy sport se viemi
aférami, dopingem,* fikd Viclav HoZek. _ale to se tvkd
Jenom jednoho procenta populace. Nikdo se prilis
nezabyvd otdzkou, co mitze sport znamenat pro ostatni.”
Katedra se proto zam#fila na otizky obohacovini kvality
zivola bézné populace pohybovou aktivitou a zacala se
podilet na wzkumu antidepresivnich a antistresovych
U¢inki pohybové aktivity na lidskou psychiku. V rimei
fakulty zahdjila provoz také psychologickd poradna,
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Mezi budouci klienty student patfi | obyCejni lide, ktefi sportuji pouze rekreaéné nebo jen pro radost z pohybu. .

kterd je urfena jak pro studenty a sportovee, tak i pro
Sirokou verejnost

Nowm téematem psychologického vizkumu, ktervm se
katedra zabyvd, se stalo vwuZiti takzvanych adrenalino-
vych sporti. Podle Vaclava Hoska mohou hrit tyto typy
sportil velkou roli napfiklad pri resocializaci delikventni
mlddeze. Jeji velkd ¢dst totiz pati do kategorie jedinei,
kteri whleddvaji mimoradny zaZitek, a trestnd éinnost
jim k dosazeni takového zazitku ma pomoci.
_Samoziejmé to znamend, ze takové lidi nebudu nutit
evifit poradova eviceni, ale nabidnu jim moznost, jak pii
sportovani podobného zazitku dosdhnout,® dopliiuje.

Na rozdil od spoluprdce s vreholovymi sportovei, se
ktervim katedra dlouhodobé spolupracuje, se ji dafi
nachdzel partnery pro zajisténi veené télovychovy
v komundlnf sféfe daleko hiire. ,Je pochopitelné, ze
regiony investuji do nééeho, co je pro obec nezbytné,
jako je tfeba kanalizace, a na sport se nedostane,”
konstatuje Vaclav HoSek. .V néktervch regionech se sice
sportovni zafizeni budujf, nenf to ale systematické.
0 povinnou télovychovu anebo o mlddeZnické organizace
se stard ministerstvo, o komundlni télovychovu se ale
nestara nikdo.”

Spoluprace

Na univerzitn{ tirovni spolupracuje katedra psychologie,
pedagogiky a didaktiky s katedrou psychologie FF UK

v Praze. Studentim psychologie nabizi vybérovy pfedmét
.psychologie sportu®. Na FIVS se budoucf psychologové
v rdmei tohoto pfedmétu setkavaji pfedeviim s riznymi
technikami vwietfent, které je zde usnadnéno solidnim
laboratornim zazemim fakulty. ,Studenti psychologie
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maji velky hlad po metodach,” potvrzuje Vaclav Hosek,
-fada metod, jako je tfeba prace s relaxometrem, je pro
né uplné nova.-

Nejtésnéj3i spoluprdci rozviji prazska katedra
s Fakultou télesné kultury UP v Olomouci. Obé fakulty
spolupracuji na wehové doktorandi a formou
vyménnych stdzi jim umoziiuji poznat jiné prostredi

Nemeéné intenzivni spoluprdci rozviji katedra i se
zahraméim. Podle Viclava Hoska je psychologie sportu
dobfe mezindrodné organizovand a katedra se podili na
éinnosti Evropskeé federace psychologie sportu
1 Mezinarodn{ speleénosti sportovni psychologie.
~Minuly rok jsme se mezindrodné blyskli,” fikd Vaclas
Ho3ek, .pofadali jsme jubilejni desaty kongres Evropské
federace psychologie sportu. Seslo se na ném tfi sta lidi
nejen z Evropy, ale 1 ze Spojenyeh stati a z Australie.”

Katedra spolupracuje na nékolika mezindrodnich
projektech, které s katedrou spojuji spoleéna vwwzkumna
témata. Pro budoucnost chysta katedra sbornik vwwzkum-
nych zimérh celé spolecenskovédni sekee FIVS UK na
téma .Psychosocidlni funkee pohybovych aktivit jako

Novym tématem
fﬂ‘{\':'.‘i'.’i;\’,lﬂ-l\;\‘t‘h:“
ovzkumu, kterym
se katedra zabyva.
se stalo vyuZiti
adrenalinovvch
sporti. Tyto typy
sportit mohou
hrat velkou roli
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Kontakt:

Katedra psychologie
pedagogiky a didaktiky
FTVS UK,

Jose Martiho 31

160 00 Praha 6

tel: (02) 2017 1111

soudast kvality Zivota dospélveh®. Tyto zdméry se obraceji
k celé ceské populaci a zabyvaji se jednotlivimi aspekty
sportovni aktivity a jejiho vlivu na kvalitu lidského

Zivota. ,Pohybové aktivita obohacuje organismus dlovéka
nejen fyzicky, ale obohacuje i jeho prozitky. Nejedna se
samoziejmé jenom o psvchologicka temata,
psychosocidlni zaméfeni vyzkumu je podstatné Sirsi,”
uzavird Vaclav HoSek. Jakub Hudin
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