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Knlha Lidskd sexualita jako projev piirczenosti a kul-
tury” vzbudila zédjem &tenAfl | nd%. Stejnd tak autobl.
Jsou |imi manfolé MUDr. jaroslave Pondelitkova-Ma3lo-
va, kterd vEdecky pracoje v Sexuologickém dstavu v Pro-
Zg, & docent PhDr. Ivo Pondélifek, CSc., vedouct videcko-
vizkumného kabinetu s, filmoveho dstavu a soulasni
pedugogicky &inny na [{llosofick# fakultd Unlversity Kar-
lovy. Spole@ndé uZ napsall dvé knlhy s psychologickou te-
matikon — O lidech nervéznich a Neurdza a nase zdravi
MUDr. Pond&litkovd se také podilela na zajimavych roz-
hlasov¢ch ralacich, z nich? pak vznikla lntha _Dfivérpg
havory®™; [ejf manZel je autorem studif z psychologle &
teorin uménf a filmu.
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V saxuoclogickém dstavu vyslovujeme ndzor, f8 o se-
xualité vychfizi v soulasné dobé dost knib, Ptime se
prof, n cheeme objoznit pojem sexuflni exploze.

Knih o sexualif® u nds nevychdzl dost, ale pe sropndnl
% minulost! se phece len nékterd objevufl. Je o né zdfem
predeosSim proto, fe zefména v podesdifch letech byla celd
tato oblast opomifena. Sexudint exploze souplsl se e
kigm spolefenskopsychologlekgm kontextem. [e to fep, kto:
rif se tkd celd civillzace. Sexudin! exploze md nékollk
pFidin: spolefenskd fe napFiklad p tom, £e se fena eman-
cipule, dochdzl k oBt3im mofnostem sexudintho sbhlifent.
Intclaotipu md sice stdle muf, ale feny dohdnéll ztrdtu,
kterd tu byla béhem staleti. Psychologioky 51 modernl 8lao-
vl sehe upd8domule lako bytost, kterd povgila sexuding
rozkol na cifl sexudiniho styku. Sexudini styk uf nenl
prestredkem k funkel Udského rodu, k& rezmnofoudnl, ale
Je' sdm sobif cllem,

Ma bft Elovék o soxualit®? pouden?

Nepochybné, Sexuatitn puatFl béing % Eivotu. AL tulo
Junkel pFevezme 3kola nebo v dostatednd mife roding,
pak nebude tak velkd potfeba knih, z nichf by st lids
mohll vybraf. Zatim jesté anl Skola, an! roding nezaru-
fufi poufen! mladgm lidem, a tak potfebuleme [ednak -
feratury pro rodite, pro 2kolu, pFedeviim pak pro dospl-
pafiel mlddes.

Viiv filmu, loleviza?

Zkoumall Jsme v Ceskoslovenském JUlmovdm Gstavy
pliv flilm@ na t:v. erotickg8 stereotypy, © podstalt® tedy na
prdpravu k sexudinimu chovdnl. Z)isttll |sme, ¥e zefména
u mladgch Tidi film ovlivAuje fellch fantazil a psychiku
frofim zpidsobem: modernt film, kterfj uf nenl vdzdn na
mraon! kodexy a ukarufe obnafend erotickd témata, zpd-
sobiife zefména technikou velkého detally urdttou fetisl-
zaci erotiky. Cdst obecenstpa, hlapn® mufského, se na
takond] detall soustFed] vle ne¥ na cell] objekt nebo | scé-
nu. Za druhd se na plétng ukazuje fenskd hvszda, fefit
kariéra le neodmyslitelnd od erofiky, od toho, Ze repre-
zantufe erotliokd pkinl; mufstl divdel se k nl upinajl. [e-
fleh erotickyd idedl se v |ell osobnostl kenkretlzule, ero-
ticky Hdedl se sjednocuje, V minulost] |efté nikdy nebiyl
tolika dipdkidm najednou wkdzdn takoof (dedint erotlicky
objekt. Tretl okolnost, kterd ovliviiule erotické chovdni
moderntho Slovfka vlivem kina, [2 to, ¥e tam dochdzl
k erotlekému sbli¥en! obou pohlavl, e fam dochdzi k ero-
tickd Indukel. Je te misio schizek nepérnfjch manfeld,
v&rngoh milenci,

Pokud jde o telepizi, mdm obavy, fe pFedfasné pyvljl
w d8rl, Jef lze pelml r&fko uhlidat, sexudln! ojvaj.

0f vim pPodoviim #lo v knige o lidské sexualité?

Snatill [sme se spojit pohledy na lidskou sexuality od
biologického pFistupe af k tomu, Jak se sexuclita proje
vuje nebo, jak je ovliviiopdna nejsiriim spolefenskim dé-
nim wletnd vlivd masond kultury. Slo ndm o komplexnl
poliled na sexivality moderntho Slovpgka. UX z pojmu  mo-
dernl tlop8k” Je fasné, fe téch viivd [e velmi mnoho. AbY
vyniklo podstata sexuality moderniho dlopéka, zpollll [sme
sropndpac! metfodu; sropndvdme na jednd strand sexualllu
mwifat a sexualttu ldl obecné, hleddme ostré odilinostl
Citem knihy e ukdzat, 2o sexualita b3hem vifvole &lovéka
faké hominlzovala, stala se zld$i8lou praxl, kterd fe vel-
mi rozdiind od sexuality zolFat. Za druhd zde sropndvdme
soxudlnd E#vot moderni clvillzace se standardem, ktery se
pbijevule jestd stdle v tzo, jednoduchijch skupindch v Afrl:
ce, Ocednll, Austrdill. Ze srovndnl ndm vyplyne podstate
sexuallty moderniho Slopdka.



Jaky |e soufasn§ sexuilni standard?

Mlddef v souffasnd dob8 dospipd po télesné strdnece dFi-
pe neX v minulostl, Télesnd [sou d&l plnd vyvinuty ul?
kolem tRindeti, nefpozdéfl Etrndott let; ale psychicks vy
splvdnf, dospiodn! v tom spolefenském smyslu, je spife
opofdéno, Vznikd rozpor: po télesné sirdnce [sou k se-
xudinimu fivotu pflpraveny, po spolefenskéd strdnee nent
dobFe, aby s nim zabfnaly. Musime pochoplt, fe mildde?
bude zafinat sexudln® £t dftve nef bylo dFfive zoykem.
Sdm sexudini Hlpot s sebou #ddnd nebezpe?! pro velml
mladd Il nepFind®l, ma4 viak spd rizlka @ na né mus!
bgt mldder uporornéna. U stfednl a starSi generace se
sexudinl Hpot 151 p tom, fe pokrodlly moZnosti antlkon-
cepee. 2ena se — alespol do fisté mibry — v sexudinim
fivotd osvobodila a nabyla | urdité rovnoprdonostl. Dnefni
sexwdinl Eloot se 3 pFedeptim o tom, f2 chee ¥ena
wpystupopat fako rovnoprdoni partner,

Zrovnoprdvnénl feny Je v soufasndm sexudinim stan-
dardu pozltloum, ale kritikovd soufasné sexudinl exploze
prdps zde uwidl takd xdpornd rysy, napfiklod p ftom, 28 mo-
dernf &flovdk | oilvem toho, £fe je méné rizikovd ofédhat-
nénl feny, chdpe soutasnou sexualltu Jako konzum. V knl-
ze uvddime, fe sl takovf Flovdk lstuje v receptdF| ldsky
fako v albu modeld automobild, vybird sl objekt. Zejména
muf md vrtah konzumenta. KEdyby byla sexunlita chdpdna
5 lTehkostl a hravosti, Jak se (I fasto vylltd, bylo by to
podle naSeho ndzoru idedinl, protole lidem, ktef] so sku-
tednd miluft, le dovaleno, aby | erptiku pfemenlll v urdl-
tow smysluplnow hri.

jakéi hudo bodouenosi?

Budoucnost Je » tom, 2e erotlka a sexualita budoun
pravdépodobng Jednlm z mdla Intimnlch dobrodrudstel,
kterd CGlopfk p pFemechanizovandm spdi8 bude mit. [de
o to odstraftopat pijchopou od samého dftstol postole kon-
umenta, postofe, kdy se sexuality zneuipd, rozvijet po-
city, 1o sexuallta mule pflspdl & uklldnénl, intimnl kom-
penzac! spoletenského EHvota, k tomu, fe bude odzou,
do nif se Cllopdk vracl ze spolednostl, kierd mu CGosto
pFipadd [Jake diungle spolefenskfch vztahd.

Mime n nis fGsiovy, kierd se zab§vajl
sexufilnimi problémy?

Sexuologle se kKonefn8 po mnoha letech urndvd jako
ditlefitd disciplina. Nenf rto Jen Intlmnl véc doou Hdi,
Clovdk, kterg md sexudlnt problémy, nemife se soustbe-
dit na prdel, fe neffasing, mife zpdsobit na svém pra-
copiftl kritlckou situacl. Spokojend sexualita md pelkd
piznam. V Ceskoslovensku mdme v soufasnd dobd Se-
xuologtcks) fdstaw. fe v Praze, ale usliufeme o to, aby
byl v kafdém kra)ském mBstd sexuolog. Nékde uf le, na-
pFiklad v Osti nod Labem, Ceskgeh Budgloviclch, Pardit-
bivich, Brn#, Olomouel a Ostraps,

My¥lenka ralollt na lékaFské fakulté Karlovy university
institucl pro sexudinl patologll pochdzi z doby po pronl
swdtopd vdlce — tehdy v roce 1921 takovd instituce vznikla
pod vedentm prof. Pefifrky. DneSnf dstan oybudoval prof.
MUDr, Josefl Hynie, DrSc., kter] Je feho pPednostou.

Jeho slovy = dvodu ,Lidské sexoality®, vydanou nakla-
datalstvim AVICENUM, uzavirdme Informaoci o (8o ne-
smirng zajlmavé knize: ,Pokifddém tuto koiho za hodnol-
nom i proto, Ze |ejl outoFi — pPostoZn se zimdrnd vyhy-
baji |, mordinim diskusim" — dostateéng v ni zdiicaznill
krédo dnesnfho kulturnibo Glovéka: nejde o to ntdpél se
stile v moodstvi sexuflof vzrofujlefch podoétd, ale £t
sknietny Zivol, v ném# by nechybdla sexudini kompo-
nenta.” -¥i-

knihy

0 ZDRAVI, POHYBU A KRASE

Kdy¥ v rooe 1772 cestoval londfnsk§ dolktor hodby
Charles BEurney po Evropd, zaznamenal ve svim denikn,
fe drahoin a pedostatek poiravin po cesté byly strafné;
#e polovyhladovEll 1dé, kiefi se nzdravill ze zhoubné ho-
refky jen o trochu mén# nakaZlivé nef mor — zavinéné
Epainon kirovon nebo viibee #hdnon siravou — poskyto-
vali falostny pohled. V knize MUDr. Jann K. StFiteskaho
wZdravotnl o popnlaéni vfvo] Eeskoslo-
venského obyvatelstva" se dofitdme, co se
tehdy v Cechich viastngé délo: po katastrofdini podrod#
v roce 1770 se rychle zvednla dimrtnost obyvatelstva; nf-
sledujici rok neprinesl =zlepfeni a vyvreholeni nastalo
priivé v roece 1772, Propukl hladomor, Je molné, Ze vy-
hladovéld obyvatelstvo ztratilo pfirozenon odolnost &8 pod-
lehlo nikierd jinak b#Zné nemoei [nabizi e myilenka on
virovd chfipkové onemoenéni...). Konfroninjeme simér-
né informaoce dvdé sté let storéd se sonfasnon moderni vé-
dockon publikaci, abyehom ukézali, jak zajimavé je sin-
dinm dila o vfvoji zdravotnitho stavn abyvatelstva, Antor
je] zachyiil od poloviny 18. stoleti nf do sontasmosti. Vy-
chiizi 2 historickych pramend a demografick§eh Gdajd,
za zdravoinické statistiky o nomoonosti o pFiingch smreti,
konfrontnje nasi sitnaci s vivojem v zemich kapitalis-
tickiiho a sovialistickéhn svita. Dofteme se zde, s v§-
voj v Ceskoslovenskuo [e velmi podobn§ wivoji v [infeh
hospodéafsky wyspélfch zemich, o tom, do jaké miry lid-
ské zdravi ohrofnje zoediffovini oveduSi, vodnich toki
| piidy, zamofovini colfeh oblasti primyslovimi exhality
a prachy, vytvifeni nebezpeéného mikroklimain pfi v§-
robnfch processch afd. Rozsahld biblingrafie a Eetné (a-
bulky dopliiuji dilo, které nokladatelsivi Avicenum vydalo
pPedeviEim pro [ékafe a organizditory, plinovae a siatis-
liky, také wiak pro védeckovizkumna pracoviité, demo-
grafy a nirodohospadiie.

Kafdy se v Zivoldé dostane do sitnoce, kdy mi pomoci
postifenému, kdy na jeho pohotovosti, rychiosti, vidBni
®# malostech zévisl zmirnénl bolesti o nebespeff, ndkdy
I lidsk§ 2ivot. Ne kagd¢ si viak vi rady a mnohokrdi se
stape, ¥e ve zmatku spiSe oublifl nef pomide, | kdyZ o
mysli dobfe. PFikladi vSichni znime mnoho. Zndme viak
také mnoho piirogek, kalendd#®0 a @asopist, kileré radi,
eo dilat, kdyE dojde k firazu, nehod# nebp nihlémn one-
moenénl. Dvidé deobné kniZky, nozvané Ne® pFijde
lékai” [L a IL dil) vydevoetelstvi Ceského svazu Zen
MONA pFindfeji pFfehlednfy navod, jak pFi prvni pomoci
postupovat podle nejnovéj#ich pozmatki. Auntor MUDe. B.
Sofrna v nich pripomind, e poskytnont pomoc trpleimu
granfénémn nebo nemocnémn penl jon milosrdoé samari-
tinstvi, mle zikonnd povinnost kaZddho ob@ana. Zadind
tim nejtéf#im — jek zachranit Glovéka, jehok Zivot je bex-
prostiedné ohrofen — a pPfechizi pak na firazy a neho-
dy, s8 kteryml se sice setkdvdme Castdjl, ale nadi po-
mogi potfebuji moohem méné A doddvd: Hned zpo@dt-
ky sl musime pyvddomit jedon dilefiton zisadu. Zachrio-
eo poskytuje prval pomoe, Nelégil® KniZka zafing porn-
chami a xistavon dychani, vysvétluje ddle, jak poskytoont
prvnf pomoe pil krvdceni, a postupnje pFes drazy a ndhld
onemoenéni af po nivod o obvazech a o tom, co mi byt
v domicl lékiirnifee. Zdireazfioval ofileGoost téio drobné
knifky pro pracovniky Cervengho kfife |e [isid zbyietnd.
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