
o lids é 
sexuaitě 

Kniha .Lld.skd sexulllira Jako projev pl!Jrozenostl a kul• 
tury" vzbudilo zafom e1enli~n I náll. SIDJnl! tuk cutoN. 
Jsou Jimi manl!o lé MUDr. forosJnva PaudeUčkov4-MaJUo­
vá, která vedeoky pracuje v Saxuologickám ústavu v Prn­
ze, a dOcent PhDr. rvo Pondělli!ok, CSc., vadouct vildecko­
ryzlnmmliho lrobtnern Cs. fllmov4bo llstavu o souOasnO 
podngogJtky- ~lnnJ na ruosoflcké ralrnHII DrLlverslty Kar­
lovy. Bpolel!nn u! MJl"&li dvl! knihy s psychologickou 10-
mottkou - O lidocb. Ol!l'vóznlcb o Nm.irO:za a n„ge zd.rovl 
MUDr. PondOlll!ková se také podílela no zaJfmnv9cb roz­
btosov9cb relaclllb, z nfel12 pol, vzolkln kniho .oavtmé 
hovory", Jofl m1111iel fe autorem studil z psychologla 11 
tcorlo 1rměnl a filmu. 
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V sexuologlckl\m !llitavu vystovuJoma nd.wr, te o aa· 
xuallle vycl1Gll • aonl!asni! clnbii dna! knlb, Pll\m11 •u 
p~oe, 11 ohcumo obfoanU pol"-lll se,rudlal e,rpla•e. 

Kllllr a sexua(lte II rrds n"vyahdzl ctos1, ale ue srov11a,u 
• mtnul111t1 se prece Jen 11tkrer6 ob/evu/1. fe o ni Ldfam 
pfedl!otlm prolD, fe •e/m4na u padeJdt0a11 latecil byla celd 
1ato obla.r opuml/ena. Se,rudlnl e>:pla:i• ,auuul ,e 1/,n 
kým s.polelJCttskoP4yt.•hologldtým )rontextem. fe to /eu, kta 
r!J se t!/ka 1:$16 ctvlluace. Sexudlnl exp/o:e md ni/kolik 
prlf!tn: spole<!errskd /e n<1prtklad v tom, !a se fena eman• 
t!lpu/e, dochd.rt Ir vamm mo!11osre,r1 sexulllnlho sbllfe11I. 
lnCclatlou md sice srdle mul, ale Iany dohdnil/1 atrdlu, 
kterll tu byla l!~hem Slllletl. P,yclrn/1111/c!:11 Sl mmlernl /!ln 
valr sebe uuedomu/e Jolro bytost, !:rerll por>!/šlla sexud/111 
ro:ko! ,w cn se)(U4Jntho sty/.-u, Soxu<lůrl styk u! nenl 
prvst,imkem k funkci lld~kíl/10 rodu. I: roxmno:oudnl 1 ale 
Je sdm sobl cl1',m. 

Md bft flovftk o toxunlltn poub"11? 

Nepochyb111. Se:runllu, pnm bl!tn{! k t:lvotu. At IUlO 
funkci pfeve:me škola 1111bo v dosúltlll'n~ m11e rodina, 
pak nebUde rak ualkll potl'eba /cn!ll. , nich! bg sl lltU 
17lohll 11gbrar. Za11m /el1/! ani škola, ant rodina nazam• 
~u/I poul!flnl mkld!}m 1fru,m, a tak poMalm/eme /edru,I: 11· 
teralUl'u pro rodltP, pro !kolu, pfedeu!lm pak pro dospl­
vaflcl mlddé! 

VlíY Dimu, IOIOYl&a? 

Zkoumali /sme II Ceskoslo11e11sklm fllmou6m tlstauu 
ollo /llmQ no t:u. 11rotlt1kl! sterl/Otypy, v pod•tol/J r"11y nn 
prOprouu k sexudlnlmu chavďnl. Z/ISIIII /mte, Ce re/mtlna 
u mlad9ah lidi film oullutfu/e /eflch /alllaztl o psgehlku 
rro/lm :pQsobem: modornl /Lim, kterf} ul nenl udzlln na 
mrmmt kodexy a i,l:om/e obrud1ml! aroUckd llma:lo, ,µO• 
sobu/e ze/mtlna technikou oeíklho detailu určllou feN!I· 
:act erotiky, Cdst abécerr.st1,a, hlaunl! mubkllho, Je na 
ta.l«Jv!} dela.U SOJLSl1ed1 ulc 1111! lltl cel!} ob/ekl lll!bO I selo 
nu. Za dl'uM se ,w pl4tnl ukaiufe !enskd 111111:t.da. fe/11 
kariéra /e neodmyslllelnd od erotiky, od roho, !e repre­
wntu/<' erotlckd pMnf; muUtt dludcl se k ni u.plna/I. fi,­
/lllh erotlt!kfJ ldedl sl! 11 /11/1 osobnosti ko11krellw/e, err,. 
Ucl:f} ldedl se s/ednocu/e. V mlnu/a,r/ /aft/i nlkdlf nebyl 
tolika dlvdkllm no/ednoll uktl:tln_ takooO ldt!tflnl erol/ck/Í 
obfekt. r,etl okalnasr, láertl ovllvflu/e erotické choo6111 
modemlho Clovlka v/lvem kino, fe ta, ft! ram dachdzl 
k erotickému sblllenr obou pohlaol, fe tam dochd,rf k ero­
Ul!k~ Indukci. /I' to ml$ta sclrílzek rwolrn!/ch molltnl;), 
v4rn//olt mllentlll. 

Palcru! /de a televtú, mllm ob(WJI, fe p,edl!as~ VJIVlff 
u diltl, fel l:.e uelml /Mico uhlldar, se:rul.l/nl r,doo/. 

o a Ylim pl'odovllm llo " lotlte o 11.dtké ... xuaUU!? 

SnD!:OI f•me se $JJO/ll pohledy na IILÚkou se:rualttu otl 
blologlck,ho p11$1upu af I: tomu, Jak se sexualita pro/c 
oufe neb(), /ak /e oollqllaudna µe/š(ršlm spoleCensk/Ím d~­
nlm tlt'etn4 ultvil mas(l11/J kultury, Slo ndm o komplexpl 
pohled na se,ruaWu modt!rnlho Bout!ka. Ul z pojmu .mo• 
dernl flo.,,ffe<' Je Jas~. fe těch vl/o,1 Je velm1 mnt>ho. Aby 
uynf/cla podttata sexuality módernlho d1ouDka, zvollll /sme 
srovnduacl metodu; ,rqunauame no /ednd :;1ra11/1 sexual//u 
ro/fat a se!cualltu lidi obecnl!, ltleddme astrl odlUnost/. 
Cllem knlhll /e uk4zat, te se,rualtla bl!hem vOuo/r ďloun~a 
rak~ homlnl~ouala, ttala sa zlldJtllou praxi, klera /e vel· 
ml ro,d/lnll od sexuality zvi,at. Za druhd zde srovrrdudme 
se:rudlnf ttuat moderlll clulUzace sa nandardem, kter!} se 
qb/ev11/e Je!té $14/e 11 tzv, /odr,oduclrODh 3/,:uplnlfl!h 11 Ajrl 
ce, Ocedrill, Austrdlll, Ze $1'0ondnl n6m vyplyne podstat, 
sexual/111 ntadt!rrrlho l!lou/lku. 



J•k f Je sollČUDf suswllitl alllndatd 7 

Mlddel v soul!ásnl/ do~ dDsplvd po 11./esn~ it r~e dl!­
"" nef v minulosti . T/!/esné /sou děti pln{! o!{Dfnuty UZ 
kolem tnndelt, ne/wzdé/1 ttrndcN let; ale p$1Jchlill uy 
sptvdnl, do1plodnl o tom spole /!1msk:lm smyslu, Je spl$e 
opo<.dlno . V:nlkd rotpar: po tllllsnl. strdnce rwu k se­
xu4I.n.tm:u. ftvatu P,lp.,.m,cnťJJ po :tpolelen.:11·, atrdru:e Tienl 
dobre. aby s nim roDlnaly. Mu!lme pochopit, !e mllld.et 
bude :al!ln<it suudlnl tu dlloe net bylo d11De zoykf!nl. 
Sdm ,exl/4lnl :wot s sebou lddnll nebezpeCl pro oelml 
mladl/ lidi nepflntl!II, m4 ofok .wd rúlka a na ni musl 
být mlildet upocornDna. u •tF~dnl a ,tor .tl gDrierace "" 
setuAJnl fluor I/Sl o tom. u, polcr~Uy mofnostl anlllt:011 
cepc11. Zena se - ale$po/l do f lstl mlry - u sexudlnlm 
Zlat>//! osoobOdlla a nabyl.a I urCIM rovnoprdaTUJstl. Dnešrrl 
<etudlnl tloat se I/JI p1edPoflm o tam, fl! chCP !en,;. 
uystupooat /oko roonaprdlmg partner. 

ZrODnoprdunl!nl feny /e o saut!aml.m 1eiwUnlm stan· 
dardu por.ltloum, ale krlttkovll solLl!osné ~etiullnl eiplou­
prdol =de u1d1 tab, zt1.parnll rysy, naplll:lad o tom !e mo 
ůrnl tloutlk I o/lvem toho, ! e /e měn/! rlzlkoiw aMhor• 
n6nl !l!ny, chd.pe soul1asnou sexualitu /o/ro konwm. V knl 
:e uoddlme, ~ sl takoug Movlk IIJ:tufe o r<!cept41I /ds!:y 
fako II albu modeli1 out amobl/iJ, uyblrd sl obfeJrt. Ze/mr'rta 
mul ma oztah komum,mta. Ktlqb!I byl.a sexul1llla c,h<!pdna 
• Tehktml r, hrooost1, /ak u /I tasta uyClld, bylo by ro 
pod/., Mfeho ruúoru ldedlnl, prolole llda m, ktetl u sku• 
r~r.L' mllu/1, /11 doualtmo, aby I erotiku premln// u url! , 
tou snt!/Sluplnau hru. 

1111c• bo do buduoc llos l7 

Rudouc,nost /11 11 tom, :e er9tlka a sexualita bwl1J11 
11raDdlpodobnl /ednlm : mdla lntlmnleh dobrotlrufstvl. 
t:,71 tlo~k II pMmeclumi%cllon!fm ml!rl bude mlt. /de 
o 10 odstroflaaat •líchavou od ,aml!IID dllstvl pMta/e kon­
:umenta. posro,-, lcJfg se $i!Dlalttj/ meullo6, ro:t1l/ot po· 
city, to serualUa mtiJe prts~r k ulcUdm'lnl, lntlmnl kom 
pentac/ 81)0/J!Censkllho !laora, 1c tomu, ! e /Judl ollzou, 
do nH se tlaallc vrac/ :e spoldnom, kt.ard mu l!asto 
p~lpa,Jd Jaka dhmgle •pale6en•k0ch unolliJ. 

Mim• O DJ11 riJtny, klor6 M sabf'1'8Jf 
SUll l lal ml jll'Oblé my? 

Sexuoloqw se kan~n/! po mnoho leleah r,zndod Jako 
dr21ef,r,t dlselpltno. Nenl ta fen lnllmnl ak duou lltlL 
Cloull:, lct.arg md sl!ZUd.lnl probllhnl/, rum111le se saus11r 
dl! na prdel, fe ne!tastnlí, mrUe :působit na mim p ra­
cooútl l<rutckou $/Juocl. Spokojena sexualita m<t velkg 
uú:nam. V Ctulcoslouensku m6me u soucasn.i dobl Se­
:tuologtelc!) astav. Je o l'razo, ale usllu/eme o ra, aby 
byl 11 WcUm kra/sk:lm mht/1 se!lua/og. Nikde ul /e, 1Fa· 
ptiklat1 o Ostl nad Labem, Ces1cgc11 BUdJJ/outcmh, Par túl­
~ctch, Brnll, Olomouci a Ostrao/1. 

MyJlenka :alo!lt na llk4Jskt! fakult/! Karlovy unlae r slty 
instituci pro $etudlnl patologii poclldzl z doby po prtmt 
n,erooe adice - tehdy v roce l9Zl rakaud trtstltuce v,n tkla 
PO<! oedon!m prof. Pel!trky. D11efol lisrav oybudaval prof. 
MUDr. fosef Hynie, DrSc. Jderg /e f•ho p1ednostou. 

Jebo slovy >< Qvodu 0 1.Jdůě •,ox111111J-y", vydanou nakla• 
dalllbtvlm AVICENUM, uzavlr6.me inrormnc, o této ne­
smtrnl! :11J1ma,1! knu e: ~Pokléddm tuto knihu u boduot­
OJJU I proto, ln !• JI orrto fl - p1tntot e !IO ilimAm O vyht • 
baJI ,,morálnlm d.lakldl m" - dostalefn l! v ul d!i.ramlll 
kr é d o dnellnlbn lmlbmrlbo Glavl k a: 1111jdo o lo •tép til se 
SUlle v u1nof stY1 sexu á hrl! vzruJnjtcl ch p11dnět4, a ln Ill 
•kutai!Aý Uvol, y .ni!mt by oeab ybil n .snxu4Jnf kompo­
uanca. • -yt~ 

• n1 
O ZDRA VI, .POHYBU A KRASE 

Kdyl • roce 1772 cestoffl landfnakf cloktoz b.ttdbJI 
Cbarlas Blltney po Enopil, umEDonal .-e ff6m drn>llrn. 
l e drahoto a n•doclohll< potravlu 110 cestii byly stn1!16 ; 
t:c poloYJhlodovfU lidé , kleff su udtllYill u 111toutmj ho • 
rel!ky jrm o uochu mónll DBkaEl,6 nel mor - satlalné 
tpolnou stravou nebo v6beo Udnou etruou - poskyto ­
nll taloltllf pob.led. V knize ?l{I!Ilr, Jana K. Slflblskěho 
. Zdravnr.of a popoloCnf vfvoJ ~0 1 ko 1 lo • 
v o DI k6 t, a ob,. .... I e I al... se doffláma, CD 118 

tebily • Cectr6ch vwrlni! dilo : po kaJarrt:mflllnl nn4rmlll 
, rocn 177D se rychle nedala 6mrtnast ohyYnlel$t'f8 ; ná • 
sladuf{cl rok uepřinesl slopiem o YJTIC,holom aumla 
pn\vě • roce 1772. Propukl hladomor . Ja molnll, to Tf • 
b ladOTf16 abyvatelstYo ztratilo pflr11uno11 odolnost a pod­
lehlo al!lrtim\ linal< bUné n11JDOCI ( nnblsf III lllflllan.ka D1I 
•Lro•6 chf lpko•i! ooentooněnL .. ). Xonirontufome sáměr­
ui lnfnr:mAcs dvi stě le:t stnré _se ma..fa.suon modanú yě_. 

dockou pub likaci , abycborn ulclall, jak saJlcnuv 6 i• flo • 
dl um dtbl o •tvoJ I sdravoblOuJ sl.av11 obyn.lelstva. Auror 
Jej za cbytn od polav1n, 111. st alatl li.I do sontunosll. Vy • 
cblizl z hhtnrlr:kýcb prlllll.BDŮ a demosrafickfcb údajů, 
•e tdran1o lck6 statistiky a ao:mol!Jloatl o plll!lnécb flllRli , 
konfrontuje. nall siluaol s vyvojem v temlcb kal)itall$ · 
ll ok6bo a 1onlnlla ll ck6h o ffilll. Dol!lallll! sa zde, fB ,ý­
<of • Ceslmslonnlku. I• velmi podobat ,tvoji .- llafeb 
h~pod&tsk]' ,ysp il fch zemlc.b . o tom. do jaké JllÚJ lld-
11<6 zdrnf ohrotnje mol!ll(arinf andnií. vodnlch toků 

I pftdy, umofo,lln f cal f ob ob!Hli průmyslovými wtbal6ly 
a p:racb:, , vytruam nabupefn6bo mikrokllmalu pfl Yf· 
r obalch pro cwmcb ah!. Rmri.bU blbll.ografie a felD6 Ill · 
bulky doplllajf dilo , ltlerě nnkladalol.str l Avlco.nnm YJdnlo 
pf do.-llm -.,ro lókllřlr • organls6tor1 , pl4nonfe a stali•· 
Liky, tllk6 •14.k pro •idocko•f%1rumnli praco,iilě. clemo­
smfr a nnodnhospwWe . 

• 
Xa!df se v Urot.ii dostane do .ituoce , laly má pomaol 

postlle a 6alu , kdy u Jeho pnboJuvnali , rycblosU, vik!Inl 
a maloúer:h zhld s:m1rdal bolas!I a m,be.J&peEf, nl!kdy 
I lld skt t lnL Ne lcúdf gf dak vl rady D mnobakr.it so 
stane , t,, n ,cmnlka. •pile ubllll oof pom Ale, I kdfl IO 
mysli dab fa. Pflltladii viich.ai mAme 11111obo. Známe dak 
také mnoh o přfrutelt, lralendil 6 o Casopisií , kteri rad! , 
co dlilaJ. kdy l dujcla .k li.run , nabodl aebo n llhlllm.a one ­
monnen L o,e drobnA knifl<y , nanaa e .N e l p f I J d e 
1 é k a ř" (L a JL dlll .-ydnvate.lsh1 lloskébo &118:lu len 
MONA pJl nátoJ1 p}ehledný D.IÍYDri, jak p i'! p"nl pomooi 
postupanl podle najno•ií(llob pomnlkú. Autor MUDr. B. 
š armu „ nll1h pf ipomlnJI, fa poskytao111 JlllllUl" trplcimu 
n anh 4mu nebo aemomi6mn .n11nl (on míl asrd.n6 llDDllr i• 
t!nstv f, Illa Elilronn4 povl.nnost knfdébo obfnna. Začfn6 
Um no jtfflf cn - Jak ucbrlinit flověka, !"-hol Uvol I• bex• 
proalfedJlě obru ie n - a pfoc húl pak na 6r111y a neh o­
dy. se kterými se .m:e J1elk6'6me eaatl!II, alo l1llil pu­
muol potfo bujl mnohem nránl. A rlodb f: ..D.ned ,rpoi!lil­
lcu sl musimn uridmuil (ednu dOlailllou ú sado. Z11cbráo· 
co poskytu je P"IÚ pomoc. Nelěfll" lúúiJcn zdln ll poru ­
cbuml a úst -avoo dýcháni, vyniUujo dlHe, Jak poskytnout 
první pomoc pPI kn á eonf, o pmlupuje pl es Orazy a imblá 
onamol!Jiln! nt po núod o obv.ueah a a tom , ca mll bft 
• duauli.cí lěk6rolfca. Zdilt'ul11m1t a illlol!nost t:6to drobné 
knllky pro p:rocomlky Ce"eaého kflle Jo Jisti! 1bytllfnfi . 
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