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Stanislav Kratochvíl 

S Ondrejem jsem se poprvé setkal 

1953 kdy ·isem jako student druhého 
v roce , , . . , k I 
ročn ík u psycholog ie brnénske univerzity z1s a 

možnost pôlroč ního výmenného studia na uni

verzite bratislavské. Protože na bratislavské 

katedre psychologie se tehdy druhý ročník ne

realizoval, bylo mi dovoleno pridat se k vyšší

mu roč n íku, v nemž byla malá, ale velmi „nabi

tá" sestava posl uchačô . Ondro byl jedním 

z nich. Na rozdíl od naprosto sterilní výuky 

na katedre v Brne, tvrdé deptané marxistic

ko-stalinskou ideologií, kde se studentum pro 

jistotu ani nedoporučovalo diskutovat (mohli 

jsme se jen tázat), probíhaly na seminárích bra

tislavské katedry, vedených jejím dynamickým 
ved ' f ~uci~, pro esorem Antonem Jurovským , 
~;evrene, velmi bourlivé diskuse o nejruznéj

shich psychologických problémech, jakoby zde 
rozby tota lit íh ., · s O d . . n ° rez1mu ani neexistovaly. 
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Autorský kolekt ív monogra fie Psychoterap ia a reed uká
cia: Ondrei Kondáš, Eva Syfišťová, Stan islav Kratochvíl 
(1985). 

S potešením jsem sledoval jeho první mono

grafii „Podiel učenia v psychoterapii" , která 

vyšla v roce 1964 a shrnula nejen teoretické 

problémy a praktické metody, ale obsahovala 

rozsáhlé vlastní výzkumy aplikace učení v psy

choterapii psychóz a v reedukaci u koktavost i. 

Mohl se již také oprít o své zkušenost i klinic

kého psychologa v psychiatrické léčebne 
ve Velkých Levárech . Odtud brzy prešel 

na katedru psychologie do Bratislavy. V roce 

1969 vychází v nakladatelství Slovenské aka 

demie véd jeho významné monograf ické d ílo 

,,Oiscentná psychoterapia ", ve kterém beha

viorální smery a metody doplnil zretelem 

k vnitrní motivaci a subjektivnímu svetu paci

enta a pro svuj prístup , vycházejíd z psycholo

gie učení, vymyslel pôvodní název „discentn( , 

aby jej odlíšil od príliš mechanistického beha

viorismu. Další vydání knihy v roce 1973 bylo 

podstatné doplneno a stalo se na radu let zá

kladní slovenskou učebnid psychoterapie. 

Je treba zdôraznit, že Ondrej vždy klad! 

velký dôraz na klinickou zkušenost a na ve

decký výzkum. V obojím jsme si byli blízcí. 

V roce 1 967, kdy jsem vedie zaméstnóní 

v psychiatrické léčebné v Kroméfíži predná

šel na brnenské fakulte a pripravoval skripta 

o výzkumu psychoterapie, jsme sev Bratislave 

sešli a dôkladne porovnali své poznatky o vý

zkumu v této oblasti. Výsledkem pak byl spo 

lečný člónek „Výskum v psychoterapii a niek

toré jeho problémy", který vyše! v Čs. psy

chologii v roce 1968. Skutečnost, že se nám 

spolu výborne diskutovalo i pracovalo, že jsme 
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M ela nepo chybný úspech o vyšla znovu v da l

sírn dop lneném vyd á ní v roce 1989. 
Prestože O ndr ej Kondáš nebyl č l enem žád

né polit ické strany , pos tupné se stával docen

tem, doktor em ved, pro f esorem , vedoucím ka-

edry psycholog ie i vedoucím kabinetu klinické 

psycholog ie p ri ILF. Publ ikoval samostatné 

monograf ie o tréme ( 1979) a o koktavosti 

( 198 31, napsal o dvakrát vydal základní učeb
nici "Klinická psycho lóg ia" ( 1977, 1980, vy

šla i v po lštinél, red igoval učebnici „Psycho

diagnos hka do spe lých" ( 1992), spolu s Poviem 

Csóderem pr ováde l výcviky d iscentní psycho

terap ie v Kyneku, iezd il do ciz iny, vystupoval 

na konferencíc h, pub likoval v zahraničních 
časop i sech (byl č l e nem redakční rady Journa/ 
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záb avného a galantního k ženám (tak h v: 
o pr1-

ne jmen ším hodnot ila moje manželka prv . 
1 na-

šich opakovaných setkán ích na česko-slo ven-
ských psychoterapeutických konferencích). Mé-
ne se mi líbilo, že byl náruživý kurók, ale oce

nil jsem, že se po nástupu zdravotních potíží 

dokázal tohoto zlozvyku úplne vzdót . 

Význam osobnosti prof eso ra PhDr. 0ndre

ie Kondáše , DrSc., pro slovenskou psychologii 

jiste kompetentne zhodnotí slovenští kolego

vé. Sám bych rád podtrhl jeho nesmírné zóslu

hy o rozvoj psychoterapie, zejména té její vý· 

znamné vetve, která se dnes nazývó kognitivne 

behaviorálnr. Tento strízlivý, vedecky podlože· 

ný prístup zažívá dnes v Česku výrazný boom, 

jak o tom svedčí jak probíhající víceleté syste· 

matické výcviky, tak prekládané i pôvodní pu· 

blikoce. Nektefí jeho naši současní predstaví· 

telé mojí pocit, že se mu začali učit po prevratu 

v devadesátých letech od zahraničních lze· 

jména anglických) lektorô. Na tradici, kterou 

v této oblasti založil v Československu již v še

desátých letech Ondrej Kondáš, pritom zapo

mínají. Kondášôv pôvodní termín "discentná 

psychoterapie " se ve svétovém merítku sice 

neujal, ale jeho obsah, jak jej Kondáš už v še· 

desátých letech predvídavé koncipoval, t~k: 

rka presne odpovídá tomu, co se dnes noz~v~ 

terapií kognitivne-behaviorální : jde v ní 1~ 

o vnejší podnety a o vnéjší chování , tok to .é 

o vnitrní procesy k nimž patrí zejména mys-, 

1 
' dosožen1 

ení o emoce. To všechno je pro 6 d z -
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adní monografie . .Discentná psyc O k ,,,, 
( . 1 k Ie tivn1,,, 
1,973) stej né jaka jeho kopito Y ,v. ~ (l Q891 

dtle „Psychoterapia a reeduka~,o J Kor· 
o nová, výzkumem podložená prac~ :(2QC()) 
dačovou „Iracionalita o jej hodnoten ie ·t rie 

mohou stále být jak užitečným repdt ie~n ch 
teorie , terapeutických technik O po ~ h ps -

, k o • • e nasie 
vyz umu, tak zdrojem dal ší insp1roc 

choterapeutô . 
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