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Stanislav Kratochv

S Ondrejem jsem se poprveé setkal

s roce 1953, kdy jsem jako student druhého
-otniku psychologie brnénské univerzity mskgl
noznost plro&niho vyménného studia na uni-
verzité bratislavské. Protoze na bratislavské
atedre psychologie se tehdy druhy ro¢nik ne-
redlizoval, bylo mi dovoleno pridat se k vy33i-
muroéniku, v némz byla mald, ale velmi .nabi-
t¢" sestava poslucha¢s. Ondro byl jednim
2 nich. Na rozdil od naprosto sterilni vyuky
na katedre v Brng, tvrdé deptané marxistic-
ko-stalinskou ideologif, kde se studentom pro
fistotu ani nedoporu¢ovalo diskutovat (mohli
lsme se jen tazat), probihaly na semindfich bra-
tilavské katedry, vedenych jejim dynamickym
Z?:;:‘tgnfvpjofegor?rn,An.tonem Jurovskym,
" psyc,holim‘l k’ot;\rlnve dnfkuse ° nejriznéj-
b Tofcli?:fhyc Pvr.obleme‘ch, jakoby zde
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Autorsky kolektiv monografie Psychoterapia a reedukd-
cia: Ondrej Kondas, Eva Syfisfovd, Stanislav Kratochvil

(1985).

S poté&senim jsem sledoval jeho prvni mono-
grafii .Podiel u¢enia v psychoterapii’, kterd
vysla v roce 1964 a shrnula nejen teoretické
problémy a praktické metody, ale obsahovala
rozséhlé vlastni vyzkumy aplikace u€enf v psy-
choterapii psychéz a v reedukaci u koktavosti.
Mohl se jiz také opfit o své zkudenosti klinic-
kého psychologa v psychiatrické légebné
ve Velkych levdrech. Odtud brzy presel
na katedru psychologie do Bratislavy. V roce
1969 vychdzi v nakladatelstvi Slovenské aka-
demie vé&d jeho vyznamné monografické dilo
.Discentnd psychoterapia”, ve kterém beha-
viordlni sméry a metody doplnil zietelem
k vnitini motivaci a subjektivnimu svétu paci-
enta a pro svij pfistup, vychdzejici z psycholo-
gie u¢eni, vymyslel pdvodni ndzev .discentn(”,
aby jej odlisil od pFilis mechanistického beha-
viorismu. Dal3f vyddni knihy v roce 1973 bylo
podstatné doplnéno a stalo se na Fadu let z4&-
kladnf slovenskou uéebnici psychoterapie.

Je tfeba zdoraznit, ze Ondrej vidy kladl
velky diraz na klinickou zkusenost a na vé-
decky vyzkum. V obojim jsme si byli blizcf.
V roce 1967, kdy jsem vedle zaméstndani
v psychiatrické lécebné v Kromérizi predna-
Sel na brnénské fakulté a pripravoval skripta
o vyzkumu psychoterapie, jsme se v Bratislavé
sesli a dikladn& porovnali své poznatky o vy-
zkumu v této oblasti. Vysledkem pak byl spo-
le¢ny &lanek Vyskum v psychoterapii a niek-
toré jeho probléemy”, ktery vyzel v Cs. psy-
chologii v roce 1968. Skute¢nost, ze se ndm
spolu vyborné diskutovalo i pracovalo, ze jsme
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né dobrfe doplnovali o ze no’ée’spo'
lupréce mélo ofektivni rychly p(;?kt.lc‘(kt)fogjf;z
v publikaci, nds zfejmé poxI/zbu laik! : dc,“e-
jsme se pozdéji k podobné spovl'upr?q .
ko &ir&m rozsahu znovu sedli. Pribrali jsme jes
ta doc. Evu Syfisfovou Z prazské kofecliry ;’Dtsy/-‘
chologie a dali jsme se do prdéce na jC? c?sch): nl/-
uéebnici ,Psychoterapio a reedukdcia . rosi

|ali jsme si koncepty iednotlivych kapitol, které
li, opravovali a do-

se vzajem

jsme si vzéjemn@ kritizovali, of Vs oozl
olrovali a nékolikrét jsme se i SPOIevCI”e i
abychom si celkovou koncepci i dil&i spor/nel
véci vyjasnili osobné. Z kroméatizského setkani
v roce 1984 pochdzi spoleénd fotografie na-
tcho autorského tymu. Slovensko-geskou kniz-
kv pak vydala Osveta Martin v roce 1985.
Méla nepochybny tspéch a vysla znovu v dal-
&im dopln&ném vyddni v roce 1989.

Prestoze Ondrej Kondds nebyl ¢lenem zad-
né politické strany, postupné se staval docen-
tem, doktorem véd, profesorem, vedoucim ka-
tedry psychologie i vedoucim kabinetu klinické
psychologie pri ILF. Publikoval samostatné
monografie o trémé (1979) a o koktavosti
(1983), napsal a dvakrdt vydal zékladnf ugeb-
nici .Klinickd psycholégia® (1977, 1980, vy-
Sla i v politing), redigoval ueebnici .Psycho-
diagnostika dospelych® (1992), spoly s Pavlem
Csaderem provadél vycviky discentni psycho-
terapie v Kyneku, jezdil do ciziny, vystupoval
n konferencich, publikoval v zahraniénich
Casopisech (byl ¢lenem redakent rady Journal
of behc?violr therapy and experimental psychi-
zm} ZtSkOV:‘l Ee#nd Elenstvi, oponoval kan-
konceU;;ZeOc 00 Ii'févcl kolegy, vypracovaval

5 @ organizoval. Kromé knih psal bas-
zz’:t?cuhbfjnl a byl vasnivy turista. Kdyz odesel
viom e opuihl. bratislavskou katedry psy-

gle, samozfejmé neodeiel odpoéivat
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z klinickej psycholégie” (2002) kter iz
stacila vyijit tésné pied jeho neoéekévgrk)uiS sté
Ondreje jsem poznal jako &loyak, lemf
dynamického, cllevédomého, prc:coviféhoe &
zitivné zaméfeného, organizagna Zdoh’];?‘
a piimétené asertivniho, pidtelskéhe a kaZ
zébavného a galantniho k zendm (tak by Ofi-
nejmen3im hodnotila moje manzelka py; o
sich opakovanych setkanich na Cesko-sloven.
skych psychoterapeutickych konferencich), Mg-
n& se mi libilo, Ze byl ndruzivy kuick, ale oce.
nil jsem, Ze se po ndstupu zdravotnich po
dokdzal tohoto zlozvyku tplné vzdat,
Vyznam osobnosti profesora PhDr. Ondre-
je Konddse, DrSc., pro slovenskou psychologi
jisté kompetentné zhodnotf slovensti kolego-
vé. Sdm bych rad podtrhl jeho nesmirné zdsly-
hy o rozvoj psychoterapie, zejména 1é jejf vy-
znamné vétve, kterd se dnes nazyvé kognitivné
behaviordlnf. Tento sttizlivy, védecky podloze-
ny ptistup zaziva dnes v Cesku vyrazny boom,
iak o tom svédéi jak probihaijici viceleté syste-
matické vycviky, tak preklédané i povodni pu-
blikace. N&ktet jeho nasi sougasni predstavi-
telé maijf pocit, ze se mu za&ali uéit po prevratu
v devadesdtych letech od zahraniénich (ze-
iména anglickych) lektord. Na tradici, kterov
v této oblasti zalozil v Ceskoslovensku jiz v $&-
desdatych letech Ondrej Kondds, pfitom zape”
minajl. Konddsov povodni termin "discenf.nﬂ
psychoterapie” se ve svétovem méfitku sice
neujal, ale jeho obsah, jak jej Kondds uz v 5¢
desdtych letech predvidavé koncipoval, f?k:
tka presné odpovidd tomu, co se dnes naZ/¥
terapif kognitivns-behaviordlni: jde v M lci:é
o vn&j¥ podnéty a o vn&jif chovani, tak fa -
o vnitinl procesy, k nimz patif zejmend myS"
leni a emoce. To viechno je pro dosoieg_
terapeutické zmé&ny dolezité. Konddsova zia'
kladnf monografie ,Discentnd pSYChOferévifm
(1973) stejn& jako jeho kapitoly ¥ konle‘;%sq)
dile .Psychoterapia a reedukdcio WL
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