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Zpravy

VEDECKA CINNOST A KLINICKA
PSYCHOLOGIA V PUBLIKACIACH
prof. PhDr. Ondreja Kondd8a, DrSc.
(K nedozitym 72. narodenindm.)

27. septembra 1930 narodil sa v NiZnej Kame-
nici na vychodnom Slovensku jeden z najvyzna-
mnej$ich slovenskych psycholdgov, ktorého
meno sa navZzdy zapiSe do kroniky naSej vedy
ako priekopnika klinickej psycholégie.

Uz pocas $tudia na preSovskom gymndziu bol
znamy medzi spoluZiakmi pre vybomy prospech
i tic¢ast na kultirno-spolo¢enskych akcidch a su-
taZiach. Hoci pévodne uvaZoval o troch odbo-
roch V§ §tidia (medicina, chémia a psycholé-
gia), napokon sa rozhodol pre posledni moZnost
a tak pokracoval v Stidiu na Filozofickej fakul-
te Univerzity Komenského v Bratislave, ktort
ukon¢il v roku 1955, a ktord bola jeho Almou
Mater po dlhé roky profesiondlneho, odborného
i vedeckého Zivola (v roku 1962 kandidat psy-
chologickych vied, 1968 docent, 1978 doktor
vied, 1982 profesor).

Prvé pracovisko v Psychiatrickej lie¢ebni
Velké Levire mu poskytlo Siroky priestor pre
pociatoc¢né vyskumné sledovania kognitivnych
procesov u pacientov s rdznymi psychickymi
poruchami, pre rchabilita¢no — reedukacné a psy-
choterapeutické posobenie, vytvaranie komunit-
ného lieCebného systému, ktorého sticasfou bola
ergoterapia, biblioterapia, psychoterapia a lie¢-
ba prostredim (In: Psycholdgia v zdravotnictve
1954 — 1958). V tom case opisal niektoré oblas-
ti uplatnenia klinickej psycholégie v rehabilita-
¢nej lie¢be dulevne chorych a alkoholikov,
Z psychodiagnostickej oblasti sa zaujimal o re-
Cové prejavy psychotikov, podrobne analyzoval
podnetové slovd v asociatnom experimente
(1962), sledoval &itanie duSevne chorych a
moZnosti vyberu vhodnej literatiry pre duSevne
chorych (1958). Z oblasti pedopsychologického
vyskumu sa zaoberal psychologiou odmeny a tres-
tu (1963), hodnotenim 1Zi u mladeze (1955), otdz-
kami formovania mravnych predstdv u deti star-
$icho Skolského veku, komplexnejsie podanymi
v knihe ,,Fantizia, pravda a loZ u diefata® (1957)
a aplikdciou psychoterapie u mladeze (1964).

Z teoretickych prac najzndmejou sa stala
aplikdcia psychologickej koncepcie/tedrie uce-
nia v psychoterapii (1962) a jej knizné poda-
nie ,,Podiel ucCenia v psychoterapii (1964, je

Jeho kandiddtskou dizertdaciou vydanou tlacou).
Otdzky duSevnej hygieny v nemocni¢nom pro-
stredi a psychologické pristupy v lie¢ebno-pre-
ventivnej starostlivosti (1962) postupne rozpra-
covaval, aZ nalli koneCnti podobu v ucelencj,
konceptnej podobe v ,,Koncepeii klinickej psy-
cholagie®™ (1971).

Posobenic na Katedre psycholégie FF UK
v Bratislave obsahovalo etapu externého vyso-
koSkolského ucitela, riadneho odbomého asis-
tenta (1960 — 1967) a docenta, vediceho Kated-
ry psycholégie (1971 — 1985), univerzitného pro-
fesora (1982 — 1995) a vedecko-pedagogického
pracovnika. Popri vyberovych predndskach pre
posledné roéniky Stidia psycholégie predndsal
psychopatolégiu, klinickd psycholégiu, psy-
chodiagnostiku dospelych a psychoterapiu a re-
edukéciu.

Vo vniitornom ¢leneni katedry bol inicidtorom
pre vznik oddelenia klinickej psycholégie a za-
sadzoval sa pre systém stdzi a cvi¢nych klinic-
kych pracovisk pre Studentov. Tieto vznikali
vdaka jeho dobrému pristupu k posluchacom,
obsadzujlicim miesta v zdravotnickych zariade-
niach (Nitra, Pezinok, Velké Levire, Velké Za-
luzie, Hronovce, Kremnica a dalgie), kteri bez
naroku na mzdu vykondvali cvi¢nych klinickych
asistentov. Neskdr bol externym vediicim Kabi-
netu klinickej psychologie InStitdtu pre dalSie
vzdeldvanie lekdrov a farmaceutov (ILF, IVZ),
kde vykondval predndSkovid ¢innost, organizo-
val PGS kurzy a atestdcie psycholégoy (1983 —
1990). V poslednych rokoch (1995 — 1999) po6-
sobil aj na Katedre psycholégie Fakulty huma-
nistiky Trnavskej univerzity v Trnave, kde pred-
ndSal predmety psychoterapia a psycholégia
zdravia. Od konca r. 1999 potom na Katedre psy-
cholégie FF UCM v Trnave, kde prednasal po-
ruchy psychického vyvinu a psychopatologiu,
pricom poésobil aj ako veduci katedry, ¢len Ve-
deckej rady UCM a garant odboru. Aktivne sa
zasadzoval o akreditdciu tamojSicho pracoviska.

Pri plneni pedagogickych uloh a formovani
novych psycholégov mu vyznamne pomdhali
bratislavské vyskumné a aplikacné psychologic-
ké pracoviskd, akymi boli Psychologicky tstav
FF UK, Ustav experimentdlnej psycholégie SAV,
Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsy-
chologie a dalSie. Od zaciatku pésobenia na ka-
tedre prispieval do ,,.Sbornikov FF UK — Psycho-
logica™, v ktorych sa tribila jeho odbornd profi-
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licia. V tom case sa zacali tvorif odborné mo-
nografie, skriptd, ucebnice, neskdr ucebnice
s celodtdtnou pésobnostou, nakol'ko psycholégia
na Slovensku nemala vela vlastnych publikécii,
nehovoriac o §pecializovanych ucebniciach.

Tak vznikla prvd ucebnica , Klinickd psycho-
l6gia™ (1977), v roz§irenom vydani a viicSom
ndklade (1980), ktord bola preloZend do polsti-
ny a ukrajinéiny, Discentnd psychoterapia (1969,
2. vyd. 1973), Psychoterapia a reedukdcia (1985
a 1989), Psychodiagnostika dospelych (1990 a
1992), State z klinickej psycholégie (2002). Boli
a ostand stavebnymi kamefimi pre klinickych
psycholégov, dopliované odporucanou lifera-
tirou, kde spoluautormi boli aj psycholégovia
z praxe: ,,Psycholdgia pri o3etrovani chorych*
Kondis, Lic¢ko a kol. (1973 a 1978), ,,Psycholo-
gia v lieCebnej rehabilitdcii* (Kondds, Herma-
nek, 1976), ,, Tréma — strach zo skdsky* (1979),
Psychohygiena viedného dna“ (1981, 1985),
Iracionalita a jej hodnotenie' (Kondds, Korda-
covai, 2000) a dal3ie.

V roku 1975 v rdmci prestavby jednoodboro-
vého Stiddia psycholdgie na vysokej skole s jed-
notnym celo§tdtnym pldnom vyucby ako vedici
katedry spolu s kolegami pripravili postgradu-
dlne vzdeldvanie, ktorého pociatky pre poraden-
skych psychologov zo $kolského rezortu zacalh
v roku 1979/1980.

Klinicki psycholégovia v tom Case cestovali
za takymto druhom $kolenia do Prahy na Insti-
tiat, mali prileZitost aktivnejSie sa zapdjat systé-
mom postgradudlneho Stidia v spominanom
Kabinete klinickej psycholégie ILF v Bratisla-
ve od roku 1983. Jeho vznik, odbornu napln a
vedenie inicioval prof. dr. O. Kondas, DrSc., a
v tejto funkcii zotrval az do roku 1989/1990.
KaZdoro¢ne poriadal dva tyZdenné kurzy klinic-
ko-psychologického vzdeldvania, pricom psy-
cholégovia v rezorte zdravotnictva mohli ziskat
atestdciu v odbore ako Specialisti pre vykon prdc
v zdravotnictve.

Kabinet klinickej psycholégie InStitdtu pre
dalSie vzdeldvanie lekdrov a farmaceutov mal za
ulohu doSkolovat aj lekdrov, farmaceutov a inych
odbornych pracovnikov (logopédi, $pecidlni pe-
dagdégovia, biochemici a pod.) v klinickej psy-
choldgii, v najnovsich poznatkoch psychologic-
kej vedy vo vztahu k jednotlivym psychosoma-
tickym ochoreniam a moZnostiam psychoterape-
utického pésobenia. V spoluprdcii s dal§imi ko-
legami realizoval O. Kond4§ aj vyskum etiky a
deontolégie zdravotnickeho pracovnika (1985).

Jeho angaZovanost v Slovenskej psychologic-
kej spolo¢nosti SAV bola naplnend Zinorodou
prdcou a pritomnostou na vicSine zasadanf{
v predsednictve, v sekcidch (dlhoro¢ny predse-
da Sekcie klinickej psycholdgie), rovnako aj na
konkrétnych podujatiach. Nechybal na psycho-
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logickych zjazdoch, odbornych seminaroch, kto-

ré odborne pripravoval a viedol, a prispevky

s kolegami spracoval do zbornikov (Kondas,

Vonkomer, 1971, Psychodiagnostické a didak-

tické testy 1986). Ziicastrioval sa na zasadnuti-

ach Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti v sekcii

VNC, psychiatrie, alkoholégie, ale i socidlnej

psychiatrie, pediatrie a gerontolégie. Vela pra-

covnych povinnosti mu vyplyvalo z obsadenia
vyznamnych funkcif: spominany expert Minis-
terstva zdravotnictva za klinickd psycholégiu,
¢len Komisie expertov MS CSR a SSR, predse-
da Grantovej komisie pre vedy o ¢loveku
(VEGA), ¢len komisie pre pedagogiku a psycho-
l6giu vedeckého kolégia SAV, predseda komi-
sie pre udelovanie titulu DrSc., predseda 2 ha-
bilitacnych komisii, predseda $titnicovych ko-
misii a dal$ie ¢lenstva, napr. v domadcich i zahra-
ni¢nych vedeckych radach a redakénych raddch
odbornych casopisov (Ceskoslovenska psychols-
gia, Psycholégia a patopsycholégia diefafa, Pro-
tialkoholicky obzor, Child and Family Behavior

Therapy, Journal of Behavior Therapy and Expe-

rimental Psychiatry, Behavioural Analysis and

Modification a i.).

Rozsiahlu publikaéni ¢innost profesora Kon-
ddSa mozno rozdelit do niekolko oblasti:

1. RieSenie teoretickych otdazok klinickej psycho-
l6gie v pristupoch aplikdcie tedrie u€enia a
tedrie podmiefiovania do psychoterapeutickej
praxe. Rozpracovanie tedrie ucenia v psycho-
patolégii 1962 a v alkoholégii (1961, 1970).

2. Koncepéno-rozvojové vizie a programy kli-
nickej psycholégie na Slovensku publikoval
priebezne (1968, 1971) s presadenim do pra-
xe ,,Koncepcie klinickej psychologie a kon-
ceptu klinicko-psychologického nadlezu™, za-
viazného pre psycholégov zamestnanych v
zdravotnickych zariadeniach. Zostavil pldn
rozvoja psychologickych sluZieb na jednotli-
vych usekoch lie€ebno-preventivnej starostli-
vosti a podporoval rezortné vyskumné projek-
ty klinickych psycholégov, z ktorych nemali
¢ast oponoval. V podstatne] miere sa tymto
zlep$il status klinického psychol6ga. Neskor
sa zucastiioval na legislativnych dpravdch a
novelizacii Vyhlasky Mzd.

3. Azda najproduktivnejiie bolo jeho p&sobenie
v oblasti psychoterapie. UZ v roku 1966 je
dopisujicim ¢lenom medzindrodnej Spoloc-
nosti pre rozvo] behaviordlnej terapie so sid-
lom v USA, kde absolvoval vycvik v meto-
dach kognitivno-behaviorilnej terapie. Neskor
bol ¢lenom Pracovnej skupiny pre rozvoj psy-
choterapie v socialistickych krajindch. Pred-
ndgal hlavne o psychoterapii na sympdziach a
konferencidch aj v blizkych $tdtoch (Polsko,
Nemecko, Madarsko, Rakiisko). Vyznamna
bola jeho spoluprica aj so psycholégmi So-



vietskeho zvazu, s ktorymi si vymierial odbor-
né skusenosti (Lurija, Leonfjev, Mjasi&Cev,
Smirnov, Cvetkovovad a dalsi).

V roku 1970 zaloZil Skupinu pre discentni
psychoterapiu v rameci SPS pri SAV, prostred-
nictvom ktorej sa v neskorSich rokoch (1974
— 1978) organizovali skupinové vycviky pre
klinickych psycholégov a lekdrov v behavio-
rilnych a relaxa¢nych technikach. V tejto si-
vislosti nemoZno mu uprief prvenstvo na Slo-
vensku, dokonca aj v Cechdch, v kognitivno-
behaviordlnom pristupe v psychoterapii, a to
ako v teoreticke], tak aj v prakticko-aplikacne;j
rovine. I ked jeho prvé publikdcie Cerpajui z
vyskumov 1. P. Pavlova, v ktorych ozrejmuje
reflexologicky pristup, zdéraziioval vZdy je-
dine¢nost osobnosti a potrebu akcepticie kom-
plexného pristupu v psychoterapii. Je autorom
discentnej psychoterapie s pouZitim metédy
systematickej desenzitizdcic na rézne druhy
psychickych tazkosti, s osobitnym zretelom na
odstrafiovanie neurotickych poridch u detf
(strach, tréma, zajakavost, tiky, dyslexia), pri-
¢om vypracoval niektoré origindlne metédy
(metdda tienenia a d.). NemoZno opomentit
ani prispevok uvedeného pristupu k terapii
schizofrénie. Z historického hladiska je dob-
re pripomenufl si, Ze discentnd paradigma
,,homo discens® — clovek, tvor neustile sa udi-
acl — a discentna psychoterapia (tj. psychote-
rapia u€enim) prof. Konddga je vlastne sloven-
skym ,,dvojc¢afom* v tom case paralelne vo
svete nastupujicej kognitivno-behaviordlnej
tedrie a terapie.

V americkom behaviorizme sa zaujimal
0 Wolpeho princip recipro¢ného titlmu, o prv-
ky socidlneho ucenia v diele Lazarusa, o ob-
last kognitivno-behaviordlneho pristupu, resp.
o principy raciondlno-emocnej behaviorilnej
terapie a Ellisove iraciondlne presvedcenia.
Rovnako rad citoval v psychoterapii franciz-
kych lekdrov a psycholégov J. M. Charcota,
P. Janeta, P. Pinela, T. A. Ribota, ako aj od-
bormnikov z Ruska Korsakova, Leontjeva, Mja-
si§¢eva, Pavlova, Se¢enova, Vygotského, Roz-
nova &i z inych Statov. Studentom vykladal o
Adlerovej individudlnej psycholdgii a jeho
psychoterapeutickej Skole, podobne ako o
Maslowovi, Rogersovi a logoterapii V. E.
Frankla, a to v ¢ase, ked tito autori neboli pri-
Jimani oficidlnymi kruhmi. Osobitne si na ti-
eto vystipenia pamitajd absolventi jeho psy-
choterapeutickych vycvikov, kde bol vac¢si
priestor na odovzddvanie bohatych terapeutic-
kych poznatkov a skisenosti.

. V oblasti psychologickej diagnostiky praco-
val s metddou slovného stereotypu (1961),
publikoval Asociaény experiment (1962, 1979,
2000),0brazkovo slovnikovia skidku a meto-

du podrobnej analyky psychického vyvinu deti

predskolského veku ako pomécky pre zasko-

lenie deti predikolského veku. Jeho dotaznik

KSAT (1973) na odhalenie miery klasickych

strachov, socidlno-situacnej anxiety a trémy je

v klinickej praxi §iroko pouZivany. Analyzo-

val aj poruchy re€i a moZnosti ich napravy re-

edukadnymi a psychoterapeutickymi postup-

mi (Psychologicky pristup k teérii balbuties

1972) a vypracoval Program na prekondvanie

stresu — PROPRES (1986) s diagnosticko-te-

rapeutickym zdmerom. Jeho spoluprdca s n.

p. Psychodiagnostické a didaktickée testy bola

na viacerych drovniach, ako predkladatela

novych diagnostickych pomdcok, oponenta
psychometrickych kritérii v klinickej diagnos-
tike. Najpregnantnej$im dielom s kolektivom
¢eskych a domdcich autorov je v tejto oblasti
publikdcia ,,Psychodiagnostika dospelych®

(1992).

5. V uzs8ie zameranych problémovych okruhoch
klinickej psycholégie to bola rehabilitacia du-
Ssevne chorych a psychologické pristupy pri
oSetrovani chorych. Tieto slizili najmi stred-
nym zdravotnickym pracovnikom ako publi-
kdcie postgradudlneho doSkolovania. Otdzky
alkoholizmu a inych toxikomaénif rozoberal z
hladiska tedrie ucenia aZ po psychoterapeu-
tické postupy, vratane hladania u¢innych fak-
torov psychoterapie v lieCbe alkoholizmu a
odportcania pre pacientov (Priatelstvo s alko-
holom, 1957). Jeho dlhoro¢nd spoluprica s
hlavnym alkoholégom Slovenska, MUDr. T.
Missikom, CSc. a s expertom pre dusevné
zdravie prof. MUDr. J. Pogddym, DrSc., ako
aj ucasf v redakcnej rade ¢asopisu Protialko-
holicky obzor obohacovala jeho odborni ¢in-
nost. Plati to aj pre jeho neformadlne, odbor-
no-priatel'ské kontakty s viacerymi zahranic-
nymi kolegami (napr. C. M. Franks, K. Po-
pielski, J. BroZek, S. Kratochvil a mnohf inf).

6. Osobitou kapitolou odbornej ¢innosti tohoto
produktivneho autora bolo jeho psychologic-
ké pésobenie smerom na SirSiu verejnost pro-
strednictvom pocetnych populdrnych ¢lankov,
vystipeni v televizii, v rozhlase a tvorbou jed-
noduchsich textov na podporu a posilnenie
zdravia formou psychohygienickych opatreni.
V &ase najtvorivejSicho odborného zdpasu po-
silioval ambicie klinickej psycholégic v pra-
xi, aby zostladoval koncepcné ulohy s bez-
nou praxou.

Presne spocital odborné ¢lanky a vedecké
Stidie publikované doma a v zahrani¢i za roky
tvorive]j prace nie je lahké. Sumarny pohlad do
bibliografie autora hovori o 5 kniZnych a 5 me-
todickych monografidch v rozsahu 1473 strdn
(1 preloZzena do ukrajinciny), cca 130 vedeckych
studiach (11 v zahranic¢i a 25 so spoluautormi),
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80 odbornych ¢&ldnkoch, 11 TV scendroch,
2 skriptdch (1 v spoluautorstve), 3 VS udebnici-
ach (2 v spoluautorstve), 3 VS priruckdch (2 so
spoluautormi — dovedna vySe 800 stran ucebni-
cového textu), pricam 1 ucebnica bola preloze-
na do polStiny, o 15 vyskumnych Stidiach typu
projektov a mnoZstve citicii, pocniic citdciami
v poceinych diplomovych a doktorandskych pra-
cach jeho absolventov.

Komplexni vedecko-pedagogickd, odbornd a
psychoterapeuticka ¢innost prof. PhDr. Ondreja
Konddga, DrSc., je tak bohatd, Ze si zashizi
dprimny obdiv a uznanie. Dni a hodiny strdave-
né v §kole medzi posluchdémi psycholégie boli
striedané ¢etbou odbornych ¢lankov, knih, pisa-
nim mnoZstva recenzii, odbornych posudkov ale-
bo priatelskych listov. Oddych na chate v Lim-
bachu byval oddychom tvorivym, s ustavi¢ne
viriacimi novymi myS§lienkami a tvorbou dal8ich
projektov na zlepsenie aktudlnej situdacie v psy-
cholégii, osobitne klinickej. Bol to ¢lovek hlbo-
ko ludsky, s orientdciou na rieSenie problémov,
vyborny psychoterapeut, rigorézny a ndarocny
oponent i pedagdg, principidlny, avSak priatelsky
kolega so zmyslom pre humor i fair-play, so su-
gestivnou predndskovou ¢innostou a do posled-
nych chvil s vysoko pozitivhym, kamardtskym
vztahom k Studentom. Bol jednym z mdla , bez-
partajnych* vysokoskolskych profesorov za Cias
totality v naSich podmienkach a poZival uctu i
doveru tych, ktori rovnako ako on nedokdzali
spolupracovaft s oficidlnym duchom vtedajsej
doby. Mal rdd poéziu, prirodu, deti a priatel'ské,
neformdlne stretnutia s dprimnymi a charakter-
nymi 'udmi. Rozmer a sila jeho osobnosti, pri-
rodzend autorita, tvorivy a optimisticky duch v
kombindcii so §pickovou odbornosfou a povest-
nou naro¢nostou vzbudzovali zavie i nevdlu, a
tak optimizmus a humor vyuZival aj na zvlada-
nie zatazovych Zivotnych situdcii. ,,Svoje naro-
ky si nosim v8ade so sebou, pretoZe mi zdleZi
predov3etkym na kvalite (za ¢o ma mnohi ne-
maju radi)”, hovorieval (PaPD. 4/2000). Obdi-
vuhodny bol nielen jeho Siroky zdber odbornos-
ti, ale i skromnost v uznani svojej osobnosti. Ne-
prial si, aby k jeho Zivotnym jubileidm boli pori-
adané ,,oslavné konferencie” a prihovory. Mal
rad Zivot, ktory Zil ¢inorodo a dynamicky a na
dotazy, kde sa v iom berie tolky optimizmus a
veselost, odpovedal s ismevom slovami, Ze
,,Kresfan ma byf radostny™. A to aj napriek tomu,
Ze sa mu nepodarilo naplnit svoj sen o vybudo-
vani stikromného psychologického sanatéria.
Ked ukon€il svoju posledni publikiciu (State z
klinickej psychol6gie, 2002), zacal pisat svoje
pamaiti. Z nich sa zachoval len livod, ostatné do-
pise Zivot, mozno jeho blizki priatelia. Jeho po-
sledné myslienky odozneli v referite na konfe-
rencii v Modre — Harménii necelé dva tyZdne
pred nihlou smrfou.
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Odisiel v tichu uprostred dynamickych univer-
zitnych povinnosti 9. mdja 2002. V bratislav-
skom krematériu sa s nim rozlicila manzelka,
dvaja synovia, Styri vnicatd, blizka rodina a bo-
hatd obec slovenskych psycholégov, lekdrov a
psychoterapeutov s kone¢nym ocenenim ¢&love-
ka dtlej postavy, ale vel'kolepého, tvorivého du-
cha.

J. Stempelovd, J. Kordacovd

Vyberovy prehlad vedeckych publikicii a
vystupov

Knizné publikacie a metodické prirucky

Kondds, O.: Fantdzia, pravda a loZ u diefata.
Martin: Osveta 1957.

Torok,I.,Entner, L., Kondds, O.: Priatelstvo
s alkoholom. Zdravotnicke aktuality, Zv. 25.
Bratislava: Slovensky istav zdravotnickej
osvety 1957.

Kondds§, O., Torok, I.: Psycholdgia v rehabili-
tacnej starostlivosti. Bratislava: Vyd. Obzor
1958 a 1968 (reprint 1970).

Kondds, O.: Psycholégia odmeny a trestu. Ka-
pitola do celoStatnej ucebnice ,,Pedagogicka
psychologie™ (red. T. Pardel). Praha: SPN a
Bratislava: SPN 1963,124 — 139.

Kondds, O.: Emotivita. Kapitola do ucebnice
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16. KONFERENCE EVROPSKE
SPOLECNOSTI PSYCHOLOGIE
ZDRAVI

Ve dnech 2. — 5. fijna 2002 se konala v portu-
galském Lisabonu jiZ 16. konference Evropské
spole¢nosti psychologie zdravi (EHPS), tentokrat
s podtitulem ,,Zdravi v prith&hu Zivotniho cyk-
lu: CeloZivotni perspektiva® (,,Health Through
the Life Cycle: A Life Span Perspective™). Or-
ganizdtofi s touto akci spojili téZ organizaci
4. ndrodni konference portugalské spoleénosti
psychologie zdravi.

Konference se konala na dvou mistech portu-
galského hlavniho mésta, vzdalenych od sebe cca



