OSOBNI ZPRAVA

V m4ji tohto roku zomrel vo veku 72 rokov prof.
Kondas — priekopnicka osobnost slovenskej klinic-
kej psycholégie. Ako sam povedal v poslednom in-
terview ,pochddzam z dedinky v jednom udoli ko-
Sickej kotliny v blizkosti Slanskych vrchov a tu nie-
kde kotvi moja laska i obdiv k bozskej prirode®.
Tiizba po novom poznani ho priviedla do Bratisla-
vy, kde absolvoval $tidium psycholégie na FF UK
v Bratislave a za svojich najvyznamnejsich ucite-
Tov povazoval najma prof. Jurovského a prof. Ce-
cetku. Po absolutériu nastipil ako psycholég do
psychiatrickej lieebne a zacdal pracovat pod prima-
ridtom dr. Toroka. Patril teda k prvej vine psycho-
l6gov pracujiicich v zdravotnictve v 50-tych rokoch
minulého storo¢ia, ktoru na Slovensku tvorili silné
osobnosti ako prof. Dobrotka, doc. Habindkov4,
prof. Kos¢, dr. Li¢ko, dr. Vener a dalsi. V prostredi
skutoéne klasickej psychiatrie nepodlahol tlaku
rutiny a od zaciatku experimentoval s novymi me-
tédami v psychodiagnostike, psychoterapii a reha-
bilitacii. Pod vedenim prof. Guensbergera vypraco-
val kandidatsku dizertaénu pracu ,Podiel udenia
v psychoterapii®, ktora bola zaroven jeho prvou mo-
nografiou a zdkladom pre vypracovanie vlastnej
modifikéacie behaviordlnej psychoterapie. V roku
1964 sa vratil na svoju Alma mater, kde presiel
vSetkymi akademickymi postupmi a funkciami,
v rokoch 1970-1985 bol jej vedicim a posobil na nej
ako emeritny profesor az do svojej smrti. V posled-
nych rokoch svojho Zivota zaroven viedol Katedru
psycholégie Univerzity Cyrila a Metéda v Trnave.

Jeho publika¢na ¢innost je velmi rozsiahla, je
autorom deviatich monografii a vysokoskolskych
ucebnic a velkého mnozstva ¢asopiseckych publi-
kacii. Jeho najvyznamnejSou knihou je nesporne
»Discentnd psychoterapia“ (2. vyd., 1973). Sam
zdoraznoval, Ze svoj pristup nazval discentn4, pre-
toze latinsky nédzov bol v ¢asoch normalizacie pri-
jateInejsi ako anglicky termin behavioralna. Fak-
tom vS8ak ostédva, zZe jeho pristup predbehol vznik
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a rozmach kognitivne-behaviorélmej psyct
pie. Okrem pouzitia klasickych béh"’“'xl{,ﬁ,]/(;m"
metod (napr. desenzitizécie, tienenia, "i|/.,rri.,r"\’(:}'
pitia, pozitivneho tréningu) na modif; I«.;ulmlld i

vania, zdoraznoval i pouzitie raciondlnyc}

d
ako su klarifikdcia a zmena postojoy. | ln.:)[::f‘hﬂj
tike postojov a presvedéeni sa ostatp. \V’,nm‘lnl'&
svojej poslednej monografii ,Iracionalit, ., joi | Vo
notenie“ (r. 2000 v spoluautorstve g Kmd,}(-ymv:("J.
Svoj psychoterapeuticky pristup oprel ‘m’é-)ll(l.‘.
o vlastné klinické skisenosti, ale aj ¢ ('A'“\'W—"‘irﬁ@rn
talne zamerany vyskum s odstranovanipy, Lr@m\]f
balbuties, dyslexie a inych portch. Jeho pryce m\h
ocenenie i v zahranic, bol élenom mnohych peq,;.
narodnych spolo¢nosti behaviordlnej psychoter,.

pie a ¢lenom redakénej rady Behaviour Rese

arch
and Therapy. Prof. Kondas je i autorom ( :

odneg
pouzivanych vysokoskolskych ucebnic ako s ;.
nicka psychologia“ (1977) a ,Vybrané kapitoly
z klinickej psycholégie“ (2001). Bol usporiadatelon
a spoluautorom mnohych ,federdlnych ucehnic
napr. ,Psychoterapia a reedukacia“ (sp Krato-
chvilom a Sytistovou) z r. 1985, 1989 hodi-
agnostiky dospelych® z r. 1992. V po de-
satro¢i sa i pod vplyvom vlastnych nych
tazkosti zaal viac zaujimat o psyc itiku
a psycholégiu zdravia. Vypracoval nap amy
pre zvladanie stresu a odnauéenia sa f Vy-
pocet odbornych zasluh by nebol tpln sme
nespomenuli aj oblast klinickej psychoc tiky,
najmé metédy Asociaény experiment = kla-
sickych, socidlnych strachov a trémy (1
Prof. Kond4s bol ¢lovek velmi dyn: am-
biciézny, vasnivy diskutér, vidy vyie ptl-
mizmus. TyZdeni pred svojou smrfou ! lent
po katedrovom seminari rozpraval vtip rky
0 svojich kolegov. Tento usmievavy ob: 20
stane zachovany ako spomienka na n#: ela
a kolegu.
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