
OSOBNÍZPRÁVA 

Za prof. PhDr. Ondrejom Kondášom, DrSc . 

V máji tohto roku zomrel vo veku 72 rokov prof. 
Kondáš - pri ekopn ícka osobnosť sloven skej klinic
kej psychológie. Ako sám povedal v poslednom in
terview „pochádzam z dedink y v j ednom údolí ko
šickej kotliny v blízko sti Slánskych vrchov a tu nie
kde kotví moja láska i obdiv k božskej prírode ". 
Túžba po novom poznan í ho privi edla do Brati sla
vy , kde absolvoval štúdium psychológie na FF UK 
v Bratislave a za svojich najvýznamnejš ích uči_.,te
ľov považoval najmä prof. Jurovsk ého a prof. Ce
četku. Po absolutóriu nastúpil ako psychológ do 
psychiatrickej liečebne a začal pracovať pod prima
riátom dr . Täräka. Patril teda k prvej vlne psycho
lógov pracujúcich v zdravotníctve v 50-tych rokoch 
minulého storočia, ktorú na Slovensku tvorili silné 
osobnosti ako prof. Dobrotka, doc. Habiňáková, 
prof. Košč, dr. Líčko , dr. Vener a ďalší. V prostredí 
skutočne klasickej psychiatrie nepodľahol tlaku 
rutiny a od začiatku experimentoval s novými me
tódami v psychodiagnostike, psychoterapii a reha
bilitácii. Pod vedením prof. Guensbergera vypraco
val kandidátsku dizertačnú prácu „Podiel učenia 
v psychoterapii", ktorá bola zároveňjeho prvou mo
nografiou a základom pre vypracovanie vlastnej 
modifikácie behaviorálnej psychoterapie. V roku 
1964 sa vrátil na svoju Alma mater, kde prešiel 
všetkými akademickými postupmi a funkciami, 
v rokoch 1970-1985 bol jej vedúcim a pôsobil na nej 
ako emeritný profesor až do svojej smrti. Vposled
ných rokoch svojho života zároveň viedol Katedru 
psychológie Univerzity Cyrila a Metóda v Trnave. 

Jeho publikačná činnosť je veľmi rozsiahla, je 
autorom deviatich monografií a vysokoškolských 
učebníc a veľkého množstva časopiseckých publi
kácií. Jeho najvýznamnejšou knihou je nesporne 
„Discentná psychoterapia" (2. vyd., 1973). Sám 
zdôrazňoval, že svoj prístup nazval discentná, pre
tože latinský názov bol v časoch normalizácie pri
jateľnejší ako anglický termín behaviorálna. Fak
tom však ostáva, že jeho prístup predbehol vznik 
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a rozmach kognití vn e-beh avio rál nej ps h 
pie. Okrem použiti a klasick ých beha/c ,0tera. 

d ·t · , . . ioralny h metód (napr. esenz1 1zac1e, tienen ia zni'Y . c . , h , . , zen1a n pätia , poz1tivne o t re nm gu ) na modifiká . a. 
d A v 1 . v ·t · c1u spra' vania , z oraznova 1 pou z1 1e racionálnych , · 

ako sú klarifikácia a zm ena postojov. K probml etod 
. d v , ema tik~ postoJOV a_ pr esve ce~1 sa ?statne vrátil v· 

svoJeJ posledneJ mono gra fii „Irac10nalita a je• h 0 

notenie" (r. 2000 v spolu autor stve s Kordač~ od. 
h t . k , , vou) 

Svoj psľc ?t~raľeu ~c Y p_n stu p oprel niele~ 
o vlastne khmcke skusen osti , ale aj o experim 
t álne ~ameraný :7ýs~u~ s od~traňovaním tré;:: 
balbuties, dyslexie a m ych poru ch. J eho práce naši• 
ocenenie i v zahraničí, bol členom mnohých medzi~ 
národných spoločností beh avior álnej psychotera
pie a členom redakčnej ra dy Behaviour Research 
and Therapy. Prof. Kond áš j e i au torom dodnes 
používaných vysoko školsk ých učebníc ako sú „Kli
nická psychológia" (1977 ) a „Vybrané kapitoly 
z klinickej psychológie " (2001 ). Bol usporiadateľom 
a spoluautorom mnohých „federálnych" učebníc, 
napr. ,,Psychoterapia a reeduk ácia" (spolu s Krato
chvílom a Syrišťovou) zr. 1985 , 1989 a „Psychodi
agnostiky dospelých " z r. 1992. V poslednom de
saťročí sa i pod vplyvom vla stných zd:·avotných 
ťažkostí začal viac zaujímať o psychosc,rnatiku 
a psychológiu zdravia. Vypraco va l napr. programy 
pre zvládanie stresu a odnaučenia sa fafeuu. Vý
počet odborných zásluh by nebo l úplny ak by sme 
nespomenuli aj oblasť klinickej psychodiagnostiky, 
najmä metódy Asociačný experi ment a $ka a kla
sických, sociálnych strachov a tr émy (KS.\1' 

Prof. Kondáš bol človek veľmi dyna rr _chf, am
biciózny, vášnivý diskutér, vžd y vyžari;. u .1 opti: 
mizmus. Týždeň pred svojou smrťou nap -~dem 
po katedrovom seminári rozpráva l vt ipy J. n torky 
o svojich kolegov. Tento usmieva vý obra~ 1.-- '11 zo
stane zachovaný ako spomienka na nášhc ~iteľa 
a kolegu. 

Doc. PhDr. Igor Brezin ~Sc. 
Prof PhDr. A nton Here+ik 2Sc. 
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